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| denna uppgift ska du lasa en vetenskaplig artikel och utifrdn den svara pa 15 fragor.

Det ar en bra strategi att lasa igenom alla fragorna innan du Iaser artikeln eftersom fragornas
ordning inte nédvandigtvis foljer den ordning olika omraden avhandlas i artikeln.

Artikeln det ror sig om ar:
Meander et al. Physical activity and sedentary time during pregnancy and associations with
maternal and fetal health outcomes: an epidemiological study. BMC Pregnancy and Childbirth
2021;21:166

Artikeln handlar om vilken effekt fysisk aktivitet har pa fostrets och mammans halsa.

Vad ar det for brist artikelférfattarna anger som det viktigaste motivet for att genomféra studien?

Valj bast svar:

det saknas rekommendationer angaende viktuppgang under graviditet

det saknas rekommendationer angaende fysisk aktivitet for gravida

det saknas rekommendationer angaende stillasittande for gravida v
det saknas analyser av hur éverdriven traning kan paverka fostrets halsa

det saknas analyser av hur dverdriven fasta kan paverka fostrets halsa under graviditeten

Totalpoang: 1

2 Forskningsstudier har olika upplagg vilket kallas studiedesign.

Vilken typ av studiedesign beskriver bast den metod som har anvants vid genomférande av denna
studie?
Vilj bast svar:

kohortstudie v
matchad fall-kontroll studie

metaanalys

randomiserad kontrollerad studie (RCT)

systematisk dversiktsstudie

Totalpoang: 1
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3 Hypertoni kan férekomma under graviditet och orsaka sjuklighet hos bade mor och foster.

Ungefar hur stor andel av gravida kvinnor drabbas enligt artikeln baserat pa tidigare studier av
hypertensiv sjukdom?

Valj bast svar:

1av 100

3av 100

1av 12 v
1av6

1av3

Totalpoang: 1

4 Nar man planerar och genomfér en studie ar det viktigt att forsiktighetsatgarder vidtas. Detta for
att respektera deltagarnas privatliv och behandla patientinformation konfidentiellt
samt minimera studiens inverkan pa deltagarnas valmaende och integritet.

Vilken myndighet om nagon genomférde studiens etiska provning?
Vilj bast svar:

studien uppfyllde inte kraven for etikprévning
Vasterbottens regionrad

Umea universitets Etiska Rad
Socialstyrelsen

Etikprovningsnamnden i Umea v

Totalpoang: 1
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5 Forfattarna genomforde manga statistiska analyser och anger p < 0,05 som "signifikant”. Det kan
leda till felaktig tolkning av resultaten.

Hur hanterade forfattarna risken for att missta slumpmassiga resultat som "signifikanta®?
Valj bast svar:

med s.k. Bonferroni-justering
med Holm-Sidaks metod

med upprepade ANOVA-analyser
med Holm—-Bonferronis metod

inte alls v

Totalpoang: 1

6 Artikeln baseras pa en studiepopulation av gravida kvinnor. Men det fanns aven ett antal gravida
kvinnor som av olika anledningar inte inkluderades i studien.

Ungefar hur manga procent av utgangspopulationen utgjorde den faktiska studiepopulationen?
Valj bast svar:

40 % v
50 %
60 %
70 %

80 %

Totalpoéng: 1
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7 | Table 3 har patientobservationer sorterats i fyra kategorier baserat pa hur mycket tid de gravida
kvinnorna &r stillasittande (sedentary time per day).
| anslutning till redovisningen av kvinnornas medelalder i denna tabell anges p-vardet 0,013.

Vad motsvarar detta p-varde?
Valj bast svar:

att sannolikheten for att de rapporterade aldersskillnaderna ar korrekta ar 98,7% (=1,000-
0,013)

sannolikheten att observera minst de rapporterade skillnaderna trots att alla grupper"/’de
samma medelalder

sannolikheten att aldersskillnaderna ar reella
sannolikheten att uppna samma resultat om studien upprepas

sannolikheten att kvinnorna i alla grupper hade samma medelalder

Totalpoang: 1

8 Forskarna delade in den sjalvrapporterade fysiska aktiviteten hos de gravida kvinnorna i fyra
kvartiler och redovisar en rad karaktaristika for var och en av dessa kvatrtiler.

Hur manga barn hade majoriteten av de kvinnorna som rapporterade den hogsta fysiska
aktiviteten under sin graviditet?

Valj bast svar:

0 v

3-4

>4

Totalpoang: 1
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9  Informationen om de gravida kvinnornas fédelseland och utbildningsniva hamtades fran
webbenkaten North-Pop.
Vad gjorde forfattarna nar denna information saknades?

Valj bast svar:

imputation enligt Missing Value Prediction

sande utskick till kvinnans hemadress

telefonsamtal till kvinnan

hamtade data fran svenska graviditetsregister v

imputation enligt K Nearest Neighbors

Totalpoang: 1

10 | studien stratifierades kvinnorna efter deras socioekonomiska status. En indikator som
anvandes var kvinnornas utbildningsniva.
Vilken annan parameter fér socioekonomisk status anvands ofta vid epidemiologiska studier?

Valj bast svar:

inkomst v
marknadsvarde av bostaden

postkod

social status

formogenhet

Totalpoéng: 1
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1 | studien stratifierades kvinnorna efter deras BMI och fysisk aktivitet som delades in i 4 kvartiler.
Kvinnorna i fjarde kvartil var mest fysiskt aktiva.
Vilken fysisk-aktivitets kvartil innehaller stérst andel kvinnor med fetma?

Vilj bast svar:

forsta kvartil

andra kvartil v
andra och tredje kvartil innehaller lika stor andel kvinnor med fetma

tredje kvartil

fiarde kvartil

Totalpoang: 1

12 Detar viktigt att kontrollera vem som har finansierat en studie, eftersom t.ex. ett
lakemedelsbolag kan ha ett sarintresse som kan paverka alla studiens delar.
Vilken roll anger forfattarna att forskningsfinansiarerna haft vid framtagandet av denna studie?

Valj bast svar:

paverkat analysen av data

paverkat beslutet att publicera artikeln

paverkat upplagget och insamling av data

ingen v

paverkat alla delar av studien

Totalpoéng: 1
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13 Forfattarna sammanfattar sina budskap mot sluten av artikeln.
Vad foreslar de att gravida kvinnor ska uppmuntras att géra?
Valj bast svar:

att vara forsiktig med 6verdriven fysisk aktivitet i tredje trimestern

att vara utomhus for att ka produktionen av vitamin D

att sitta ned 1-2 timmar dagligen for att ge kroppen tid for aterhamtning

att 0ka sin fysiska aktivitet v

att minska sitt alkoholintag

Totalpoang: 1

14 Artikeln stratifierar kvinnorna efter deras GWG i tre grupper (under, inom och 6ver
rekommendationerna) och redovisar bade fysisk aktivitet indelad i 4 kvartiler (kvinnorna i fjarde
kvartil ar mest fysiskt aktiva) och stillasittande.

Utgaende fran bade fysisk aktivitet och stillasittande — vilken grupp hade den absolut hogsta
GWG?

Vilj bast svar:

stillasittande tid 7-9 tim

stillasittande tid =2 10 tim
3:e kvartil fysisk aktivitet
1:a kvartil fysisk aktivitet

2:a kvartil fysisk aktivitet v

Totalpoang: 1
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15 | diskussionen beskriver forfattarna ofta studiens begransningar.
Vad anger forfattarna som studiens viktigaste begransning?
Valj bast svar:

att sprakbarriaren till gruppen av kvinnor med utlandsfodda kan ha lett till felaktiga svar
att rapporteringen av BMI genom kvinnans partner kan ha lett till en systematisk bias
att blodférluster i anslutning till forlossningen kan ha givits for mycket vikt i studien

att multipla enkater kan ha tréttat ut kvinnorna och lett till felaktiga svar

att de inte kunde analysera detaljerade ménster av fysisk aktivitet v

Totalpoang: 1
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