210525 Delprov prekliniska och kliniska fragor

1 En 58-arig kvinna kommer till halsocentralen och traffar dig pa grund av symtom pa sexuellt dverford infektion.
Under samtalet berattar hon att hon har blivit valdtagen av en granne fér 6 manader sedan.Hur bér du agera?

Valj ett alternativ:

Du berattar for patienten att hon har varit utsatt for ett brott v
Du uppmuntrar patienten att beratta allt for sin familj

Du anmaler snarast handelsen till polisen

Du gor en gynekologisk undersdkning for att sakra spar efter valdtakten

Du informerar patienten att efter 6 manader ar det inte nagon idé att anmala handelsen till polisen

2 Hirschsprungs sjukdom har en incidens pa 1/5000 nyfédda barn i Sverige. Orsaken till sjukdomen liggeri en
utvecklingsstorning inom det enteriska nervsystemet med sekundara forandringar i tarmen.Vad ar det typiska
histopatologiska fyndet vid Hirschsprungs sjukdom?

Valj ett alternativ:

Normal plexus mucosus (Meissner plexus) men avsaknad av ganglieceller i plexus myentericus
(Auerbach plexus)

Dilaterade tarmavsnittet saknar ganglieceller
Abnorma ganglieceller inom det sammandragna tarmavsnittet
Proximala delen av tjocktarmen saknar nervceller

Kraftig nervhypertrofi i submucosan inom det sjuka tarmavsnittet v

3 En 75-arig man inkommer med ambulans efter en trafikolycka. Patienten ar frisk i ovrigt, aldrig opererad. Nu ar
det en klar misstanke om en traumatisk instabil backenfraktur.Du inspekterar och palperar njurloger och yttre
genitalia (testiklar och penis) utan att géra anmarkningsvarda fynd. Vid per rektal undersékning sa noterar du
normal sfinktertonus men att prostatan verkar vara flyttad. Den verkar inte vara riktigt pa plats. Dessutom
noterar du farskt blod vid meatus nar du tanker pabodrja uretrakatetrisering.Vilken diagnos bor du i forsta hand
misstanka?

Valj ett alternativ:

Uretraruptur v
Akut traumatisk prostatit

Testikelfraktur

Penisfraktur

Urinblaseruptur
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4 Stina, 26 ar, behandlas med tiamazol 5 mg, 2 tabletter per dag sedan fyra veckor pa grund av tyreotoxicos.
Eftersom hon sedan i formiddags kant sig hangig och har feber (39 °C) s6ker hon vard pa akutmottagningen.
Du undersoker henne, och status ar helt normalt forutom febern. Blodprover (referensvarden): B-
Hemoglobin 112 g/L (117-153)Vad ar basta fortsatt handlaggning nu?
Valj ett alternativ:

Satta ut tiamazol, blod- och urinodla. Bestalla urinsticka och rontgen av lungor som gors via akuten, om
dessa ar normala kan hon ga hem.

Lagga in pa avdelning, nytt CRP och blodstatus till nasta dags rond. Bestalla urinsticka samt rontgen av
lungor.

Lagga in pa avdelning, satta ut tiamazol, blododla, starta intravends bredspektrumantibiotika. v

Lagga in pa avdelning, nytt CRP och blodstatus till nasta dags rond, planera for benmargsprovtagning
foljande dag.

Ta serologi for Parvovirus B19. Paracetamol vid behov, gar hem i avvaktan pa provsvar.

5 Alfa-spiraler (alfa-helix) ar en vanlig sekundarstruktur i proteiner.

Vilken av dessa aminosyror bryter alfa-spiraler?
Valj ett alternativ:

Alanin

Valin

Prolin v
Leucin

Isoleucin

2/69



210525 Delprov prekliniska och kliniska fragor

6 Glykolys sker i bade lever och muskelvavnad, medan glukoneogenes framforallt sker i levern.

Vilket huvudsyfte har glukoneogenes?
Valj ett alternativ:

Bryta ner glukos

Lagra glukos

Transportera glukos

Tillverka glukos v

Bilda pyruvat

7 Vissa molekylarbiologiska metoder utnyttjar att det i vara celler finns short tandem repeats (STR).

Vilket av foljande ar ett exempel pa STR?
Valj ett alternativ:

Nukleosoma histonoktamerer

Dimeriseringsdomaner for receptorer

Repetitiva motiv i proteiner

Repetitiva DNA-sekvenser v

Tvadelade promotorelement

8 Lisa, 30 ar, ar gravid i vecka 34 med sitt andra barn. | hemmet finns en trearig son som via provtagning
bekraftats ha kikhosta (pertussis). Lisa har inte nagra symtom pa sjukdomen.

Vad ar basta handlaggningen nu?
Valj ett alternativ:

Eftersom alla gravida i Sverige vaccineras mot kikhosta behdver ingen behandling ges
Ta kikhosteprov pa Lisa och ge henne behandling om positivt svar

Ge den treariga sonen behandling mot kikhosta

Ge Lisa behandling mot kikhosta, men endast om hon far hosta

Ge alla i familjen behandling mot kikhosta v
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Olga, 65 ar, slutade roka for tva ar sedan. Hon har nyligt fatt diagnosen kroniskt obstruktiv lungsjukdom och
spirometri efter bronkdilatation visar FEV1/FVC<0,60, FEV1 68 % av forvantat varde. CAT (COPD assessment
test) ger 15 poang. Olga har inte haft nagra forsamringsperioder senaste aret.

Vilken behandling bor du erbjuda patienten?
Valj ett alternativ:

Kortverkande 32-stimulerare vid behov samt inhalationskortison regelbundet dagligen

Langverkande antikolinergikum och langverkande [32-stimulerare regelbundet dagligen v

Langverkande antikolinergikum och langverkande R2-stimulerare regelbundet dagligen samt oral
stereoidkuri 7 dagar

Kortverkande R2-stimulerare och/eller langverkande [32-stimulerare vid behov

Langverkande antikolinergikum och langverkande 32-stimulerare samt inhalationskortison regelbundet
dagligen

Astrid, 57 ar, slutade roka for tva ar sedan i samband med att hon fick diagnosen kroniskt obstruktiv
lungsjukdom och kronisk bronkit. Hon har nu noterat blodtiliblandat slem vid upphostning. Klinisk
undersokning visar normala fynd fransett lungstatus dar du finner vasentligen ordinara auskultationsfynd
forutom latt forlangt expirium vid forcerad expiration. Samtliga blodprover (SR, CRP, blodstatus, kreatinin) ar
normala.

Vad ar basta handlaggningen nu?
Valj ett alternativ:

Ordinera langverkande 32-agonist

Ordinera antibiotikum

Lugnande besked

Skriva remiss for radiologisk diagnostik av lungorna v

Ordinera kortisonkur
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11

12

Nitroglycerin ar en standardmedicin for patienter med aterosklerotisk koronarkarlssjukdom och angina
pectoris. Lakemedlet motverkar ischemi i hjartmuskeln.

Vilken ar den viktigaste mekanismen bakom nitroglycerins effekt?
Valj ett alternativ:

Minskar aerob metabolism i kardiomyocyter

Reducerar karltonus i venerna v
Orsakar vasodilatation i koronarkarlen

Okar karltonus i muskelartarer

Orsakar vasodilatation i muskelartarer

Lena, 30 ar, kommer till halsocentralen efter att hon har blivit pakdrd bakifran i sin bil. Hon besvaras av smarta
och stelhet i nacken. Vid undersokning konstateras att hon ar palpationsom 6ver nackmuskulaturen och har
nedsatt rorlighet i nacken.

Svarighetsgraden av skadan i akutskedet bor klassificeras enligt Quebeck Task Force med en skala som
anger grad av "whiplash associated disorder" (WAD).

Vilken svarighetsgrad har Lena?
Valj ett alternativ:

Vv
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13

14

Du arbetar pa halsocentralen nar Goran, 59 ar, kommer till dig med ont i halsen. Han har levt ett ganska hart liv
med framst alkoholmissbruk och har blivit sjukpensionar pa grund av detta. Han sager att han har haft det onda
i halsen nagon vecka och att det ar svart att ata, framfor allt ar det svart att svalja kott.

Du ser framfor dig en mycket mager man, som ger ett litet ovardat intryck. Vid undersokning med lampa och

spatel sa finner du enstaka kvarvarande tander och patagligt dalig andedrakt men for ovrigt inget
anmarkningsvart. Till hdger pa halsen palperar du nagra knoligheter.

Vilken av nedanstaende diagnosmisstankar bor i forsta hand utredas?
Valj ett alternativ:

Hypofarynxcancer v
Esofagit

Esofagusdivertikel

Parodontit

Halsinfektion

Ernst, 72 ar, har blivit diagnosticerad med prostatacancer. Gleason score var 3+4 i 4 av 10 biopsier, 40 %
utgjordes av Gleason score 4. Samtliga positiva biopsier fanns pa hoger sida. Bedomdes som T2a pa hoger
sida. P-PSA var 9,3 mikrog/L (ref < 5,0).

Sedan tidigare har Ernst astma, hypertoni och forhdjda blodfetter. Han har haft mangariga besvar med att kissa

och genomgick fér nagra ar sedan en TUR-P. Numera ar flodet bra men han behdver fortfarande kissa 1-2
ggr/natt.

Vilken faktor talar for att i forsta hand valja stralbehandling i stallet for operation?
Valj ett alternativ:

Nokturifrekvensen
Utbredningen av Gleason 4
4 av 10 biopsier var positiva
Astma

Genomgangen TUR-P v
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15

16

Hasse, 49 ar, kommer till halsocentralen pa grund av tilltagande smarta i tummarna nar han ska greppa,
sarskilt ont gér det nar han ska vrida pa till exempel kranar. Hasse arbetar som rérmokare och detta har nu
blivit ett problem. Han 6mmar tydligt dver ledspringan for CMC-leden (art. carpometacarpea pollicis) pa bada
tummarna. Du misstanker att han har drabbats av artros i denna led pa bada handerna, vilket ocksa en senare
rontgenundersokning bekraftar. Han har ingen artros i STT-lederna, dvs lederna mellan os scaphoideum och
oS trapzium + os trapezoideum).

Vilken av de manga tillgangliga och tankbara behandlingarna nedan passar Hasse bast pa lang sikt med

tanke pa yrket och dess krav pa handfunktion?
Valj ett alternativ:

Analgetikabehandling och cortisoninjektion
Operation med protes i CMC |
Analgetikabehandling och stédforband
Operation med interpositionsartoplastik i CMC |

Operation med artrodes i CMC | v

En 68-arig man kommer till halsocentralen da han tycker att han ser samre pa vanster 6ga. Synen har
forsamrats langsamt. Han klagar sarskilt 6ver att han blir blandad av motande bilars stralkastarljus nar han kor
bil i morker.

Vid undersokning mater du synskarpan med foljande resultat:
Hoger 6ga: 1.0 (-0.5D)

Vanster 6ga: 0.6 (-1.5D), 0.9 med tillagg av stenopeiskt hal

Vilken ar mest den mest sannolika forklaringen till patientens synnedsattning pa vanster 6ga?
Valj ett alternativ:

Nathinneavlossning
Makuladegeneration
Diabetes
Glaukom

Katarakt v

7/69



210525 Delprov prekliniska och kliniska fragor

17  Sara, 472 ar, kommer med sin mamma till barnavardscentralen, darfor att man vid 4-arskontrollen
uppmarksammat att hon inte foljer sin viktkurva, utan vager mindre an forvantat. Det framgar att Sara petar
lange i maten vid varje maltid och ibland ar lite trott pa dagen. Hon somnar direkt hon lagger sig, sover oroligt
och snarkar nastan lika mycket som sin storebror. Vid inspektion i mun och svalg ses tonsiller som nastan
mots. Det som bekymrar mamman mest ar att Sara fortfarande ofta kissar i sangen pa natten.

Vilken diagnos stammer bast med den givha beskrivningen?
Valj ett alternativ:

Depression

Hereditar muskeldystrofi

Obstruktiv somnapné v
Diabetes insipidus

Hodgkins lymfom

8/69



210525 Delprov prekliniska och kliniska fragor

18

19

Provtagning for sexuellt dverforda infektioner kan genomforas vid en halsocentral.

For vilken av dessa sexuellt dverforda infektioner kan man pa provresultatet se att patienten har haft

infektionen tidigare?
Valj ett alternativ:

Ureaplasma urealyticum
Mycoplasma genitalium
Syfilis

Klamydia

Gonorré
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Hanna, 1 ar, ar tidigare frisk och kommer med ambulans till akuten efter 4 dagars intensiva krakningar och
diarréer. Hon hanger som en trasa i foralderns famn och reagerar inte nar du undersoker henne.

Du finner att Hanna ar fullt saturerad men har en kapillar aterfylinad pa 4 sek.

Vad bor bli din forsta atgard?
Valj ett alternativ:

Ordinera adrenalin i chockdos

Be barnbakjouren komma in

Satta sond och ge snabb rehydrering

Sakra infart och ge intravenos kristalloid vatska v

Sakra infart och ge albumin-infusion

Du jobbar pa en halsocentral 15 mil fran narmaste sjukhus. Sture, 13 manader, har drabbats av forkylning och
hans mamma soéker darfér vard for detta. Sture har haft feberi 3 dagar (38,2-39,1 °C), klar seg snuva och hosta
framst nattetid. Han dricker valling, men vill inte ata fast foda. Han vagde 11,5 kg pa BVC vid 12-
manaderskontrollen.

Status:

AT: gnallig

Vikt: 11,1 kg

Temp: 38,8 °C

Cor: puls 150/min

Pulm: frekvens 45/min (referens: <40), ganska tysta andningsljud, enstaka ronki.

Buk: mjuk.

Lgll: mindre adeniter i kakvinklar och ett risgrynsstort i nacken, for dvrigt inget anmarkningsvart
Oron: bilateralt 14tt rodnad, men ej buktande trumhinna

Vad ar den viktigaste atgarden du bor vidta forst?
Valj ett alternativ:

Mata O,-saturation v
Tillkalla ambulans

Ordinera penicillin

Satta nal och ge vatska

Ordinera paracetamol
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22 Folke ar 15 manader och har borjat skela de senaste veckorna. Da du traffar barnet pa barnvardscentralen ar
han valdigt snuvig och har feber.

Vad ar mest lampligt att gora nu?
Valj ett alternativ:

Remittera barnet omgaende till 6gonkliniken v

Ge lugnande besked vad galler skelningen eftersom den vaxer bort

Boka ett aterbesok for att kontrollera barnet om 3 manader

Refraktionera barnet och bedoma om barnet behdver glasogon

Remittera barnet till barnkliniken for utredning

23  Ann-Mari, 98 ar, fick en urinvagsinfektion med bakteriemi och lades akut in pa sjukhus. Hon fick behandling
med amoxicillin och kunde efter nagra dagar foras 6ver till rehabilitering pa en geriatrisk klinik. Val dar fick hon
besvar med krakningar och behandlades framgangsrikt med metoklopramid.

Vilken ar verkningsmekanismen for metoklopramid?
Valj ett alternativ:

Antagonist vid histamin H4-receptorer

Agonist vid 5HT1p/qg-receptorer

Antagonist vid dopamin D,-receptorer v

Agonist vid SHT3-receptorer

Antagonist vid substans P NK1-receptorer
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24  Sukralfat kan anvandas vid behandling av ulcus.

Vilken ar effekten av detta lakemedel i magsacken?
Valj ett alternativ:

Buffrar H*-joner

Skyddar slemhinnan lokalt v
Bildar mucus

Hammar saltsyrafrisattning

Neutraliserar saltsyran

25 Sven, 55 ar, har diabetes och ska behandlas med dapagliflozin, som tillhér gruppen SGLT-2 hammare.

Vilken ar verkningsmekanismen?
Valj ett alternativ:

minskar nedbrytningen av kolhydrater i tarmen

minskar utséndringen av fria fettsyror fran fettceller

Okar upptaget av glukos i muskel

okar glukosutsdndringen i njuren v

okar leverns glukosproduktion

26  Anders, 59 ar, har diagnosticerats med formaksflimmer och ska fa behandling med metoprolol.

Vilken ar verkningsmekanismen?
Valj ett alternativ:

Blockerar [31-receptorer v
Blockerar effektivt bade 4- och B,-receptorer

Blockerar 3,-receptorer

Stimulerar B,-receptorer

Stimulerar B4-receptorer
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27  Arvid, 65 ar, har nyligen fatt diagnosen hypertyreos och ska fa behandling med tiamazol.

Vilken ar verkningsmekanismen for tiamazol?
Valj ett alternativ:

Blockerar a-receptorer

Okar oxidationen av jodid

Hammar oxidationen av jodid v
Aktiverar ATP-beroende kaliumjonkanaler

Blockerar ATP-beroende kaliumjonkanaler

28  Erik, 35 ar, har ett fodelsemarke (1 x 1 cm) pa ryggen, som ska tas bort. Du tanker lokalbedova och anvander
mepivakain-adrenalin 5 mg/ml + 5 ug/ml.

Varfor finns adrenalin med i lokalbedovningsmedlet?
Valj ett alternativ:

Okar sympatikusaktiviteten

Forhindrar att blodtrycksfall uppstar

Durationen av bedovningen forlangs v
Forhindar en vagal reaktion

Forhindrar blodtrycksstegring

29  Overarmens muskulatur utfor rérelser bade i axelleden och armbéagsleden.

Vilken av foljande muskler utfor supination av underarmen?
Valj ett alternativ:

M. triceps brachii

M. brachialis

M. coracobrachialis

M. biceps brachii v

M. brachioradilis
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30 Du traffar i egenskap av kirurgjour en 20-arig tidigare helt frisk kvinna pa akutmottagningen. Hon har temp 38
°C, anamnes pa smartvandring till hdger fossa som nu dmmar rejalt, samt klart forhojt CRP och LPK. Ett
graviditetstest ar negativt och hon har inga kanda tidigare gynekologiska besvar. Den konsulterade
gynekologjouren beddmer det som "inget gynekologiskt”.

Vilken ar lampligast nasta atgard?
Valj ett alternativ:

Inlaggning for bukobservation
Oppen appendektomi
Datortomografi buk

Ultraljud buk

Laparoskopi v

31 Du blir som kirurgjour kallad till avdelningen for att en 45-arig kvinna inte mar bra. Hon har tidigare under
dagen laparoskopiskt opererats komplikationsfritt for akut kolecystit. Du finner patienten lite agiterad, nagot
blek och kallsvettig i sangen och hon har lite snabbare och tunnare puls an normalt och ar spand i buken.

Vilken komplikation ar mest sannolik?
Valj ett alternativ:

Postoperativ ileus

Kolangit med sepsis

Intraabdominell blédning v
Accidentell tarmperforation

Postoperativt gallackage
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32

33

Sonny ar en dverviktig 64-arig man. Han har haft en stressig tillvaro med aterkommande svarbehandlade
magsar och en lindrig subendokardiell hjartinfakt under det senaste aret. Nu ar han inlagd pa din avdelning
med en bild av pankreatit.

Datortomografi av buken visar forutom en pankreatitretning aven en suspekt 3 cm stor tumor i corpus

pancreatis. Du inser att detta skulle kunna vara en endokrin pankreastumor, som skulle kunna vara en del i ett
multipel endokrin neoplasi typ 1 (MEN-1) syndrom.

Vilket blodprov ar mest sannolikt ocksa forhojt om syndromet foreligger?
Valj ett alternativ:

S-Kalcitonin

S-Natrium

S-Magnesium

S-Calcium v

S-Kalium

| egenskap av vikarierande distriktslakare besoker du Elsy, 79 ar gammal. Hon ar frisk forutom Alzheimers
sjukdom och du har kommit for att bedéma om hon lider av beteendestorning vid demenssjukdom med tanke
pa mera oro sista tiden och viss aggressivitet mot personalen. Din forsta atgard blir att utreda eventuella
utldsande faktorer, men det ger inget resultat.

Vilken behandling bor man i forsta hand erbjuda nu?
Valj ett alternativ:

T. memantin 5 mg 1x1 i 7 dagar, darefter 10 mg 1x1 i 7 dagar, darefter 15 mg 1x1 i 7 dagar och darefter
20 mg 1x1

T. oxazepam 5 mg 1x3
Omvardnadsatgarder sdsom anpassning av omgivande miljo v
T. citalopram 10 mg 1x1

Plaster rivastigmin 4,6 mg/24 h som efter fyra veckors behandling hojs till 9,5 mg/24 h
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34 Hemolys efter eller i samband med blodprovstagning kan paverka analysresultatet for manga blodprover.

Vilket av nedanstaende OKAR i mangd vid hemolys i provroret?
Valj ett alternativ:

Natrium

Haptoglobin

Laktatdehydrogenas v
Troponin T

Bilirubin

35  Preanalytiska faktorer bidrar till felaktiga provsvar. For de flesta analyser galler enligt provtagningsanvisningen
att man bor sitta och vila 15 minuter innan blodprovstagningen.

Vad ar orsaken till att man ska ta blodprover efter 15 minuters vila?
Valj ett alternativ:

Staende medfor 6kat muskelarbete vilket leder till ansamling av metaboliter

Staende medfor en hdgre stressniva jamfort med sittande

Staende orsakar en koncentration av plasma v
Staende orsakar ett hdgre blodtryck vilket paverkar vissa prover

Staende orsakar okad hemolys
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36 Covid-19 eller Corona-viruset orsakade en pandemi i hela varlden ar 2020. Det var framst aldre och i Sverige
framforallt de aldre i sarskilt boende/vard- och omsorgsboende som dog i 6kad omfattning.

Vilken av foljande atgarder ar viktigast for att minska dodlighet bland aldre vid Covid-197?
Valj ett alternativ:

Vaccination mot arets influensa

Oavsett atgard kan dodligheten bland aldre inte paverkas nar Covid-19 finns i samhallet

Basala hygienrutiner med munskydd och handsprit v
Vaccination mot pneumokocker

Amoxicillin med klavulansyra 875 mg/125 mg 2 ganger per dag

37 Du ardistriktslakare pa en halsocentral och patienten du har framfér dig séker for problem med minnet. Du
misstanker att problemen beror pa demenssjukdom (vilket idag kallas for kognitiv sjukdom). En del
demenssjukdomar bor typiskt inte remitteras till specialistklinik.

Vid vilken av foljande forutsattningar hos patienten bér du kunna genomfora utredning och handlaggning pa

halsocentralen?
Valj ett alternativ:

Lewy Body demens hos 80-arig kvinna
Lewy Body demens hos 60-arig kvinna
Alzheimers demens hos 60-arig man
Frontallobsdemens hos 60-arig man

Alzheimers demens hos 80-arig man v
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38 Du ar medicinjour pa ett medelstort sjukhus. Ambulansen har ringt och meddelat att de strax kommer med en
72-arig kvinna som kan bli aktuell for en akut atgard, till exempel trombolys eller trombektomi. Till symtom vid
stroke och transitorisk ischemisk attack (T1A) raknas akut, debuterande fokalneurologiska symtom.

Vilket av foljande symtom raknas som fokalneurologiska symtom och innebar att personen troligen ar aktuell

for behandling med trombolys och/eller trombektomi?
Valj ett alternativ:

Ataxi v
Syncope

Urinstamma

Medvetsloshet

Yrsel

39  Korrekt undersokta och tolkade senreflexer kan ge vardefull diagnostisk information vid neurologisk utredning.

Vilket av nedanstaende pastaenden ar korrekt kring senreflexer?
Valj ett alternativ:

Stegrade reflexer i en arm talar for plexus brachialisskada.

En reflexasymmetri med mer lattutlost patellarreflex hoger jamfort med vanster (for 6vrigt normalt
nervstatus) ska utredas med MR rygg.

Vid klinisk undersdkning infor beslut om akut reperfusionsbehandling pa strokemisstanke hos en person
med halvsidesforlamning ar det viktigt att noga kartlagga senreflexer.

Patologiskt Babinskis tecken innebar att stortan dorsalextenderas nar du drar ett hart foremal utme:'/
laterala fotranden.

Bortfallna reflexer i nedre extremiteter talar emot polyneuropati hos en patient med progredierande
svagheti benen.
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40 Maria ar en 38-arig busschauffor som kommer till dig pa halsocentralen. Hon berattar att hon sedan tva veckor
tillbaka har svarare att se klart med hoger dga och det gér ont bakom 6gat nar hon forflyttar blicken. Symtomen
kom smygande under nagra dagar och ar sedan 10 dagar ganska konstanta.

Du misstanker diagnosen multipel skleros (MS).

Vilket av nedanstaende alternativ ar korrekt om MS-diagnostik?
Valj ett alternativ:

En MS-diagnos kraver insjuknanden vid olika tidpunkter och symtom fran flera stallen i centrala
nervsystemet.

Man maste gora en lumbalpunktion for att kunna stalla MS-diagnos.

Det ar bra att vanta med MS-utredning eftersom bilden ofta klarnar och man anda inte kan gora nagot at
sjukdomen i tidigt skede.

Optikusneurit raknas inte som ett MS-skov.

Man kan inte pavisa rumslig spridning med magnetresonansundersokning.

41 Kvaveoxid (NO) fungerar som signalmolekyl i manga processer.

Vilken aminosyra ar det mest sannolika substratet for biosyntes av NO?
Valj ett alternativ:

tyrosin

asparaginsyra

prolin

leucin

arginin v
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Jorgen, 69 ar, kommer pa remiss till din mottagning med fragestallning normaltryckshydrocefalus. Han har
sedan nagra ar noterat tilitagande stelhet framfér allt i hdger arm och nu aven i héger ben. Frun klagar pa att
han inte ar lika smidig nar han dansar som tidigare. Dartill har steglangden minskat och han har ramlat flera
ganger den senaste tiden. Han negerar urininkontinens pa direkt fraga. Vid undersdkning finner du: normala
hogre cerebrala funktioner, normal kranialnervsfunktion men noterar stel ansiktsmimik. Du finner daliga
pendelrdrelser hoger arm vid gang och tydligt 6kad tonus med kugghjulsfenomen pa samma sida. Reflexer ar
normala, symmetriska. Babinskis tecken saknas. Dysdiadochokinesi noteras pa hoger sida. Datortomografi
hjarna som ar gjord infér besdket visar for aldern vida ventriklar.

Vilken diagnos ter sig mest sannolik?
Valj ett alternativ:

Amyotrofisk lateralskleros

Normaltryckshydrocefalus

Parkinsons sjukdom v
Essentiell tremor

Guillian-Barrés syndrom

Transitorisk global amnesi (TGA) ar ett neurologiskt tillstand vars bakomliggande orsak ar ofullstandigt kant
men antas bero pa en 6vergaende storning/hypoperfusion i mediala temporalloben och hippokampus.

Vilket ar kardinalsymptomet vid TGA?
Valj ett alternativ:

Afasi och sprakstorningar

Akut dvergaende motorikstorning

Oférmaga att inpragla nya minnen v
Dysartri

Hallucinationer
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44

45

En 21-arig man kommer till akutmottagningen pa grund av huvudvark. For cirka 7 timmar sedan hjalpte han en
kompis att flytta och nar han lyfte en flytttada med bdcker fick han akut isattande global huvudvark. Han fick
direkt avbryta pa grund av den intensiva huvudvarken. Nu nar han kommer till akutmottagningen har
huvudvarken nastan helt gatt dver, han ar ljus- och ljudkanslig. Nar du undersdker honom neurologiskt finner
du inget avvikande. Du skickar honom pa en akut datortomografi hjarna som ar normal.

Vilket av foljande ar basta fortsatt handlaggning?
Valj ett alternativ:

Lagga in honom och bestalla ett elektroencefalogram

Skicka hem honom med lugnhande besked

Lagga in honom och planera for lumbalpunktion 12 timmar efter symptomdebut v
Skicka hem honom och bestalla en uppfoljande datortomografi hjarna om en vecka

Skicka hem honom med en uppfoljande magnetresonanstomografi hjarna om en vecka

En 50-arig man med diabetes mellitus typ 2, hypertoni och kraftig dvervikt kommer till akutmottagningen efter
att han plotsligt drabbats av svaghet i vanster arm och ben. | status noterar du: hangande mungipa hoger sida,
vanstersidig hemipares med viss nedsatt kansel. Babinskis tecken ar positivt pa vanster sida. Vid blickriktning
at hoger far han dubbelseende och han har aven sluddrigt tal och svaljningssvarigheter.

Var ar skadan mest sannolikt lokaliserad?
Valj ett alternativ:

| basala ganglier pa vanster sida

| hjarnstammen pa hoger sida v
| cerebellum, omfattande nucleus dentatus pa vanster sida

| hdger hemisfar motsvarande a. cerebri medias forsérjningsomrade

| ryggmargen, hogt cervikalt pa vanster sida
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46 Du hartagit bort en forandring i halsen pa en patient och far svaret att epitelet inom delar uppvisar
skivepitelmetaplasi.

Vad innebar skivepitelmetaplasi?
Valj ett alternativ:

Att epitelet uppvisar tydlig dysplasi motsvarande carcinoma in situ.

Att epitelet inom delar dvergatt fran respiratoriskt epitel till skivepitel. v
Att epitelet uppvisar tydlig dysplasi motsvarande mild till mattlig grad.

Att epitelet invaderar underliggande bindvav.

Att epiteltackning saknas i halva lesionen.

47  Alva, 19 ar, fodde igar sitt forsta barn. Placenta avgick normalt men hon blédde 1400 ml efter férlossningen.
Hon undrar vad blédningen kan bero pa.

Vilken av foljande faktorer dkar risken for blodning efter forlossningen?
Valj ett alternativ:

Langdragen forlossning v
Lag alder

Forstfoderska

Hypertoni

Prematur forlossning
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48 Ellen ar en forstfoderska i v 37+3. Sedan igar kvall har hon inte kant nagra fosterrorelser. Hon kommer in till
forlossningsavdelningen och man konstaterar att fostret inte lever.

Vilken ar den vanligaste kanda orsaken till intrauterin fosterdod?
Valj ett alternativ:

Ablatio placentae

Placentainsufficiens v
Medfodda missbildningar

Rh-immunisering

Knut pa navelstrangen

49  Skelettscintigrafi kan anvandas for att pavisa frakturer som kan vara svara att pavisa med konventionell
rontgen och datortomografi. Daremot kan exempelvis en insufficiensfraktur i backenet pavisas med
skelettscintigrafi som ett H-format aktivitetsupptag dver sacrum, ett sa kallat "Honda sign".

Vilken fysiologisk process avspeglar det som visualiseras vid en skelettscintigrafi?
Valj ett alternativ:

Cellnekros

Osteoklastaktivitet

Osteoblastaktivitet v
Inflammatiorisk aktivitet

Okad metabolism
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50 Entrearig pojke kommer till dig pa halsocentralen med en resistens i medellinjen pa halsens framsida.
Mamman sager att resistensen okat i storlek den senaste veckan. Du palperar en fluktuerande resistens med

en diameter pa ca 2 cm.

Vilken ar den troligaste diagnosen?
Valj ett alternativ:

Lipom

Hemangiom

Lymfadenit

Medial halscysta v

Struma

51 En 37-arig man kommer till dig pa halsocentralen och berattar att hans fru har borjat klaga pa att han snarkar
sa mycket pa natterna. Han berattar att han anvander en nasal steroidspray mot pollenallergi under
bjorkpollensasongen och att detta brukar hjalpa mot nastappa. Han har aven gatt upp ungefar 5 kg i vikt under
det senaste aret.

Vilket av foljande forklarar bast patientens tilltagande snarkningsbesvar?
Valj ett alternativ:

Patientens viktuppgang v
Patientens underbett

Nasseptumdeviation

Bettdysfunktion

Allergisk rhinit
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52 En del patienter med yrsel har ocksa oftast ett patologiskt trumhinnestatus.

Vilken av nedanstaende sjukdomar har INTE ett normalt trumhinnestatus vid éronmikroskopi?
Valj ett alternativ:

Presbyacusis

Labyrintit v

Morbus Méniéere

Bullerskada

Vestibularisneuronit

53  Glykolipider ar amfifila lipider vars huvudgrupp innehaller en eller flera sockermolekyler.

Pa vilken av féljande platser i cellen finns mest glykolipider?
Valj ett alternativ:

Insidan av inre mitokondriemembranet

Cytosoliska sidan av ER-membranet

Ytan pa lipiddroppar

Utsidan av yttre mitokondriemembranet

Utsidan av plasmamembranet v

54 Lipidmolekyler finns i manga olika strukturer i kroppen. En av dem ar lipiddroppar ("lipid droplets").

Vilket av dessa pastaenden beskriver bast lipiddroppar?
Valj ett alternativ:

De transporterar olika klasser av lipider i blodet

De har apolipoproteiner pa sin yta

De bildas som resultat av rubbningar i kolesterolomsattningen

Deras inre bestar uteslutande av triacylglyceroler

De arintracellulara v
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55  Statiner ar en klass av lipidsankande lakemedel.

Vad ar principen bakom statiners verkningsmekanism?
Valj ett alternativ:

De hammar upptaget av lipider i tarmvaggen genom att hamma enterocyters endocytos.
De hammar det cytosoliska enzymet fettsyrasyntas som syntetiserar fettsyror.

De stimulerar ubikvitinering och darmed nedbrytning av SREBP, den transkriptionsfaktor som aktiverar
gener for kolesterolsyntesen.

De ar antagonister till lipoproteinlipas som ar inblandat i upptaget av lipider fran lipoproteiner.

De hammar HMG-CoA-reduktas som katalyserar det reglerande steget i kolesterolsyntesen. v

56 | Sverige anvands 2 olika skalor, GCS och RLS for beskrivning av det kliniska tillstandet vid till exempel
traumatisk hjarnskada. Det ar da mycket viktigt att kanna till gransen for nar patienten definieras som
medvets|os.

Vilken av patienterna med foljande GCS- eller RLS-varden ar mest vaken?
Valj ett alternativ:

RLS 8
RLS 4
GCS 8
GCS 3

RLS 1 v
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57

58

En 24-arig kvinna ar pa vag hem fran universitetet nar hon cyklar omkull. Hon slar huvudet mot marken och
kanner sig darefter yr och illamaende. Du tar emot henne pa akutmottagningen 30 minuter senare och
ambulanspersonalen rapporterar att hon ar vaken, adekvat och har inte nagra uppenbara neurologiska
symptom men lokal smarta och litet skrapsar i huvudet. Du misstanker hjarnskakning (commotio). Hon har inga
kanda sjukdomar och tar inga mediciner.

Vilken av foljande atgarder ar inte motiverad?
Valj ett alternativ:

Datortomografi hjarna v
Neurologistatus

Kroppsundersokning

Skriftlig och muntlig information och hemgang

Utforlig anamnes

En 35-arig kvinna drabbas av ett oprovocerat krampanfall med ryckningar i vanster arm som generaliseras. Vid
ankomst till akutmottagningen har krampanfallet upphort, hon ar vid medvetande och lite trott.

Vilken undersokning ar initialt viktigast att utfora?
Valj ett alternativ:

Datortomografi av hjarnan v
Positronemissonstomografi av hjarnan

Elektroencefalografi

Angiografi av hjarnans blodkarl

Magnetresonanstomografi av hjarnan
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59  En patient har en hypofystumor som trycker pa chiasma opticum.

Ange vilket av foljande symptom som patienten troligtvis uppvisar?
Valj ett alternativ:

Bortfall av laterala synfalten i bada dgonen v

Bortfall av mediala synfalten i bada 6gonen

Bortfall av centralt belagna "foveala” synfaltet i bada 6gonen

Bortfall av hoger sidas synfalti bada égonen

Bortfall av vanster sidas synfalt i bada dgonen

60 En patient har skada pa vanster sidas fasciculus gracilis i ryggmargen pa niva kota C4.

Ange vilket av foljande symptom som patienten mest troligt uppvisar?
Valj ett alternativ:

Minskad smartkanslighet i vanster ben

Minskad vibrationskansel i vanster ben v

Spastisk pares i vanster arm

Minskad vibrationskansel i vanster arm

Minskad smartkanslighet i vanster arm

61 FAST (Focused Assessment with Sonography for Trauma) anvands ibland inom traumavarden.

Vilket ar det framsta skalet att anvanda FAST?
Valj ett alternativ:

Beddma skador pa lever och mjalte

Soka efter tarmskador

Utesluta fri gas i buken

Beddma skador pa aorta, men inte mindre karl i buken

Leta efter fri vatska i buken v
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62  Gallsten ar vanligt forekommande hos medelalders och aldre patienter. Endast hos en mindre del av dessa
patienter ger gallstenarna upphov till sjukdomssymptom sasom gallstensanfall, cholecystit eller pankreatit.

Vilka undersdkningsmetoder ar bast for att pavisa gallkonkrement?
Valj ett alternativ:

Ultraljud och MRCP (Magnetic resonance cholangiopancreatography) v
Datortomografi och MRCP (Magnetic resonance cholangiopancreatography)

Datortomografi och konventionell rontgen

Ultraljud och datortomografi

Konventionell rontgen och MRCP (Magnetic resonance cholangiopancreatography)

63  En 22-arig kvinna har fatt en skada med ett djupt snitti canalis inguinalis 2,5 cm vid sidan om tuberculum
pubicum.

Vilket av foljande ledband kan i forsta hand ha skadats?
Valj ett alternativ:

Lig. teres uteri v
Lig. suspensorium ovarii

Lig. ovarii proprium

Mesosalpinx

Lig. cardinale
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64  Foraldrar kommer till halsocentralen med sin 2-arige son som fatt andningsproblem. Gossen har haft en lindrig
luftvagsinfektion i en vecka, men provtagning for covid-19 var negativ. Han har inte haft nagon aptit under den
senaste veckan, men har druckit mycket och aven kissat ofta. Barnet har gatt ned i vikt fran 12 till 11,5 kg och
idag blivit trott och slo.

Status:

Allmantillstand: Huden inspekteras utan anmarkning. Ingen feber.

Pulm/Cor: Djup och kraftig andning, 60 andetag per minut. Lungor och hjartat auskulteras utan anmarkning.
Syrgassaturation: 95 %.

Buk: mjuk, oom utan resistenser.

Vilken diagnos bor i forsta hand utredas?
Valj ett alternativ:

Cystisk fibros
Cushings syndrom
Akut lymfatisk leukemi
Kawasakis sjukdom

Diabetes typ 1 v

65 | samband med fodelsen sker en cirkulatorisk omstallning fran den fetala cirkulationen.

Vilket av nedanstaende ar FALSKT gallande den fetala cirkulationen?
Valj ett alternativ:

Blodcirkulationen genom lungorna ar endast minimal

Fostrets syrgassaturation ar cirka 90% v
Navelvenen leder syresatt blod fran placentan

Lungkarlsresistensen ar hog

Blod shuntas fran hoger till vanster kretslopp via ductus arteriosus och foramen ovale
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66

67

| samband med fodelsen sker en omfattande fysiologisk omstallning for att anpassa barnet till det extrauterina
livet.

Vilket av foljande ar INTE en del av den fysiologiska omstallningen efter fodelsen?
Valj ett alternativ:

Insulinproduktion initieras i pancreas beta-celler v
Enzymer for konjugering av bilirubin induceras i levern

Termogenes initieras i brun fettvav

Foramen ovale stangs

Lungvatskan resorberas i alveolerna

Du undersoker ett fullganget barn som féddes for en timme sedan med en normal, vaginal forlossning. Barnet
ar piggt, har en andningsfrekvens pa 40/minut och central cyanos, som inte forbattras nar du ger syrgas pa

grimma.

Vilken ar den troligaste diagnosen?
Valj ett alternativ:

Pulmonell adaptationsstorning

Ventrikelseptumdefekt

Fallots tetrad v
Asfyxi

Pneumoni
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69

En 78-arig man med hypertoni inkommer till sjukhuset med feber och hosta. Andningsfrekvens 16/min och

tidalvolymen ar normal. Artariellt syrgas visar pO, 8 kPa pa rumsluft. Du ordinerar 30 % syrgas pa venturimask.

20 minuter senare tar du en ny artariell blodgas.

Vilket av nedanstaende pO,-varden ar narmast det férvantade om det laga initiala vardet berodde pa en

diffusionsnedsattning?
Valj ett alternativ:

80 kPa

13 kPa v
130 kPa

8 kPa

30 kPa

En 75-arig kvinna med hypertoni och kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) inkommer med trimalleolar fraktur
pa hoger sida. Hon behdver smartstillas, men énskar slippa tunga opiater i vantan pa operation. Ett alternativ
ar att lagga en perifer nervblockad.

Vilken metod ar bast lampad for att bedova frakturomradet och anda minimera paverkningarna pa patienten?
Valj ett alternativ:

Popliteablockad v
Ischiadicusblockad

Transversumblockad

Interscalenblockad

Femoralisblockad
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70  Morfin och oxykodon ar tva vanliga preparat som ordineras till manga patienter som har smarta vid
cancersjukdom. Emellanat blir det aktuellt att byta mellan dessa. Darfor ar det viktigt att veta hur dessa
forhaller sig till varandra avseende ekvipotens.

Hur mycket morfin motsvarar 10 mg oxykodon?
Valj ett alternativ:

15 mg
20 mg v
5 mg
10 mg

30 mg

71 Morfin ar ett viktigt och ofta anvant lakemedel vid cancersmarta.

Nar du satter in morfin pa en patient som tidigare aldrig fatt opioider, vad av foljande bor du ta mest hansyn il

infor din dosering?
Valj ett alternativ:

Vikt

Alder v
Leverfunktion

Smartintensitet

Tidigare alkoholmissbruk
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Christine har trangningsinkontinens (urgency) och utredning inklusive cystometri har visat att det finns en
detrusorinstabilitet av okand genes.

Vilken typ av lakemedel ar [ampligast?
Valj ett alternativ:

Antimuskarin v

Diuretikum

Betablockerare

ACE-hammare

Muskelrelaxantia

Gustav, 67 ar, har kommit till akuten med ambulans. Han hade arbetat med vedpallar hemma pa sin gard da
en av vedpallarna valte 6ver honom sa att han hamnade under och blev fastklamd fran midjan och nerat.
Vedpallarna har en metallkorg med staplad ved och vager minst 200 kg och har matten 0,8 x 1,2 x 1,2 m. Hans
son Arvid som sag olyckan kunde med hjalp av traktor lyfta bort vedpallen inom nagra minuter och sedan ringa
ambulansen.

Vid ankomsten till akutmottagningen cirka 30 minuter efter olyckan ar Gustav vaken men pratar
osammanhangande och klagar pa smarta i nedre delen av buken och backenet. Hans puls ar 120 slag/minut
och blodtryck 100/60 mmHg. Andningsfrekvens ar 28/minut. Han kanns kall i hander och fotter.

Vilken av féljande atgarder ska goras forst?
Valj ett alternativ:

Ge antibiotika

Ge inotropa lakemedel

En akut datortomografi (CT)

Ge vatskeinfusion intravenost v

Ge lugnande och smartstillande medicin
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74  Celldelningar som ger upphov till kdnsceller eller sporer kallas meios.

Vilken ar mikrotubulis funktion under meios 1?
Valj ett alternativ:

Dra systerkromatider till motsatta poler

Dra homologa kromosomer till motsatta poler v
Bilda 6verkorsningar mellan kromosomhomologer

Kondensera centromerer

Slutfora fertilisering

75  Kurt, 30 ar, ar nyinflyttad i Jamtland och har kontaktat distriktskoterskan i Gaddede pa telefon. Han uppger att
han mar psykiskt daligt och funderar pa om han har ADHD.

Vilken av foljande anamnesuppgifter torde utesluta ADHD-diagnos?
Valj ett alternativ:

Debut av problematiken vid 14 ars alder v
Droganvandning senaste 10 aren

Har mor och bror med bipolar sjukdom

Har haft tva tydliga maniska skov

Goda skolresultat
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76  En distriktsskoterska kontaktar dig och meddelar att hon talat med Bertil, 80 ar, i telefon. Det framkom att Bertils
hustru avled i cancer for ett halvar sedan. Han har sedan dess mycket begransat med sociala kontakter. Han
har svart att somna pa kvallarna, kanner sig trétt och irriterad, klagar pa daligt minne och tycker livet ar ganska
meningsldst. Han har inte heller varit med pa arets algjakt. Distriktskoterskan foreslar att Bertil borjar bli

dement.

Vad bor du gora i forsta hand?
Valj ett alternativ:

Ringa sonen i Stockholm och héra om han noterat att pappa borjat tappa minnet.
Skriva recept pa insomningstabletter och be skoterskan folja upp hur det gar for Bertil.
Be skoterskan prata med Bertil om att aktivera sig och traffa medmanniskor.

Boka in Bertil pa minnestestning om nagra veckor.

Traffa Bertil sa snart som maijligt for en lakarbedomning. v

77  En40-arig kvinna har blivitinsatt pa SSRI-medicinering pa grund av depression. Det ar forsta gangen i livet
hon ar deprimerad. Hon har efter nagra manader med dosjusteringar av medicinen kommit upp i maxdos.
Darefter bytt till ett SNRI-preparat som hon tar i maxdos. Hon mar battre men har anda en hel del kvarstaende
depressiva symptom och funktionsnedsattning.

Vilken fortsatt handlaggning ar i forsta hand mest lamplig?
Valj ett alternativ:

Koncentrationsbestamning av lakemedlet i blodet v
Information om att alla inte blir helt bra och hon far vara n6jd som anda blivit battre

Byte till medicinering med litium

Tillagg av T. olanzapin

Elektrokonvulsiv behandling (ECT)
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78  En 30-arig kvinna har blivit insatt pa SSRI-medicinering och fatt information om att hon kan forvanta sig
behandlingseffekt inom nagot dygn.

Vid vilken affektiv sjukdom ar det korrekt information att SSRI-medicinering kan ha sa snabb positiv effekt?
Valj ett alternativ:

Premenstruellt dysforiskt syndrom (PMDS) v
Generaliserat angestsyndrom (GAD)

Kronisk depression/dystymi

Egentlig depression

Social fobi

79  Immunterapi ar en behandlingsform som anvands inom cancerbehandling.

Vid vilken av foljande cancerformer anvands INTE immunterapi?
Valj ett alternativ:

Huvud-hals cancer
Malignt melanom
Lungcancer
Njurcancer

Hogmaligna hjarntumorer v
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Varje ar diagnostiseras omkring 10 000 svenska man med prostatacancer. Nar sjukdomen ar lokaliserad till
prostatan kan den ofta botas med kirurgi eller stralbehandling. Gallande stralbehandling sa forekommer
biverkningar som indelas i biverkningar pa kort respektive lang sikt.

Vilka ar de vanligaste biverkningarna pa lang sikt vid stralbehandling mot prostata i kurativt syfte?
Valj ett alternativ:

Tarmbesvar samt urinretention

Urinretention samt erektionsproblem

Vattenkastningsbesvar samt tarmbesvar v

Erektionsproblem samt tarmbesvar

Hematuri samt vattenkastningsbesvar

Undersokning av en patient avsldjade forlust av smarta och termiska sensationer pa hdger sida av kroppen
(exklusive ansiktet).

Detta ar troligen ett resultat av skador pa vilken av foljande strukturer?
Valj ett alternativ:

Lemniscus medialis sin

Tractus spinothalamicus dx

Anterolaterala trigeminotalamiska fibrer till vanster

Tractus spinothalamicus sin v

Lemniscus medialis dx
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83

Utbildning, en markor for socioekonomisk status, var en av de potentiella confounders som beaktades i en
studie om anvandning av bekampningsmedel och brostcancer.

Vad innebar det att "utbildning" utgor en confounder?
Valj ett alternativ:

Utbildning ar inte relaterad till bekampningsmedel men till brostcancer
Utbildning ar relaterad till hog exponering for bekampningsmedel

Utbildning befinner sig pa den kausala kedjan mellan anvandning av bekampningsmedel och
brostcancer

Utbildning ar relaterad till bekampningsmedel men inte till brostcancer

Utbildning ar relaterad till bade anvandning av bekampningsmedel och brdstcancer v

Du tjanstgor som medicinjour pa ett lansdelssjukhus. Pa kvallen tar du emot Anna, 57 ar, fran Eckstrask som
kommer till dig med anledning av feber och trotthet sedan i morse. Hon har nyligen lobektomerats for en
hogersidig lungcancer och inledde sin adjuvanta cytostatikabehandling for tva manader sedan. Hon fick sin
tredje kur for 10 dagar sedan. Anna-Stava har enligt journalen fatt behandling med en kur som innehaller
cisplatin och vinorelbin.

Vad ar syftet med postoperativ adjuvant cytostatikabehandling?
Valj ett alternativ:

Minska kvarvarande primartumor

Minska risken for fjarrecidiv v
Forbattra livskvaliteten

Minska risken for lokalrecidiv

Krympa lymfkortelmetastaserna
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84

85

Du traffar Hadar pa halsocentralen. Han soker for hosta igen. Du ser i journalen att han tidigare behandlats for
lungcancer. Han har manga fragor om lungcancer.

Vilket av foljande pastaenden ar mest korrekt?
Valj ett alternativ:

Lungcancer hos icke rokare orsakas ofta av humant papillomvirus (HPV)

Lungcancer metastaserar sent i sjukdomsforloppet

Lungcancer ar vanligare hos man an hos kvinnor i Sverige

Lungcancer ar den vanligaste orsaken till cancerddd i Sverige v

Lungcancerincidensen i Sverige minskar till foljd av minskad rokning

Hadar, 58 ar, kommer till dig pa halsocentralen pa grund av tilltagande andfaddhet och hosta. Du noterar
saturation 91 %, andningfrekvens 22 /minut och auskulterar harda rassel dver héger lungfalt. Vanster sida

auskulteras vasentligen utan anmarkning. P-CRP ar 32 mg/L (referens < 3) och B-SR 88 mm/h (referens < 10).

Temp 37,8 °C. | journalen ser du att Hadar for tva manader sedan avslutade kurativ radiokemoterapi med
anledning av ett lungadenocarcinom i hoger underlob.

Vad bor du i forsta hand misstanka?
Valj ett alternativ:

Stralbehandlingsorsakad pneumonit v
Lungembolisering

Exacerbation av kroniskt obsttrukiv lungsjukdom (KOL)

Cytostatikaorsakad febril neutropeni

Bakteriell pneumoni
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86

87

En 45-arig tidigare frisk och yrkesmassigt hogpresterande man forlorade for fyra manader sedan sin mor. Hon

dog pa ett aldreboende (SABO) i covid-19-relaterad sjukdom. Han fick inte vara narvarande nér mamman dog.

Han sOker lakare eftersom han har svart att somna. Nastan varje natt vaknar han redan vid klockan 03 och
kanner sig da valdigt orolig och kan inte somna om. Han har férlorat matlusten och ater vissa dagar nastan
ingenting. Vid enskilda tillfallen kan han drabbas av grat och vid dessa tillfallen kan han inte halla tillbaka
tararna. Han grater inte under lakarbesoket, men svarar och talar langsamt. Dessutom ar han permitterad fran
sitt arbete som IT-konsult.

Vilket av foljande motsvarar bast hans tillstand?
Valj ett alternativ:

Han simulerar och overdriver troligen sina besvar

PTSD (post-traumatiskt stress-syndrom)

Emotionellt instabil personlighetsstorning (borderline personlighetsstorning)

Depression (episod av egentlig depression) v

Akut sorge-reaktion

Celler halls ihop av olika cellkorsningar, vilket har en stor betydelse for cellernas beteende. Desmosomer ar
en typ av cellkorsning.

Vad ar karaktaristiskt for desmosomer?
Valj ett alternativ:

De fungerar som en diffusionsbarriar

De har en samling av 6 connexin-proteiner

De omger hela cellen och bildar ett vidhaftningsbalte

De ar associerade med mellanliggande tradar i cytoskelettet och ar typiska i celler under stress v

De faster cellerna i basalmembranet
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88 Manga celler kan interagera med extracellularmatrix via speciella proteiner.

Vilket av foljande ar ett exempel pa sadana férankringsproteiner?
Valj ett alternativ:

Fibronektin

Lamininer

Kollagener

Integriner v

Elastin

89 HINTS (head impulse, nystagmus, test of skew) anvands som diagnostiskt hjalpmedel vid akut yrsel.

Hur utfaller testet vid vestibularisneurit?
Valj ett alternativ:

Head Impuls Test ar patologiskt (aterstallningssaccad finns). Horisontell spontannystagmus som andrar
riktning finns. Test of Skew ar patologisk (vertikal saccad rorelse finns).

Head Impuls Test ar patologiskt (aterstallningssaccad finns). Horisontell spontannystagmus finns. :’/'o,st of
Skew ar normal (vertikal saccad rorelse saknas).

Head Impuls Test ar normalt (aterstallningssaccad saknas). Vertikal spontannystagmus finns. Test of
Skew ar patologisk (vertikal saccad rorelse finns).

Head Impuls Test ar normalt (aterstallningssaccad saknas). Horisontell spontannystagmus finns. Test of
Skew ar normal (vertikal saccad rorelse saknas).

Head Impuls Test ar normalt (aterstallningssaccad saknas). Horisontell spontannystagmus som andrar
riktning finns. Test of Skew ar normal (vertikal saccad rorelse saknas).
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Du traffar Peter, 18 ar, pa halsocentralen. Han spelar fotboll pa elitniva. Han har aldrig rokt. Han har
palsdjursallergi, hdsnuva och astma sedan barnaaren.

Sedan flera ar medicinerar han med inhalationskortison och langverkande Bo-agonist med god effekt mot kold-
och anstrangningsutlost andnod och pip i luftrGren.

Sista aret tycker han att medicinerna inte hjalper lika bra. Vid maximal anstrangning far han svart att andas in,
"sugrorskansla", och maste avbryta den fysiska aktiviteten. Besvaren gar nastan momentant éver. Han kan ha
besvar flera ganger i veckan. Symtomen har ingen arstidsvariation.

Vilken diagnos bor rimligen misstankas i detta fall?
Valj ett alternativ:

Gastroesofagal reflux

Sinuit

Exercise-induced laryngeal obstruction v
Pneumomediastinum

Pneumothorax

Du traffar pa mottagningen en 73-arig kvinna med vuxendebuterad svar eosinofil astma. Hon har ett FEV1 pa
1,36 (70 % av forvantat varde) fore inhalation av medicin. For sin astma medicinerar hon dagligen med
inhalationsteroid (ICS), langverkande Bo-agonist (LABA), leukotrienhammare (LTRA), langverkande
antimuskarinika (LAMA) samt 1-4 doser per dag kortverkande 3»-agonist (SABA).

Hon klagar pa heshet, irritation i hals och "kraxighet". Vilket av hennes astmalakemedel ar den sannolika

orsaken?
Valj ett alternativ:

LABA
LAMA
SABA
LTRA

ICS v
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92 Senten kvall traffar du en tre ar gammal pojke pa akutmottagningen tillsammans med en foralder. Pojken har
en gastroenterit sedan ett par dagar. | samband med nattning borjade barnet att rycka i hela kroppen och blev
okontaktbar. Anfallet varade i omkring 1 minut tror foraldern. Nar du undersoker pojken ar han vaken, glad och
ger god kontakt. Han kanns febervarm.

Vilken atgard ar mest lamplig?
Valj ett alternativ:

Magnetresonanstomografi hjarna
SOomn-EEG

Lumbalpunktion

EEG

Ingen utredning v

93 Paen barnmottagning traffar du en 6 veckor gammal flicka tillsammans med hennes mor. Flickan har varit gul
sedan fodelsen. For ovrigt mar hon bra, ammas och 6kar bra i vikt. | gar bestallde du prover som visade totalt
bilirubin 169 pmol/L (normalvarde <17) och konjugerat bilirubin 140 ymol/L (normalvarde <4).

Vilken av nedanstaende atgarder ar viktigast att genomfora?
Valj ett alternativ:

Bestalla urinodling

Ge ljusbehandling

Ge K-vitamin v
Bestalla hepatitprov

Be mor avsluta amning
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94

95

En 55-arig man kommer pa aterbesok pa vardcentralen for sura uppstotningar. Han tar inga lakemedel men
har genomgatt en gastroskopi som pavisat ett hiatusbrack och esofagit. Han kan ata som vanligt men det
branner ofta i brostet.

Hur bor du handlagga denna patient?
Valj ett alternativ:

Bestall 24 timmars pH-matning

Bestall esofagusrontgen

Remittera till kirurg for refluxkirurgi

Forskriv protonpumpshammare till symptomfrihet v

Bestall esofagusmanometri

En tidigare frisk 63-arig man med ett mycket stressigt arbete som personalchef insjuknar med smartor i 6vre
delen av buken. Han tar inga lakemedel. Han ar mjuk i buken men dmmar i epigastriet. En gastroskopi visar
tva mindre duodenalulcus utan tecken till blédning.

Hur bor du handlagga patienten forutom att forskriva protonpumpshammare?
Valj ett alternativ:

Bestall serologi for H. pylori

Eradikeringsbehandling samt bestalla datortomografi buk

Eradikeringsbehandling v

Eradikeringsbehandling samt bestalla 24 timmars pH matning

Eradikeringsbehandling och boka ny gastroskopi
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96 Fosfodiesterashammare ar forstahandspreparat om lakemedelsbehandling 6vervags vid erektil dysfunktion
(impotens).

Samtidigt intag av ett hjarttakemedel ar kontraindicerat. Vilket?
Valj ett alternativ:

Spironolakton

Betablockerare

Kalciumflodeshammare

Nitrater v

Digitalis
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98 Blodprovstagning for lipidanalyser genomfors vanligen efter minst 8 timmars fasta.

Vilken av féljande analyser paverkas om provet tas postprandriellt?
Valj ett alternativ:

Apolipoprotein B

Triglycerider v

Totalkolesterol

HDL

LDL

99  Osteoporos hos postmenopausala kvinnor och hos man éver 50 ar kan behandlas med bade farmakologiska
och icke-farmakologiska behandlingsmetoder.

Vilken farmakologisk behandling ar forstahandsval for bada dessa patientgrupper?
Valj ett alternativ:

Bisfosfonater v

Kalcium

D-vitamin

Selektiva ostrogen-receptormodulatorer

Denosumab

100 Corpus luteum (gulkroppen) har en viktig roll i att uppratthalla graviditet.

Vilket av foljande hormoner produceras i corpus luteum och ar viktigast for att en tidig graviditet ska fortsatta?
Valj ett alternativ:

LH (luteiniserande hormon)

prolaktin

hCG (human choriongonadotropin)

PAPP-A (pregnancy associated plasmaprotein A)

progesteron v
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101  Milla vantar sitt tredje barn. Vid graviditetsvecka 12 visar blodprov att hon har blodgrupp 0, Rh+ med
antikroppar av typ anti-K (Kell).

Hur bor detta handlaggas?
Valj ett alternativ:

Ultraljudsundersokning - inklusive doppler - bor goras snarast

Dessa antikroppar har ingen betydelse for den fortsatta handlaggningen

Hon ska lamna flera blodprover for analys av antikroppar v

Vid eventuell blodtransfusion ar det viktigt att hon ges blod som ar Kell-positivt

Hon bor efter forlossningen fa immuniseringsprofylax

102 Efter en nervskada devierar patientens tunga at vanster vid utstrackning.

Vilken av foljande nerver ar mest troligt drabbad?
Valj ett alternativ:

N. abducens

N. facialis

N. trigeminus

N. glossopharyngeus

N. hypoglossus v

103 Vid nodtrakeotomi (koniotomi) perforerar man ett ligament som sitter mellan skoldbrosket och ringbrosket.

Vilket ar ligamentet som perforeras vid ingreppet?
Valj ett alternativ:

Lig. thyrohyoideum medianum

Lig. thyroepiglotticum

Lig. cricothyroideum medianum v

Lig. cricotracheale

Lig. hyoepiglottum
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105

En forstorad ansamling av lymfoid vavnad i nasofarynx kan stora normal andning och forhindra att
orontrumpeten oppnar sig vid luftning av mellanorat.

Vad ar den latinska benamningen pa denna lymfkortel ?
Valj ett alternativ:

Tonsilla pharyngea v
Nodi lymphoidei cervicalis profundi

Tonsilla palatina

Tonsilla lingua

Nodi lymphoidei submandibulare

En 76-arig man som bor ensam kommer in till halsocentralen med taxi. Han ar patagligt forvirrad och kan inte
fora ett samtal. Han ror sig stappligt, har ett skrapsar i skalpen samt svart att forsta uppmaningar. Temp 37.3
°C. Blasvolym 300 ml. Blodtryck 90/60 mmHg.

Vilken initial handlaggning ar rimligast?
Valj ett alternativ:

Satta KAD, ta urinsticka och om den ar positiv bestall urinodling och satt in behandling

Remittera till akuten for vidare handlaggning v
Hamta in anamnes fran nagon anharig for att fa mer information om vad som hant

Remittera for datortomografi skalle for att utesluta intrakraniell process

Fortsatta utredningen pa halsocentralen for att utvardera orsaker till forvirringen
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106 Du gor en utredning for benskorhet av en patient med normal kroppskonstitution.

Vilket av foljande tillstand ar en stark indikation for benspecifik behandling?
Valj ett alternativ:

60-arig man med handledsfraktur, T-score -1.5

85-arig kvinna med handledsfraktur, T-score -1.5 v

60-arig kvinna med handledsfraktur, T-score -1.5

Kvinna med overarmsfraktur, FRAX 20 %

Man med overarmsfraktur, FRAX 20 %

107 Alzheimers sjukdom ar en progressiv neurodegenerativ sjukdom.

Finns det nagot lakemedel som visat tecken pa att kunna bromsa forloppet, i sa fall vilket?
Valj ett alternativ:

Ja, Ginkgo-Biloba

Ja, gruppen av kolinesterashammare

Nej v

Ja, memantin, dock med huvudsaklig effekt pa ADL-formaga

Ja, solanezumab som ar en monoklonal antikropp mot beta-amyloid

50/69



210525 Delprov prekliniska och kliniska fragor
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109

En 25-arig man inkommer i ambulans till akutmottagningen pa grund av det som ser ut som ett pagaende
generaliserat toniskt-kloniskt epileptiskt anfall. Anfallet har pagatt i sju minuter och inga anfallsbrytande
lakemedel har givits. Du sakrar vitala funktioner.

Vad ar basta handlaggning nu?
Valj ett alternativ:

Ordinera T. diazepam 5 mg peroralt

Tillkalla narkoslakare for sovning och intubering

Ordinera infusion karbamazepin 1000 mg/10 min intravendst
Ordinera inj diazepam 50 mg intravenost

Ordinera inj lorazepam 4 mg intravenost v

Det finns numera ett flertal lakemedel att anvandas vid diabetes typ 2.

Vilket lakemedel ar det mest kostnadseffektiva forstahandsvalet vid nydebuterad diabetes typ 2 hos en patient

utan kand hjart- och karlsjukdom?
Valj ett alternativ:

Metformin v
SGLT2-hammare

Pioglitazon

DPP4 hammare

Insulin
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110 Esofagusvaricer kan orsaka svara komplikationer.

Vilket lakemedel anvands med syfte att stoppa akut blédning fran esofagusvaricer orsakade av portal

hypertension?
Valj ett alternativ:

Laktulos
Rifaximin
Propanolol
Omeprazol

Terlipressin v

111 En 56-arig kvinna ligger inne pa medicinavdelning for illamaende och trétthet.

Laboratorieprover (referensintervall):

P-Calcium, korrigerat 3,04 mmol/L (2,15 - 2,50)
P-PTH i nedre referensintervallet.

Vad bor du i forsta hand misstanka?
Valj ett alternativ:

Malignitet v
Addisons sjukdom

Hyperparatyroidism

Hypertyroidism

Osteoporos
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112 En 64-arig man med periodvist alkoholberoende har nu haft en period av drickande men slutade i forrgar. Han
inkommer till akuten med oro, svettningar och skakningar. Blodtryck 160/90 mmHg. EKG visar sinustakykardi,
puls 105/min.

Vilket lakemedel bor du ordinera?
Valj ett alternativ:

Oxazepam v
Metoprolol

Karbamezapin

Disulfiram

Enalapril

113 En 69-arig man med hemokromatos och dekompenserad levercirros med ascites ser encefalopatisk ut med
flapping tremor. Bukstatus ar vasentligen utan anmarkning.

Vilken behandling bor i forsta hand ordineras?
Valj ett alternativ:

Propranolol

Blodtappning

Laktulos v
Ammoniumblockad

Diuretika
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114 Kolorektal cancer kan ge upphov till ett flertal symptom.

Vilket av foljande symtom/fynd har hogst positivt prediktivt varde for kolorektalcancer?
Valj ett alternativ:

Ofrivillig viktnedgang

Blod i avforingen v
lkterus

Forstoppning

Diarréer

115 Rubbningari hormonnivaeri blodet kan vara en foljd av antingen over- eller underproduktion av hormoner fran
endokrina kortlar.

Vilket hormon bor analyseras for att kunna differentiera mellan hypothalam amenorré och prematur

aggstocksinsufficiens?
Valj ett alternativ:

Follikelstimulerande hormon (FSH) v
Ostradiol

Progesteron

Testosteron

Humant koriongonadotropin (hCG)
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116 Detfinns manga olika typer av menstruationsstorningar som varierar med symtom och blédningsmonster. En
typ av menstruationstorning ar oligomenorré.

Vilken av foljande kvinnor har diagnosen oligomenorré?
Valj ett alternativ:

En 36-arig kvinna med mensblddning som uppstar med 8-10 manaders mellanrum

En 16-arig patient som aldrig har menstruerat

En 22-arig kvinna med mensblédningar med 38-40 dagars mellanrum v
En 26-arig kvinna med mensblédning var 25:e dag som varar 5-6 dagar

En 60-arig kvinna med blédning som varar bara en dag

117  Aggstockarna fungerar bade som behallare fér &ggreserven och som endokrina kortlar for produktion av
konshormoner.

Vilket pastaende om aggstockarna ar ratt?
Valj ett alternativ:

Hos postmenopausala kvinnor fortsatter produktionen av testosteron i aggstockarna v
Aggstockarnas storlek férandras inte med aldern

Estradiol tillverkas huvudsakligen i aggstockarnas tekaceller

Anti-Mullerskt hormon produceras i aggstockarnas stromaceller

| aggstockarna inleder luteiniserande hormon (LH) utmognaden av aggcellerna
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118 Ett cellmembran ar olika permeabelt for olika typer av substanser.

Vilken substans passerar lattast ett cellmembran utan att anvanda nagot transportprotein?
Valj ett alternativ:

O, v

asparagin

Na*

Cl

glukos

119 linnerdrat finns otolitorganen som har en viktig sensorisk funktion.

Vad kanner otolitorganen framst av?
Valj ett alternativ:

Lufttrycket

Vinkelacceleration

Ljudvagornas frekvens

Cerebrospinalvatskans osmolaritet

Huvudets position i forhallande till gravitationsfaltet v

120 En aktionspotential foljs av ett tidsintervall da det ar omgjligt att bilda en ny aktionspotential oavsett hur starkt
stimulus ar.

Vad kallas tidsintervallet efter en aktionspotential da ingen ny aktionspotential kan bildas?
Valj ett alternativ:

Tysta perioden

Absoluta refraktarperioden v

Inaktiveringen

Repolarisationsfasen

Efterhyperpolariseringen
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121 En konstant temperatur i kroppens inre uppratthalls genom flera olika mekanismer som spelar olika roll under
olika férhallanden.

Vilken mekanism ar viktigast for att halla kroppstemperaturen vid ca 37 °C nar omgivande temperatur ar 40

°C?
Valj ett alternativ:

Direkt varmeledning (konduktion) fran huden till omgivande luft

Vindens kylande effekt om det blaser

Avdunstning genom svettning v
Transport av varme via blodféde (konvektion) fran kroppens inre till huden

Varmestralning fran huden

122 Klarcellig cancer ar en av de histologiska typerna vid njurcancer som har tillgangliga behandlingsalternativ i
form av tyrosinkinashammare.

Men hur stor del av njurcancerfallen ar av typen klarcellig cancer?
Valj ett alternativ:

Cirka 75% v
Cirka 50%
Cirka 25%
Cirka 95%

Cirka 5%
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124

Mats ar 78 ar och har forutom en del hjartbesvar med bland annat hjartsvikt (som nu ar valmedicinerad) varit
huvudsakligen frisk. Sedan nagra manader har han fatt tilitagande ryggvark, framférallt i landryggen och under
sista tiden haft mycket svar vark trots analgetikabehandling. Mats har aven tilltagande trotthet, illamaende,
vikthedgang och nedsatt allmantillstand. Han har nu utretts for sina besvar och man har funnit en spridd
prostatacancer, med utbredd spridning till framforallt skelett och lymfkortlar i buken.

Vilken atgard ger oftast snabbast effekt pa hela sjukdomsbilden?
Valj ett alternativ:

Radioterapi

Immunterapi

Orkidektomi v
Kemoterapi

Nukleidterapi

Vid metastaserad prostatacancer ar ett behandlingsalternativ Radium 223, det vill saga behandling med en
radioaktiv isotop.

Vilken form av metastaser anses vara den sort som svarar bast pa sadan behandling?
Valj ett alternativ:

Lymfkortelmetastaser

Hjarnmetastaser

Lungmetastaser

Skelettmetastaser v

Levermetastaser
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125 Vissa organ i kroppen kan ge refererad smarta (referred pain). For en patient med utbredd metastasering i
aktuellt organ, sa uppstar ofta smarta i omradet kring héger skuldra.

Vilket organ bor man misstanka?
Valj ett alternativ:

Tjocktarm

Lever v
Brost

Njure

Lunga

126 Kunskap om processerna som ingar i begreppet "Centrala dogmat" och den ordning de sker i ar viktiga for
forstaelse av hur celler uttrycker informationen som finns lagrad i arvsmassan.

Vilken molekyl transporteras kontinuerligt fran karnan till cytoplasman?
Valj ett alternativ:

RNA v
DNA

Antikroppar

Ribosomer

Histoner

59/69



210525 Delprov prekliniska och kliniska fragor

127 Reglerad nedbrytning av proteiner ar viktigt for normal cellfunktion.

Vilken av foljande faktorer har en funktion vid proteinnedbrytning?
Valj ett alternativ:

Spliceosomen
Mediatorkomplexet
Ribosomen
RNA-polymeras

Proteasomen v
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128 Erik ar 55 ar gammal och har dagligen rokt cirka 20 cigaretter sedan 20-arsaldern. Han behandlas for

hypertoni sedan nagra ar (T. amlodipin 5 mg x 1).

| samband med snoskottning fick han svar brostsmarta centralt i brostet med utstralning i bada armarna. Han
blev skjutsad till halsocentralen av sina arbetskamrater och blir direkt undersokt av en distriktslakare.

Erik ar kraftigt smartpaverkad, hjarta och lungor auskulteras utan anmarkning, systoliskt blodtryck uppmats till
100 mmHg och pulsen ar regelbunden kring 100/min. Distriktslakaren ordinerar ett EKG, som ser ut enligt

foljande:
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Vad ar den mest troliga orsaken till mannens symptom?
Valj ett alternativ:

Akut lungemboli

Akut transmural hjartinfarkt

Akut subendokardiell hjartinfarkt

Akut perikardit

Akut aortadissektion
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Erik ar 45 ar gammal och tidigare frisk fransett en tablett-behandlad hypertoni. Han ar narmast en elitmotionar
som brukar springa ett par maratonlopp per sommar. Han har nu uppsokt sin halsocentral eftersom orken "tagit
slut” denna sasong. Han blir helt slut efter nagon kilometers |6pning vilket ar helt frammande och nytillkommet.
Vid samtalet fornekar Erik brostsmarta och svimning. Erik berattar ocksa att hans far har haft problem med

thorakala aorta. Vid auskultation hors ett diastoliskt blasljud langs vanster sternalrand, som ocksa hors mer
dovt dver apex. Blodtrycket ar 170/40 mmHg. EKG visar sinusrytm och vansterkammarhypertrofi.

Du misstanker att Erik har ett klaff-fel.

Vilken typ ar troligast?
Valj ett alternativ:

Trikuspid aortaklaff

Mitralvalvsprolaps

Bikuspid aortaklaff v
Mitralvalvsstenos

Chordaruptur
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Tuberkulos ar en mycket vanlig sjukdom i ett internationellt perspektiv och var tidigare en folksjukdom i
Sverige. Idag ar tuberkulos relativt ovanligti Sverige. De flesta infodda svenskar som utvecklar lungtuberkulos
ar aldre personer som smittats som unga. Det finns daremot flera andra sjukdomar som ar vanligare i Sverige
jamfoért med i manga andra lander.

Om patienten ar fodd och uppvuxen i norra Sverige och ar yngre an 65 ar, bor andra diagnoser an tuberkulos
dvervagas utifran det lungrontgenfynd som visas pa bilden.

Vilken diagnos ar mest trolig hos denna patient?
Valj ett alternativ:

* Sorkfeber (Nefropathia epidemica)

* Ockelbosjuka (Barplockarsjuka)

* Harpest (Tularemi)

© Skelleftedsjuka (Arftlig Transtyretinamyloidos med Polyneuropati)

© Lofgrens syndrom (Sarkoidos) v
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Tumorens utbredning och forekomst av metastaser ar avgorande faktorer for stadieindelning och val av
behandling vid lungcancer.

PET: positronemissionstomografi
CT: datortomografi
FDG: fludeoxyglucose

SPECT: single-photon emission computed tomography

Vilken av nedanstaende bildgivande metoder ar bast pa att identifiera eventuell metastasering?
Valj ett alternativ:

18F FDG - PET/CT helkropp v
CT thorax och buk utan och med intravenos kontrast

Magnetresonanstomografi thorax med diffusionssekvens

Skelettscintigrafi med SPECT/CT

CT thorax med intravenos kontrast

Nasblddning ar vanligt forekommande. Det finns olika behandlingsmetoder for detta beroende pa utbredning
och svarighetsgrad.

Vilken behandlingsmetod ar att foredra vid en mindre framre nasblodning i nasslemhinnan?
Valj ett alternativ:

Varmvattenirrigation med kateter
Peroral behandling med tranexamsyra
Intravends injektion av desmopressin
Bakre och framre tamponad

Behandling med silvernitratsticka v
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133  Yrsel ar ett symtom som kan bero pa en mangd olika orsaker. Genesen skiljer oftast sig beroende pa typ av
yrsel.

Vilken ar genesen till godartad lagesyrsel = benign paroxysmal positionell vertigo (BPPV)?
Valj ett alternativ:

Autoimmun paverkan av innerorat

Okad mangd endolymfa i baAggangarna

Paverkade muskelreceptorer i nackrosetten

Otoliter som lossnat fran sin plats v

Virusinfektion som paverkar balansnerven (n. vestibularis)

134 Spadbarnets skalle bestar av benplattor forenade med bindvavssuturer.

Occipital bo
Lambdoid sutura .\\ /'/__,..-"' ccipita ne
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Posterior fontanel

!//, Parietal bone

..:-P"H.-

Sagittal suture

Biparietal diameter = 9.3 on

1 y
N / \
4 Frontal bone

Anterior fontanel < >

Meatopic suture

Efter hur manga manader kan man normalt férvanta sig att framre fontanellen har slutit sig?
Valj ett alternativ:

24 manader v
36 manader

6 manader

3 manader

12 manader
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Foraldrarna till Alvin, 9 manader, kommer till akutmottagningen darfor att pojken skriker pa ett satt som han inte
brukar. Skrikepisoderna haller i sig ett par minuter, sedan verkar det slappa eftersom pojken lugnar ner sig och
slappnar av. Alvin har inte kunnat ata och for 2 timmar sedan kraktes han for forsta gangen. Sedan dess har
gossen krakts flera ganger och nu pa slutet ar krakningarna gulaktiga. Precis innan man akte till sjukhuset
bajsade Alvin en liten klump blodtillblandat slem.

Vilken av foljande atgarder ar rimligast att vidta i detta lage?
Valj ett alternativ:

Ultraljud buk v
Passagerontgen

Colonrontgen

Meckelscintigrafi

Rektoskopi

Du traffar en tva veckor gammal flicka pa barnavardscentralen (BVC). Mamman berattar att flickans farmor,
som nu bor med familjen, har fatt hosta och att man hittade Bordetella pertussis pa en nasopharynxodling.
Mamman blev som liten vaccinerad mot kikhosta.

Vilket av foljande pastaenden ar mest korrekt i denna situation?
Valj ett alternativ:

Flickans farmor bor omedelbart erbjudas en pafylinadsdos med vaccin

Flickan bor erbjudas antibiotikabehandling v
Flickans risk att bli sjuk ar kopplad till mammans antikroppsnivaer

Mamman kan inte drabbas da hon vaccinerades som barn

Flickan bor erbjudas immunglobulinbehandling
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137 Ettinneliggande barn med asfyxi genomgar bild-diagnostik.

Vilket organ ar avbildat?

NeoHeqad
Detail /V

Valj ett alternativ:

Njurar

Testiklar

Uterus

Storhjarna v

Lillhjarna
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En 34 arig kvinna som fott 3 normalviktiga barn med vaginala forlossningar kommer till kirurgmottagningen.
Hon ar helt frisk, tar inga mediciner men har besvar fran bukvaggen. Hon har aldrig blivit bukopererad. Hon
beskriver hur det buktar kraftigt i dvre delen av buken sa snart hon spanner bukmusklerna. Vid nagra tillfallen
har det gjort ordentligt ont precis vid naveln och hon har behovt massera tillbaks en bula som kommit fram dar.
Nar du undersoker henne finner du att det ar 6 cm mellan rektusmusklerna matt mitt emellan processus
xiphoideus och umbilicus och denna 6ppning stracker sig ner till en bit ovan symfysen. Nar du ber henne resa

sig upp buktar det ordentligt dver detta omrade. Det ar svart att kdnna detaljer men precis under naveln goér det
lite mer ont och kanns som en liten lucka i vavnaden.

Vilken ar den mest rimliga forklaringen till hennes besvar och dina undersokningsfynd?
Valj ett alternativ:

Hon har en rektusskidediastas med ett litet navelbrack som ibland klammer in. v
Hon har ett stort epigastricabrack som ibland klammer in.

Bukvaggen har spruckit vid nagon av graviditeterna och det har bildats ett stort bukvaggsbrack.

Hon har ett stort navelbrack som ibland klammer in.

Hon ar otranad efter graviditeterna och rektusmusklerna ar forslappade.

Kvinnor som genomgar medicinsk abort utan att en intrauterin graviditet kunnat faststallas far ett aterbesok en
vecka efter aborten.

Vad ar orsaken till aterbesoket?
Valj ett alternativ:

Stodjande kuratorssamtal

hCG-prov for att utesluta extrauterin graviditet v
Uppfdljande preventivmedelsradgivning

Kontroll av hemoglobin och jarnstatus

Ultraljudskontroll av myometrietjockleken
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140 CA 125 ar ett glykoprotein som ofta finns i forhojd koncentration vid epitelial ovarialcancer och darfor anvands
som tumormarkor. Ett problem med CA 125 ar att det kan vara forhdjt vid manga olika typer av tillstand.

Vid vilket av nedanstaende tillstand ar CA 125 nastan alltid normalt?
Valj ett alternativ:

Spridd coloncancer

Efter stor bukkirurgi

Hjartsvikt

Dermoidcysta v

Endometrios
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