210909 Delprov Vetenskaplig artikel

| denna uppgift ska du lasa en vetenskaplig artikel och utifran den svara pa 15 fragor.

Det ar en bra strategi att Iasa igenom alla fragorna innan du laser artikeln eftersom fragornas
ordning inte nédvandigtvis foljer den ordning olika omraden avhandlas i artikeln.

Artikeln ar:

Brannstrom J, Lovheim H, Gustafson Y, Nordstrom P. Association Between Antidepressant Drug
Use and Hip Fracture in Older People Before and After Treatment Initiation. JAMA Psychiatry.
2019 Feb 1;76(2):172-179.

Denna artikel handlar om antidepressiva lakemedel och héftfrakturer hos mycket gamla
manniskor.

Varfor anser artikelforfattarna att denna studie var viktig att genomféra?
Vilj ett alternativ:

WHO anser att depression ar den stdrsta orsaken till global ohalsa
Ca 300 miljoner manniskor i varlden anses lida av depression
Depression ar vanligt i alla aldrar

En héftfraktur ar ett allvarligt tillstand, och kan fa stora konsekvenser inte minst bland
mycket gamla manniskor

Undersdka orsakssambanden mellan antidepressiv medicinering och hoftfraktur hosvamla
manniskor
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| introduktionen brukar forfattarna beskriva vad vi vet men ockséa vad vi inte vet, vilket kallas
kunskapslucka ("knowledge gap").

Vad anser forfattarna ar okant inom omradet som artikeln handlar om?
Vilj ett alternativ:

Det behdvs fler studier for att utréna mekanismerna varfor antidepressiva kan orsaka
hoftfrakturer

Det behovs fler studier av observationstyp som redan utférts, men de maste innehalla fler
forsOkspersoner da tidigare studier inte haft tillracklig power

Det behovs fler studier for att utrona mekanismerna varfor hoftfrakturer kan orsaka
depression

Det finns bara observationsstudier vilket resulterar i oklarheter rérande orsakssamb « en

Det ar okant om det finns nagon koppling mellan antidepressiva och hoéftfrakturer

Totalpoang: 1

Forskningsstudier har olika upplagg, vilket kallas studiedesign.

Vilken typ av studiedesign beskriver bast den metod som har anvants vid genomférande av
denna studie?
Vilj ett alternativ:

Randomiserad kontrollerad studie (RCT)

Tvarsnittsstudie

Observationsstudie

Matchad fall-kontroll studie v

Systematisk éversiktsstudie

Totalpoang: 1
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Nar forskare samlar in data sker insamlingen i olika variabler som sen anvands i statistiska
berakningar. | studien anvandes hoéftfrakturdiagnoser som en variabel.

Hur fick forfattarna tillgang till hoftfrakturdiagnoserna?
Vilj ett alternativ:

Diagnoserna hamtades fran Statistiska centralbyran, SCB (Statistics Sweden)
Forfattarna genomsdkte deltagarnas journaler och letade dar uppgifterna om héftfrakturer
Diagnoserna hamtades fran Socialstyrelsens dodsorsaksregister (National Death Registry)

Diagnoserna hamtades fran Socialstyrelsens lakemedelsregister (Prescribed Drugs
Register of Sweden’s National Board of Health and Welfare)

Diagnoserna hamtades fran det svenska patientregistret (National Patient Registry) v

Totalpoang: 1

Nar forskare samlat in data sa bearbetas dessa i olika statistiska modeller for att kunna tolkas och
hitta samband mellan olika variabler. Forfattarna anvande i denna studie ett flertal statistiska
modeller.

Vilken typ av regressionsmodell anvande forfattarna for att undersdka det tidsberoende
sambandet mellan intag av antidepressiva lakemedel och hoftfraktur?
Vilj ett alternativ:

Logistisk regression

Flexibel parametric model v
Cox regression

Multipel regression

Proportional hazards regression model

Totalpoang: 1
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Forskarna anvander statistiska modeller for att forsta samband mellan olika variabler.
Artikelférfattarna anger pa flera stallen att de justerar for olika variabler i regressionsmodellerna.
Ett exempel fran artikeln ar "The simple regression model were adjusted for sex and age”.

Vilket av nedanstaende alternativ forklarar bast vad confounding variables representerar?
Vilj ett alternativ:

Det ar en variabel som laggs till for att minska systematiska fel ("bias”) som kan
forekomma i en undersokning

Det ar en variabel som ger upphov till statistiska samband mellan andra variabler ute ,tt
. . . v
det finns direkta orsaksamband mellan dessa variabler

Det ar en helt oberoende variabel

Det ar en oordnade kategorisk variabel och har fatt sitt namn eftersom den inte har nagon
direkt ordning. Den kategoriseras i nomialskalan

Det ar en variabel som pa ett systematiskt satt stor de statistiska berédkningarna och som
darfor skall tas bort

Totalpoang: 1
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Forskarna anvander statistiska modeller for att forsta samband mellan olika variabler men det
behdvs nagon form av grans i de statistiska modellerna for att forskarna skall veta om
sambanden de funnit ar relevanta eller inte. Artikelférfattarna anger att p < 0,05 bedémdes som
signifikanta.

Vilket av foljande alternativ forklarar bast vad detta innebar?
Vilj ett alternativ:

Att studiepopulationen utgor = 5 procent av den totala populationen som star i fokus for
undersokningen

Det ar =2 5 procents sannolikhet att observera en sa stor (eller storre) skillnad av en slump
Sannolikheten att nollhypotesen ar sann eller med andra ord att studiehypotesen ar falsk
Det ar < 5 procents sannolikhet att observera en sa stor (eller storre) skillnad av en . « np

Sannolikheten att studiehypotesen, den som férfattarna testar i studien, ar sann

Totalpoang: 1

Den har artikeln innehaller endast en figur och figuren har darfér ingen siffra, utan kallas endast
"Figure". | Figure anges tidskopplingen mellan insattande av antidepressiv behandling och risken
att fa hoftfraktur.

Vilket var vardet pd hazard ratio nar sambandet mellan intag av antidepressiva lakemedel och
hoftfrakturer var som starkast?
Vilj ett alternativ:

=28
= 3,8
=0,3
= 5,5 v

=15

Totalpoang: 1
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| Table 1 anger forfattarna andra lakemedel som skulle kunna férklara sambandet mellan
antidepressiva och hoftfraktur, t ex antipsykotiska lakemedel och bensodiazepiner som ékar
risken for fall samt prednisolon som urkalkar skelettet men aven benstarkande Iakemedel som
skulle minska risken for fraktur.

Hur stor andel av de 408 144 deltagarna anvande benstarkande lakemedel, som minskar risken
for hoftfraktur, vid insattningen av antidepressiva lakemedel?
Vilj ett alternativ:

2,8 %
4,7 %
4,3 %
Ej rapporterat

52 % v

Totalpoang: 1

Studien har ett flertal tabeller. | Table 2 anges Odds ratio for att antidepressiv behandling skall ge
en héftfraktur. Risken for alla studiedeltagare var som hogst 16-30 dagar fore insattande av
antidepressiva och anges till 5,76. Efter denna siffra anges féljande: (4,73-7,01)

Vad star siffrorna inom parentesen for?
Vilj ett alternativ:

95 % konfidensintervall v
odds ratio

standarddeviationens (SD) dvre och nedre grans

omfang (min - max)

variansen

Totalpoang: 1
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| diskussionen férsoker ofta forfattarna hjalpa lasaren att tolka resultatet och vardera resultatet

utifran tidigare forskning.

Vilken ny kunskap anser forfattarna att denna studie huvudsakligen bidrar med?
Vilj ett alternativ:

Raden fran American Geriatric Society och Socialstyrelsen rérande antidepressiva
lakemedel och risk for hoftfraktur behdver inte andras

De tva grupperna som undersoktes var svara att jamfora pa grund av stora olikheter
mellan grupperna

Det finns en 6kad risk for hoftfraktur redan vid insattande av antidepressiva Iékeme"','
beroende pa hég samtidig sjuklighet

Forfattarna hittade inget samband mellan antidepressiva lakemedel och héftfraktur hos

mycket gamla manniskor

Efter att forfattarna justerat resultatet for komorbiditeter och socioekonomiska variabler

blev det endast liten skillnad i resultatet

Totalpoang: 1

Det ar mgjligt att forskningsanslagen som forskaren far for att genomféra studien paverkar
forskningens resultat.

Vilken roll anger forfattarna att forskningsfinansiaren haft vid denna studies genomférande?
Vilj ett alternativ:

Hade paverkan pa analysen av data

Hade ingen paverkan pa nagon del av framtagandet av artikeln v
Hade paverkan pa beslut att publicera och i vilken tidskrift

Hade paverkan pa upplagget och insamling av data

Hade paverkan pa alla delar av framtagandet av artikeln

Totalpoang: 1
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Det ar viktigt att forfattarna forankrar de nya kunskaperna i gamla kunskaper. Det gor forfattarna
genom att referera till andra forfattares publicerade forskningsresultat.

Vilken av nedanstaende artiklar refererar forfattarna specifikt till som stod for att antidepressiva
lakemedel kan leda till 6kad risk for fallolyckor?
Vilj ett alternativ:

Kvelde T, McVeigh C, Toson B, et al. Depressive symptomatology as a risk factor for falls
in older people: systematic review and meta-analysis. J Am Geriatr Soc. 2013;61(5):694-
706. doi:10.1111/jgs.12209

Bentler SE, Liu L, Obrizan M, et al. The aftermath of hip fracture: discharge placement,
functional status change, and mortality. Am J Epidemiol. 2009;170(10):1290-1299.

Rizzoli R, Cooper C, Reginster JY, et al. Antidepressant medications and osteoporosis.
Bone. 2012;51(3):606-613.

Morley JE. The effectiveness and harms of antidepressants. J AmMed Dir Assoc.
2017;18(4): 279-281. doi:10

Seppala LJ,Wermelink AMAT, de VriesM, et al; EUGMS task and Finish group on fall-risk-
increasing drugs. Fall-risk-increasing drugs: a systematic review and meta-analysi v I:
psychotropics. J AmMed Dir Assoc. 2018;19(4):371.e11-371.e17.
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85-ariga ensamstaende Elsa kommer till halsocentralen dar du arbetar som distriktslakare. Hon
har depressionsbesvar som du diagnosticerar som depression. Hon ar villig att ta emot
antidepressiv lakemedelsbehandling men ar orolig eftersom hon hoért att de vanligaste
lakemedlen mot depression okar risken for hoftfrakturer.

Om du foljer artikelns resultat, vilka rad skulle du ge?
Vilj ett alternativ:

Risken for hoftfraktur ar bara forhojd tva veckor innan insattning av antidepressiva
lakemedel, sa det ar inget problem att satta in dessa lakemedel till aldre individer

Risken for hoftfraktur ar dverdriven och det ar samma forutsattningar att behandla
medelalders som aldre individer med antidepressiva lakemedel

Baserat pa korrekt diagnosticerad depression som aktivt foljs upp sa dverstiger vin"‘/‘rna
med antidepressiv behandling eventuella risker aven bland aldre individer

Aldre bér inte behandlas med antidepressiva ldkemedel eftersom risken att f& hoftfraktur ar
alltfér hoég vilket studien visar

Aldre bér inte behandlas med antidepressiva lakemedel eftersom risken ar alltfér stor att fa
biverkningar som hyponatermi, forlangd QT-tid synlig pa EKG:t eller gastrointestinal
bldédning
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