210225 Delprov Prekliniska och kliniska fragor

1 Du jobbar pa en akutmottagning och traffar ett 10-arigt barn med ett fult sar dver handryggen som behandlades
pa halsocentralen. Féraldrarna har varit oroliga for infektion. Du konstaterar att saret hypergranulerar och inte
ser infekterat ut. Efter att du rensat saret vill barnets foraldrar att du foljer upp patienten pa akutmottagningen.

Hur hanterar du deras onskan?
Valj ett alternativ:

Fragar om familjen kan aterkomma nasta dag under din lunchrast for omlaggning

Fragar om orsaken till varfor foraldrarna vill det v
Fragar om du ska foresla en lakare pa en annan vardcentral som du vet ar duktig

Fragar foraldrarna om de inte forstar nar man far soka akutmottagning

Fragar om de vill att du ska komma pa ett hembesok mot sarskild ersattning

Totalpoang: 1

2 En 69-arig, i ovrigt helt frisk kvinna har sedan nagra veckor noterat att raka linjer (t ex dorrposter och
flaggstanger) ser krokiga ut nar hon tittar med hdger 6ga. Inga andra symptom fran 6gonen. Synskarpan ar 0,2
pa hdger 6ga och 1,0 pa vanster med egna glasogon.

Vilken atgard bor du vidta initialt pa halsocentralen?
Valj ett alternativ:

Remiss till dgonklinik pa misstanke om makuladegeneration v
Rad om att skaffa nya glasogon

Behandling med tarsubstitut

Expektans

Utredning med P-glukos, Hb, CRP, blodtryck och EKG.

Totalpoang: 1
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3 Gertrud ar 73 ar och fore detta rokare. Hon har bedomts ha KOL GOLD 2A med relativt lite symtom och har
behandlats med Inh. tiotropium x 1. Senaste manaderna upplever hon att hon blivit mer andfadd i samband
med anstrangning och aven fatt lite mer rethosta. Inga infektionstecken och ingen slemproduktion. Hon har pa
egetintitiativ tagit enstaka extra doser Inh. terbutalin med viss effekt. Du gor ett nytt mMRC test som visar 2 (1
for sex manader sedan) och en CAT som ar 13 (7 for ca 6 manader sedan). Spirometrin ar oférandrad jamfort
med tidigare. Detta gor att hon nu bedoms som GOLD 2B.

Vilken forandring av hennes lakemedelsbehandling ar nu mest relevant?
Valj ett alternativ:

Tillagg av langverkande B,-stimulerare v
Tillagg av langverkande Bo-stimulerare i kombination med inhalationssteroid

Tillagg av T. roflumilast

Byte av Inh. tiotropium mot langverkande Bo-stimulerare i kombination med inhalationssteroid

Tillagg av kortverkande [B,-stimulerare vid behov

Totalpoang: 1

4 Anita ar 60 ar och har aldrig varit rokare. Hon ar tidigare frisk med undantag av en latt hypertoni samt
kostbehandlad diabetes. De senaste manaderna har hon inte matt riktigt bra. Hon kanner sig tréttare, har gatt
ner i vikt och aven vid nagot tillfalle svettats nattetid samt hostat blod. Du ser henne pa halsocentralen och
skriver remiss for lungrontgen, som visar att det i vanster lungas underlob finns en cirka 4 x 4 cm stor nagot
diffust avgransad férandring. Det finns ocksa en avrundning av vanster pleurasinus.

Vad ar viktigast att gora i detta fall?
Valj ett alternativ:

Remiss for datortomografi av thorax

Behandling med T. fenoximetylpenicillin 1g x 3 i en vecka och fornyad lungrontgen om 2 manader
Remiss direkt till lungmottagning for utredning av lungcancer v
Remiss for datortomografi av thorax och ovre buk

Remiss for positronemissionstomografi/datortomografi av thorax och dvre buk

Totalpoang: 1
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5 Fred ar 65 ar och fore detta rokare. Han har typ 2 diabetes och hypertoni samt har haft tva tidigare
hjartinfarkter, den senaste for ett drygt ar sedan. Aktuell medicinering ar T. Metformin 500 mg x 2, T.
Acetylsalicylsyra 75 mg x 1, T. Bisoprolol 2,5 mg x 1 samt T. Enalapril 10 mg x 1.

Senaste manaden har Fred blivit successvit mer andfadd vid anstrangning och ibland aven nattetid. Ingen
direkt feber men av och till lite hosta. Lungrontgen visar forstorat hjarta med vidgare karl centralt och 3 cm fritt
utflytande pleuravatska pa hoger sida.

Vilken ar den mest sannolika orsaken till patientens pleuravatska?
Valj ett alternativ:

Asbestos

Hjartsvikt v
Tuberkulos

Malignitet

Pleuropneumoni

Totalpoang: 1

6 Vid in vitro fertilisering (IVF) kan man anvanda embryon fram till blastocyststadiet for implantering.

Vid vilket stadium kallas embryot en blastocyst?
Valj ett alternativ:

Da epiblast och hypoblast bildats

Da ektoderm, entoderm och mesoderm bildats

D& aggcellen bildat en homogen sfar innehallande 8 celler

Da det skapats ett halrum med en inre cellmassa v

Da gulesacken har bildats

Totalpoang: 1
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7 Heparin anvands for att forhindra blodproppar.

Vad ar verkningsmekanismen hos heparin?
Valj ett alternativ:

Aktiverar produktion av prostacyklin

Okar antitrombins effektivitet v
Aktiverar protein C-systemet

Hammar produktion av tromboxan

Aktiverar plasminogen

Totalpoang: 1

8 Hypofysen ar indelad i neurohypofysen, adenohypofysen och en intermediar del.

Vilket av foljande hormoner utsdndras via neurohypofysen?
Valj ett alternativ:

Oxytocin v
Melanin

Adrenokortikotropt hormon

Tyroxin

Tillvaxthormon

Totalpoang: 1

9 Celler binds ofta samman med varandra genom sa kallade junctions.

Vad kallas junctions som skapar en forbindelse mellan cellers olika cytosoler?
Valj ett alternativ:

Integriner

Tight junctions
Desmosomer
Adherens junctions

Gap junctions v

Totalpoang: 1
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10  Extracellulara matrix utgor till stor del de makrostrukturer som ger organ och vavnader dess form och funktion.

Vilket av foljande proteiner ar vanligast forekommande i extracellulara matrix?
Valj ett alternativ:

Myosin
Tubulin
Makroglobulin
Actin

Kollagen v

Totalpoang: 1

11 En 30-arig kvinna kommer till akutmottagningen da hon tycker att benen svaller. | status noterar du att vanster
underben ar 1 cm tjockare an pa motsvarande niva pa hoger sida. Det finns en rodnad pa vanster fotrygg, men
ingen varmeokning eller smarta dar. Homans tecken ar positivt.

Vad ar basta fortsatta handlaggning?
Valj ett alternativ:

Provtagning D-dimer v
Ordinera lokalbehandling med hirudoidsalva

Bestalla ett ultraljud av vanster ben

Ordinera dalteparin 200 IE/kg s.c. i en manad, darefter 150 IE /kg s.c.

Ordinera apixaban 10 mg x 2 i 7 dagar foljtav 5 mg x 2

Totalpoang: 1
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12

13

En 50-arig tidigare frisk, medicinfri kvinna kommer till akutmottagningen pa remiss fran halsocentralen. |
remissen framkommer att hon har varit tréttare an vanligt sista veckorna, nu blir hon andfadd nar hon gar med
matkassar uppfdr tva trappor. Man har fran halsocentralen tagit ett blodstatus som visar ett B-LPK pa 1,9 x 10°
(ref 3,5-8,8) varav neutrofila granulocyter pa 0,27 x 10° (ref 1,6-5,9). Ovrigt blodstatus, CRP samt elektrolyter &r
normala.

Status:

Allmantillstand: Gott, ingen feber. Inga perifera inkompensationstecken. Saturation 96 % utan syrgas.
Cor: Regelbunden rytm, puls 78 /minut.

Pulm: Auskulteras utan anmarkning.

Blodtryck 165/88 mmHg

Buk: Mjalten palperas 2 cm nedanfor vanster arcus. | dvrigt mjuk och oom

Vilken undersokning eller utredning ar nu mest prioriterad?
Valj ett alternativ:

Benmargsaspirat v
Datortomografi buk

HIV-serologi

Datortomografi lungor

Ultraljud buk

Totalpoang: 1

Erik, 34 ar, berattar att hans pappa har haft djupa ventromboser upprepade ganger, och att pappan nu star pa
warfarin sedan manga ar.

Erik ar orolig for att detta ska vara nagot som ar arftligt och undrar om han kan fa kontrollera detta genom
provtagning.

Du funderar over vilka prover man kan ta for att leta efter hereditar trombofili.

Vilket av foljande provsvar talar for hereditar trombofili hos Erik?
Valj ett alternativ:

Avsaknad av protrombingenmutation

Forekomst av lupus antikoagulans

Hog niva av protein C

Lag niva av protein S v

Forekomst av kardiolipinantikroppar

Totalpoang: 1
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14 Infektidsa diarrésjukdomar ar en mycket vanlig infektionstyp och tiotusentals fall intraffar arligen i Sverige.

Vilket av foljande pastaenden ar mest korrekt nar det galler bakteriella tarminfektioner?
Valj ett alternativ:

Fagelkott ar en sallsynt orsak till tarminfektion

Ar den enda orsaken till hemolytiskt uremiskt syndrom

Bakteriella tarminfektioner karakteriseras av blodiga diarrér och tenesmer, men sallan feber

Ett flertal bakteriella tarminfektioner kan predisponera for reaktiva artriter v

De flesta bakteriella tarminfektioner har inhemskt ursprung

Totalpoang: 1

15  Multiresistenta Staphylococcus aureus (MRSA) ar ett av de storsta problemen nar det galler
antibiotikaresistenta bakterier.

Vilket av féljande pastaenden ar mest korrekt nar det galler MRSA?
Valj ett alternativ:

Meticillinresistens forekommer enbart hos Staphylococcus aureus

MRSA ar sallan resistenta mot andra antibiotika som kan anvandas for att behandla stafylokock-
infektioner

Bararskap kan vara mycket langvarigt hos individer med eksem v

Korrekt antibiotikabehandling av MRSA-patienter ar den enskilt viktigaste faktorn for att forhindra
spridning inom varden

Kontrollodling ska alltid genomforas nar patienter overfors mellan sjukhus for att undersoka forekomst av
MRSA

Totalpoang: 1
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16

17

18

Cellen har tva grupper av enzymer som motverkar den positiva supercoilen som bildas t. ex. nar DNA-
strangarna separeras vid DNA-replikation. Enzymer i grupp | bryter kovalent fosfodiesterbindningen pa den
ena strangen sa att supercoilen kan snurras upp och sedan aterforslutas. Enzymer i grupp Il bryter bada DNA-
strangarna, later DNA snurra upp och aterforsluter sedan. Grupp Il anvander ATP som energikalla.

Vad heter dessa enzymer?
Valj ett alternativ:

Ribonukleaser

Helikaser

Endonukleaser

Topoisomeraser v

Exonuklaser

Totalpoang: 1

Proteiner syntetiseras i multiproteinkomplex.

Vad heter dessa multiproteinkomplex?
Valj ett alternativ:

Peroxisomer
Lysosomer

Proteasomer
Mitokondrier

Ribosomer v

Totalpoang: 1

Metotrexat blockerar reduktion av folat och inhiberar som en f6ljd av detta en process som ar viktig for
celldelning.

Vilken process?
Valj ett alternativ:

Syntes av cykliner och CDK

Syntes av ribosomer

Syntes av mikrotubuli

Fosforylering av proteinet fran retinoblastomagenen (Rb)

Syntes av puriner och dTMP v

Totalpoang: 1
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19

20

Du jobbar pa primarvardsjouren en helgdag. Ingrid, 65 ar, kommer till dig pa grund av uttalad trotthet sedan
nagra veckor tillbaka. Hon har hypertoni som behandlas med T. hydroklortiazid och typ 2 diabetes som
behandlas med kost och motion. Hon gar pa regelbundna kontroller pa sin halsocentral 2 ganger per ar.
Medfoljande make berattar att patienten blivit glomsk och latt forvirrad senaste veckorna. Hon har tidigare varit
helt klar och matt bra. Hon har sedan nagra veckor tillbaka kant sig mer torstig, druckit mer och kissat mer an
vanligt och besvaras av forstoppning. De senaste dagarna har hon varit narmast sangliggande da hon kant sig
valdigt trott och svag i benen.

Status:

Temp: 37,2 °C

Blodryck: 125/75 mmHg

Cor: regelbunden rytm, inga blasljud. Frekvens cirka 90 /minut.
Pulm och buk: utan anmarkning

Vilket av foljande blodprover ar viktigast just nu for fortsatt handlaggning av patienten?
Valj ett alternativ:

S-TSH

P-Ca®*

B-glukos v
B-Hb

P-CRP

Totalpoang: 1

Per, 23 ar, motionerar flitigt. Han kommer till dig pa halsocentralen efter midsommar pa grund av kliande égon
men framforallt nastappa och snuva. Han hade liknande besvar ifjol och da rackte det att anvanda receptfria
"allergitabletter" vid behov. | ar har han besvar trots att han tar "allergitabletterna" varje dag och han har inte
heller kunnat I6ptrana pa grund av att han far hosta vid anstrangning. Spirometri visar normalt fynd.

Vilken atgard ar mest adekvat i detta fall?
Valj ett alternativ:

Du ordinerar peroralt antihistamin + nasal stereoid + skriver remiss till lungmedicin/allergolog for
utredning av misstankt pollenallergi

Du ordinerar antihistamin peroralt + oral kortisonkur med nedtrappning i relation till symtombild
Du ordinerar antihistamin peroralt + kortisonspruta

Du ordinerar peroralt antihistamin + nasal stereoid + inhalationsteroid + inhalation av snabbverkar*;e Bo-
stimulerare vid behov

Du skriver remiss till lungklinik/allergolog for allergen immunterapi (AlT/hyposensibilisering) mot pollen

Totalpoang: 1
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21 Frank, 65 ar, slutade roka for atta ar sedan. Han kommer nu till dig pa halsocentralen pa grund av forsamrad
kondition. Han blir andfadd vid anstrangning och hanger inte langre med jamnariga hustrun i uppférsbackarna
nar de ar ute pa promenad. Han hostar slem periodvis men sa har det variti nagra ar nu och han har inte

behovt soka akut.

Vilken undersokning bor du i forsta hand bestalla?
Valj ett alternativ:

Lungrontgen

Saturation vid anstrangning

PEF-kurva

Datortomografi med pulmonalisangiografi

Spirometri v

Totalpoang: 1

22 En 65-arig man har tablettbehandlad hypertoni och har aldrig rokt. Han kommer nu till dig pa halsocentralen pa
grund av férsamrad kondition. Han blir andfadd vid anstrangning och senaste manaderna har han markt att
han inte hanger med sin jamnariga hustru i uppforsbackarna nar de ar ute pa promenad. | anamnesen
framkommer att han har haft hosta sedan minst fyra manader. Vid lungauskultation noterar du diskreta

krepitationer basalt bilateralt.

Vilken utredning bor du i forsta hand bestalla?
Valj ett alternativ:

PEF-kurva och allergitest

EKG och saturation

Arbets-EKG

Spirometri och lungrontgen v

SR, blodvarde, kreatinin

Totalpoang: 1
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23

24

En 68-arig pensionerad kvinna som slutat roka for tre ar sedan kommer till dig pa halsocentralen. Hon har
sedan nagra ar fatt tilltagande besvar med langdragen hosta och andfaddhet vid anstrangning. Till foljd av
anstrangningsdyspné kan hon inte langre ga lika fort som den jamnarige maken nar de ar ute pa promenader.
Bade patienten och maken har vaccinerat sig mot influensa varje ar och hon har inte haft nagra forkylningar de
senaste tva aren.

Spirometri efter bronkdilatation visar FEV1/FVC 0.63, FEV1 68 % av forvantat varde. COPD-assessment test
(CAT) visar 15 poang.

Du misstanker att patienten har kroniskt obstruktiv lungsjukdom.

Vilken inhalationsbehandling bor du erbjuda henne?
Valj ett alternativ:

LABA (langverkande [3,-agonist) och/eller LAMA (langverkande antikolinergikum) regelbundet da v jen
Kortverkande 2-agonist (SABA) vid behov

Inhalationsstereoid (ICS) och LABA (langverkande B-agonist) regelbundet dagligen + kortverkande [3,-
agonist (SABA) vid behov

Inhalationsstereoid (ICS), LABA (langverkande [y-agonist) och LAMA (langverkande antikolinergikum)
regelbundet dagligen

Inhalationsstereoid (ICS) och LABA (langverkande By-agonist) regelbundet dagligen

Totalpoang: 1

| mer an 99% av fall med cervixcancer finner man onkogena typer av humant papillomvirus (HPV). Sedan
2010 ingar vaccination mot HPV i skolvaccinationsprogrammet for flickor i Sverige i syfte att minska
forekomsten av cervixcancer.

Vilket av nedanstaende pastaenden ar korrekt gallande dysplasi, HPV-infektion och vaccination?
Valj ett alternativ:

HPV orsakar cancer enbart hos kvinnor pa grund av mottagliga celler i cervix

HPV-analys har hogre sensitivitet for hoggradig dysplasi an cytologianalys v
HPV-virus infekterar mogna celler i transformationszonen

HPV-infektion ar anmalningspliktigt enligt smittskyddslagen

Om man ar vaccinerad mot HPV behodver man inte ta cellprov

Totalpoang: 1
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25

26

27

Elsa, 27 ar kommer till dig pa halsocentralen pa grund av att hon har svart att genomfora samlag. Efter
anamnes tanker du pa flera differentialdiagnoser med symtom fran underlivet, men misstanker i forsta hand

vaginism.

Vilket av foljande pastaenden ar mest typiskt for kvinnor med vaginism?
Valj ett alternativ:

FSH i serum ar vanligtvis forhojt vid vaginism
Biopsi av slemhinnan i vagina ger diagnos
Vaginalt ses rodnade, inflammerade slemhinnor
Weat-smear innehaller rikligt med clue cells

Forsok till samlag kan utlésa kramp i vagina v

Totalpoang: 1

Halsfluss ar en vanlig orsak till besok i primarvarden och kan orsakas av bade virus och bakterier.

Vilken av foljande bakterier orsakar halsfluss?
Valj ett alternativ:

Neisseria meningitidis

Haemophilus influenzae

Streptococcus pyogenes v
Moraxella catarrhalis

Staphylococcus aureus

Totalpoang: 1

Betalaktamantibiotka och glykopeptidantibiotika ar viktiga lakemedel mot bakteriella infektioner.

Vilken syntes ar det som hammas av dessa antibiotika?
Valj ett alternativ:

Cellvaggssyntes v
Cellmembransyntes

DNA-syntes

Proteinsyntes

RNA-syntes

Totalpoang: 1
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29 Detarinte ovanligt att cancerpatienter drabbas av neutropen feber av cytostatikabehandling.

Vad ar kriterierna for neutropen feber?
Valj ett alternativ:

Temperatur = 38,5 °C och neutrofiler > 0,5 x 10°/L
Temperatur 38 °C under mindre dn en timme och neutrofiler < 0,5 x 10°/L

Temperatur 37,5 °C och neutrofiler > 0,5 x 10°/L

Totalpoang: 1
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30

31

32

Det ar inte ovanligt att cancerpatienter drabbas av tromboser. Vid en av foljande cancerformer ar tromboser en
sarskilt vanlig komplikation.

Vilken?
Valj ett alternativ:

Brostcancer
Koloncancer
Lungcancer
Analcancer

Pankreascancer v

Totalpoang: 1

Om blodtrycket plotsligt 6kar leder baroreceptorreflexen till i en markant sankt total perifer resistens (TPR).

Hur astadkoms i denna situation den sankta flodesresistensen i skelettmusklerna?
Valj ett alternativ:

Sympatisk aktivering av binjurarnas adrenalinfrisattning

Minskad sympatikustonus v
Frisattning av NO

Sympatisk vasodilatering via Bo-receptorer

Parasympatisk aktivering

Totalpoang: 1

En balanserad saltlésning med acetat (sdsom Ringer-Acetat) kan anvandas for att rehydrera en patient.
Tillforseln kan stora patientens syrabasbalans.

Vilken syrabasstorning kan orsakas av denna lésning?
Valj ett alternativ:

Primar respiratorisk acidos

Primar metabol alkalos v
Metabol och respiratorisk alkalos

Primar respiratorisk alkalos

Primar metabol acidos

Totalpoang: 1
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33  Hjartats verkningsgrad - hur effektivt det nyttjar energi - kan optimeras av autonoma nervsystemet.

Varfor ar det energimassigt fordelaktigt att oka slagfrekvensen snarare an slagvolymen nar hjartminutvolymen

behover Okas vid borjan av fysiskt arbete?
Valj ett alternativ:

For att 6ka hjartminutvolymen sa mycket som maijligt enligt Ohms lag.
For att halla blodtrycket sa lagt som mojligt enligt Hagen-Poiseuilles lag.
For att halla tensionen i vaggen sa lag som majligt enligt Laplace lag. v

Om det ar fordelaktigt eller inte har inte med saken att gora eftersom aktivering av autonoma
nervsystemet alltid ger okad hjartfrekvens.

Den forkortade diastoliska perioden minimerar onddig energikonsumtion.

Totalpoang: 1

34 Overaktiv blasa ar ett tillstand som karaktariseras av att urinblasan ar mer aktiv 3n normalt och darfor kan
orsaka ofrivillig urinavgang.

En av foljande receptorer kan minska aktivitet i blasvaggens glattmuskulatur om just den receptorn aktiveras.

Vilken typ av receptor galler det?
Valj ett alternativ:

az
Ms
a1
M

B3 v

Totalpoang: 1
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35 Hyperparatyroidism kannetecknas bland annat av forhojda nivaer paratyroidea-hormon (PTH).

Till vilket tillstand associeras tertidr hyperparatyroidism?
Valj ett alternativ:

Paratyroideahyperplasi

Kronisk hyperkalcemi

Kronisk njursvikt v
Paratyroideaadenom

Paratyroideakarcinom

Totalpoang: 1

36 En 68-arig fore detta rokare med massiv lungmetastasering dar ursprungstumaoren ar okand vardas for
besvarande andnod. Man har genomfort en noggrann utredning for att kunna hitta orsaker som kan behandlas
kausalt utan resultat. Han har B-Hb pa 110 g/L (referens 134-170), saturation pa 93 %, andningsfrekvens pa 18
/minut och anger numerisk skala (NRS) = 6 for andnoden.

Han undrar om syrgasbehandling skulle vara en bra mojlighet. Vilket svar ar bast?
Valj ett alternativ:

Nej, aven om syrgasbehandling skulle lindra sa ar det for komplicerat i hemmiljo
Ja, kan vi prova syrgas da det ar en ofarlig behandling

Ja, vi kan prova syrgas bara du undviker att roka, tanda ljus eller liknande

Nej, risken for koldioxidretention ar alltid stor hos fore detta rokare

Nej, da du inte har nagon syrebrist maste vi behandla andndden pa annat satt v

Totalpoang: 1
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37 llivets slutskede ar det en viktig lakaruppgift att ordinera lakemedel som kan ges vid behov i injektionsform for
de vanligast forekommande symtomen som kan dyka upp. Det galler smarta, angest, rosslighet och
illamaende.

Vilket lakemedel rekommenderas i forsta hand for illamaende oavsett vilken obotlig sjukdom patienten

drabbats av?
Valj ett alternativ:

Haloperidol v
Hyoscinbutylbromid

Betametason

Midazolam

Propofol

Totalpoang: 1

38 Vid varmt och soligt sommarvader, ofta med sydliga vindar, kan utomhusluften aven i Sverige orsaka akuta
luftvagsproblem och forsamring hos astmatiker.

Vilken gas ar framsta orsaken bakom de andningsproblem som orsakas av denna typ av "sommarsmog”?
Valj ett alternativ:

Kvavedioxid

Koldioxid

Ozon v
Metan

Svaveldioxid

Totalpoang: 1
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39 En 72-arig man har for tva veckor sedan drabbats av herpes zoster pa baksidan av vanster ben. Blasorna har
nu torkat in, men han har kvar en svar brannande smarta som han nu énskar fa hjalp med.

Vilket av foljande lakemedel bor du i forsta hand ordinera?
Valj ett alternativ:

Ibuprofen

Amitriptylin v
Oxazepam

Paracetamol

Klorzoxazon

Totalpoang: 1

40 Anna, 45 ar, soker vard pa halsocentralen. Hon ar orolig for att ha drabbats av fibromyalgi.

Du ber henne beratta om sina besvar.

Vilket av foljande symtom ingar i diagnosen fiboromyalgi ?
Valj ett alternativ:

Feber

Smarta som foljer ett dermatom
Blodtrycksstegring

Lokaliserad smarta i halsryggen

Generaliserad smarta v

Totalpoang: 1

41  Olle, 18 ar, soker vard pa halsocentralen 4 veckor efter han akt snowboard och adragit sig en hjarnskakning.

Vilka av foljande symtom ar vanliga vid post-commotio syndrom?
Valj ett alternativ:

Minskat sdomnbehov, 6kad aktivitetsniva, klada

Hjartklappning, viktuppgang

Huvudvark, trotthet, ljudkanslighet v
Feber, hosta,

Blodtrycksfall, buksmartor, svettningar

Totalpoang: 1
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42 Till din formiddagsmottagning pa halsocentralen kommer nedanstaende fem patienter.

Vilken av dem bor du som distriktslakare kunna handlagga sjalv utan remiss till 6gonklinik?
Valj ett alternativ:

50-arig kvinna med nyupptackt typ ll-diabetes

20-arig kvinna med ont i hdger 6ga, hos vilken man ser en latt ljusvag i framre kammaren

40-arig skidakare med forskrackligt ont i bada ogonen efter en dag pa fjallet i stralande sol v
70-arig kvinna med tidigare latt synférsamring som plétsligt ser raka linjer som krokiga pa hoger 6ga

30-arig myop man med ljusblixtar for hdger 6ga for nagra dagar sedan och en nytillkommen skugga
temporalt

Totalpoang: 1

43  Allodyni ar ett fenomen som kan forekomma vid manga olika smarttillstand.

Vilket pastaende beskriver bast vad som menas med allodyni?
Valj ett alternativ:

En normalt icke smartsam stimulering upplevs som smartsam v
Smarta upplevs som kommande fran en skadad nervs innervationsomrade

En smartsam stimulering upplevs starkare an normalt

Kanslor av olust och obehag i samband med smarta

Smarta fran inre organ upplevs som kommande fran ytliga strukturer

Totalpoang: 1
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44

45

Kalle, 35 ar, med ett kant och langvarigt drogmissbruk har fatt ett knytnavsslag mot vanster sida av kaken. Han
inkommer till akutmottagningen nagra timmar efter slagsmalet for att det gjorde ont, blddde ur munnen och att
han hade lite svart att gapa. Datortomografi visar fraktur genom corpus mandibulae pa vanster sida och genom
collum mandibulae pa hoger sida. Efter datortomografi-undersokningen avviker Kalle fran mottagningen, men
aterkommer 9 dagar senare med hog feber, anstrangd andning och svullnad pa halsen.

Vilket av foljande alternativ stammer bast med den kliniska bilden?
Valj ett alternativ:

Fraktur genom tandalveol har orsakat spridning av bakterier till munbotten v
Kvarvarande trasig tand i frakturspalt har gett en peritonsillit

Collum mandibulae-frakturen har gett en sluten ansamling av blod som sekundarinfekterats

Da han har fraktur pa bade vanster och hoger sida maste han ha fatt fler slag an bara ett

Fortsatt blodning har lett till en aspirationspneumoni

Totalpoang: 1

En kvinna kommer inspringande till dig pa halsocentralen och berattar att hennes make blivit sjuk nar han
korde bil, han sitter kvar i bilen. Patienten (maken) ar 68 ar och tidigare frisk. Han drabbades i bilen av en
vanstersidig svaghet som ar sa uttalad att han hade svart att kéra och inte kan kliva ut ur bilen.

Vad ar basta handlaggningen nu?
Valj ett alternativ:

Ta in patienten pa halsocentralen och ta EKG och blodprover. Darefter be frun skjutsa patienten till
rontgen och skriva remiss for datortomografi hjarna

Ta in patienten pa halsocentralen och gora nervstatus samt ta EKG och blodprover. Darefter be frun
skjutsa patienten till rontgen och skriva remiss for datortomografi hjarna

Skicka patienten till sjukhus direkt med ambulans v
Be frun skjutsa patienten till rontgen och skriva remiss for datortomografi hjarna

Ta in patienten pa halsocentralen och goéra ett nervstatus. Darefter be frun skjutsa patienten till rontgen
och skriva remiss for datortomografi hjarna

Totalpoang: 1
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46 Du ar underlakare pa en strokeavdelning och gar formiddagsrond. En 74-arig kvinna blev inlagd dagen innan
pa eftermiddagen da hon pa formiddagen igar plotsligt hade fatt svart att prata och blivit svag i héger arm och
ben. Nar du undersdker henne idag vid ronden kvarstar det mesta av hennes besvar. Patienten haringa
tidigare mediciner.

En datortomografi hjarna under gardagen visade ingen blodning, datortomografi-angiografi visade inga
stenoser eller blodproppar. Blodtrycket ar nu 152/86 mmHg, Total P-kolesterol ar 5,8 (ref 3,9-7,8), fP-LDL 3,2
(ref2,0-5,3 ) samt P-HDL 1,05 (ref 1,0-2,7). Ett EKG har tagits som visar ett formaksflimmer.

Vilken behandling bor genomforas idag?
Valj ett alternativ:

Trombektomi

T. enalapril 10 mg x 1, T. acetylsalicylsyra 75 mg 4 x 1 nu, darefter 1 x 2, samt T. clopidogrel 75 mg 4 x 1
nu, darefter 1 x 1

Inj alteplas i.v. i fulldos
Inj alteplas i.v. i lagdos

T. atorvastatin 40 mg x 1 samt T. apixaban 5 mg x 2 v

Totalpoang: 1

47  Entidigare frisk 63-arig kvinna kommer till akutmottagningen pa grund av hogersidig svaghet och
talsvarigheter sedan mer an 1 dygn.

Maste du komplettera med nagot for att kunna stalla diagnosen stroke, i sa fall vad?
Valj ett alternativ:

Inget behover kompletteras, diagnosen stroke kan redan stallas

Fradga om symtomen debuterade ploétsligt v
Utféra nervstatus for att avgora om talsvarigheten ar dysartri eller afasi

Utfora nervstatus for att sakerstalla att symtomen finns kvar

Gora datortomografi hjarna

Totalpoang: 1
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48 Ida ar pa 4-arskontroll pa barnavardscentralen och ser 0,9 med hoger 6ga och 0,4 med vanster 6ga.

Hur bor du handlagga detta?
Valj ett alternativ:

Du kontrollerar visus igen inom 4 veckor och boérjar da med att testa vanster 6ga forst v
Du provar att refraktionera henne da du misstanker att hon ar hyperop

Du remitterar henne till barnkliniken

Du provar att refraktionera henne da du misstanker att hon ar myop

Du remitterar henne till 6gonkliniken akut

Totalpoang: 1

49 Johan, 52 ar, har noterat nagot konstigt med sitt hogra 6ga sedan nagra dagar, bland annat att han har sett
starka ljus under korta stunder. Idag forstod han att det finns en skugga som gor att han inte ser at hdger med
Ogat.

Vilken atgard ar mest adekvat?
Valj ett alternativ:

Ge lugnande besked

Omedelbart remittera patienten till gonkliniken v
Remittera patienten till akut rontgenundersokning

Boka in aterbesdk om en vecka

Rada patienten att besdka optikern

Totalpoang: 1

50 Mats, 40 ar, soker akut vard pa grund av hangande 6gonlock sedan igar kvall. Du konstaterar att han inte kan
lyfta vanstra 6gonlocket och nar du lyfter pa det sa marker han att han ser dubbelt. Du noterar att vanster 6ga
tittar nedat och utat och att han har en stor och ljusstel pupill.

Vilken atgard ar mest adekvat?
Valj ett alternativ:

Du remitterar till dgonkliniken om besvaren kvarstar efter en manad

Du ger lugnande besked och ber patienten sdka igen om besvaren inte forsvinner pa en vecka

Du kollar vilka mediciner patienten behandlas med och gor cover test

Du skickar patienten omedelbart till akutmottagningen v

Du gor en Donders konfrontationstest

Totalpoang: 1
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51 Kristina, 55 ar, har diabetes och ska behandlas med Glucobay (akarbos).

Vilken ar verkningsmekanismen?
Valj ett alternativ:

Okar upptaget av glukos i muskel

minskar nedbrytningen av kolhydrater i tarmen v
Okar leverns glukosproduktion

Okar glukosutsondringen i njuren

minskar utsondringen av fria fettsyror fran fettceller

Totalpoang: 1

52 Agnes, 41 ar, har nyligen fatt diagnosen hypertyreos. Hon ska fa behandling med ett Iakemedel som minskar
skoldkortelns produktion av tyreoideahormon. Forutom detta lakemedel behdver hon fa ett lakemedel utskrivet
som ska mildra hennes symtom.

Vilket av foljande lakemedel bor du forskriva for att mildra hennes symtom?
Valj ett alternativ:

sotalol

atenolol
bisprolol
pindolol

propranolol v

Totalpoang: 1

53 Armen innerveras av flertalet nerver.

Vad innerverar n. ulnaris?
Valj ett alternativ:

Alla underarmsextensorer

Alla underarmsflexorer

Alla interosseer i handen v
Alla lumbrikaler i handen

Alla muskler i thenarlogen

Totalpoang: 1
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54 Balens muskulatur ar involverad i skulderbladets rorelser.

Vad ar en vanlig orsak till vingscapula?
Valj ett alternativ:

Svagheti m. deltoideus

Svaghet i m. levator scapulae

Skada pa n. axillaris

Skada pa n. thoracicus longus v

Diskbrack i landryggsniva

Totalpoang: 1

55 Ett flertal ben ledar mot brostbenet.

| samband med auskultation av hjartats klaffar palperar du fram angulus sterni for att underlatta positioneringen

av ditt stetoskop. Vilket av foljande ben ledar mot angulus sterni?
Valj ett alternativ:

Os xiphoideus

Humerus

Clavicula

Costa 2 v

Scapula

Totalpoang: 1

56 Kotpelaren stabiliseras av ett flertal ligament.

Vilket av foljande ligament ar med och stabiliserar den 6vre nackleden?
Valj ett alternativ:

lig. lacunare

lig. supraspinalia

lig. lavum

lig. alaria v

lig. intertransversaria

Totalpoang: 1
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57

58

Britta, 82 ar, har sedan sex veckor kant sig trott och hangig. Hon har noterat att hon inte orkar lyfta ned
mjOlpaketet fran dverskapet i kdket och hon klarar inte att ga i trappan upp till sovrummet utan att stanna flera
ganger for att vila. Senaste veckan har hon ocksa fatt svarare att svalja, maten fastnar i halsen pa henne. Pa
handerna har hon upptackt rosa-lila utslag 6ver fingrarnas stracksidor, men aven dver armbagar och knan och
att hon ar lite svullen kring 6gonen. Hon kanner sig svag i kroppen hela tiden, utan ndgon dygnsvariation.

Vad har Britta mest sannolikt drabbats av?
Valj ett alternativ:

Psoriasis

Reumatoid artrit

Polymyosit v
Polymyalgia reumatica

Artros

Totalpoang: 1

Beda, 80 ar, behandlas for hypertoni och hon drabbades av en hjartinfarkt for 10 ar sedan. Nu har Beda matt
daligt sedan ett par veckor tillbaka. Hon har feber kring 38 °C, kanner sig trottare an tidigare, har blivit om i
harbotten och det varker i tuggmuskulaturen nar hon tuggar. Beda berattar att hon plétsligt, i samband med att
hon satt och laste tidningen, upplevde att det svartnade for hoger 6ga under nagra sekunder. Detta har darefter
aterkommit vid ett par tillfallen.

Vilken diagnos ar mest sannolik?
Valj ett alternativ:

Sinuit

Temporalisarterit v
Herpes zoster

Migran

Tandinfektion

Totalpoang: 1
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59 Du ar akutlakare pa ett lanslasarett och har just tagit emot en 65-arig patient pa remiss fran en halsocentral. Pa
remissen star det "misstanke om karotisstroke".

Om misstanken ar korrekt, vilka fynd bor du finna hos patienten?
Valj ett alternativ:

Hemipares och facialispares pa samma sida av kroppen v
Central facialispares, hemipares och nystagmus

Horner syndrom, hemipares och bitemporal hemianopsi

Hemipares och perifer facialispares

Parapares och afasi

Totalpoang: 1

60 Trombolysbehandling ar indicerat vid akut hjarninfarkt.

Till vilken av foljande patienter med akut hjarninfarkt bor du direkt ge trombolysbehandling?
Valj ett alternativ:

91-arig man v
74-arig kvinna som insjuknade for 5 timmar sedan

74-arig man som vaknar med stroke kl 8 efter att ha sovit som en stock sedan kl 02

45-arig man med INR 2,5

69-arig kvinna med blodtryck 195/100 mmHg

Totalpoang: 1
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61 Sonny ar en overviktig 64-arig man. Han har haft en stressig tillvaro med aterkommande svarbehandlade
magsar och en lindrig subendokardiell hjartinfarkt under det senaste aret. Nu ar han inlagd pa din avdelning
med en bild av pankreatit.

Datortomografi av buken visar forutom en pankreatitretning aven en suspekt 3 cm stor tumor i corpus
pancreatis. Du inser att detta skulle kunna vara en endokrin pankreastumor.

Vilken typ av endokrin pankreastumor stammer bast med den kliniska bilden ovan?
Valj ett alternativ:

Somatostatinom
VIP-om
Insulinom
Glukagonom

Gastrinom v

Totalpoang: 1

62 Vid en uttalad megaloblastanemi kan man hos diabetiker ibland se ett falskt normalt eller falskt lagt HbA1c
trots att patientens diabetes ar daligt reglerad med héga glukosnivaer.

Vad ar orsaken till detta falskt laga HbA1c vid megaloblastanemi?
Valj ett alternativ:

Erytrocyterna far en minskad syntes av HbA1

Erytrocyterna ar fa till antalet

Erytrocyterna har kortare 6verlevnad v
Erytrocyterna ar makrocytara

Erytrocyterna innehaller mindre hemoglobin

Totalpoang: 1
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63 Hemolys efter eller i samband med blodprovstagning kan paverka analysresultatet for manga blodprover.

Vilket av nedanstaende prover dkar mest vid hemolys i provroret?
Valj ett alternativ:

Kalium v
Cystatin C

Kreatinin

Urea

Natrium

Totalpoang: 1

64  Ester, 81 ar, kommer till dig pa halsocentralen. Hon funderar om hon med aldern borjat fa problem med minnet
eller om hon har normal minnesfunktion.

Vilket av nedanstaende alternativ ar att betrakta som normalt aldrande?
Valj ett alternativ:

Stalla samma fraga om och om igen fast hon far hdra ratt svar varje gang
Glomt att en handelse i nartid 6ver huvud taget agt rum
Forsamrad formaga att komma ihag namnet pa en person som hon traffar pa stan v

Forsamrad formaga att orientera sig, till exempel att hitta tillbaka till platsen dar hon parkerade bilen nar
hon akte for att handla mat

Forsamrat narminne och behov av hjalpmedel for att komma ihag

Totalpoang: 1
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65 Detaren varm sommardag och i egenskap av vikarierande distriktslakare besoker du Elsy, 79 ar gammal. Hon
ar frisk forutom Alzheimers sjukdom och du har kommit for att bedoma om hon lider av en beteendestorning vid
demenssjukdom med tanke pa mera oro sista tiden. Nar du anlander reser hon sig och gar emot dig for att

halsa, men svimmar plotsligt.

Vilket av foljande alternativ ar mest trolig orsak till att hon svimmade?

Valj ett alternativ:
Arytmi
Hypoglykemi
Vasovagal svimning
Epileptiskt anfall

Ortostatisk hypotoni

Totalpoang: 1

66 Isa, 29 ar, fodde barn vaginalt for 2 veckor sedan. Hon ammar inte. Nu har hon bdrjat bléda ganska rikligt

vaginalt.

Vilken ar den mest sannolika orsaken till blodningen?

Valj ett alternativ:
Uterusatoni
Hinn- och placentarester
Oupptackt cervixrift
Trombocytopeni

Menstruationsblodning

67  For att diagnosticera olika typer av yrsel finns ett antal kliniska hjalpmedel.

Vilken sjukdom verifieras bast med hjalp av Dix-Hallpikes mandver?

Valj ett alternativ:
Morbus Méniere
Labyrintit
Vestibularisneuronit
Godartad lagesyrsel

Carotisstenos

Totalpoang: 1

Totalpoang: 1

29/62



210225 Delprov Prekliniska och kliniska fragor

68 Albumin ar ett plasmaprotein med flera olika funktioner.

Vilken ar albumins viktigaste funktion?
Valj ett alternativ:

Underlatta normal blodkoagulation

Inhibera serinproteaser

Skydda mot hemoglobins oxidativa verkan

Uppratthalla det kolloidosmotiska trycket v

Transportera jarn

Totalpoang: 1

69  Ett vanligt prov ar sankningsreaktionen (B-SR).

Vad ar sankningsreaktion framst ett matt pa?
Valj ett alternativ:

Mangd stora, positivt laddade, proteineri plasma v
Andel granulocyter i relation till totala antalet leukocyter

Viral infektion

Erytrocyternas storlek och storleksvariation

Nutritionsstatus de sista veckorna

Totalpoang: 1
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70  Arne, 75 ar gammal, kommer till akutmottagningen med sin fru Vera. Arne har minskat 8 kg i vikt det senaste
halvaret och Vera ar orolig for sin make da hon markt att han ar gulfargad i dgonen och har dalig aptit. Arne ar
for ovrigt helt frisk sedan tidigare fransett en galloperation vid 50-ars alder. Nar du undersdker Arne finner du
att han mycket riktigt har ikterus och ar avmagrad. De prover du tar visar att han har en stasikterus med bland
annat P-bilirubin pa 120 umol/L (referens <26). Du lagger in Arne och bestammer dig for att gdra en utredning
av Arnes ikterus.

Vilken undersokning bor goras forst?
Valj ett alternativ:

Ultraljud

Endoskopisk retrograd cholangio pancreaticografi

Positron Emissions Tomografi-kamera

Datortomografi buk/pankreas v

Gastroskopi

Totalpoang: 1

71 Prognosen vid intrakraniella tumorer skiljer sig at.

Vilken av nedanstaende diagnoser uppvisar SAMST prognos i dverlevnadstid?
Valj ett alternativ:

Glioblastom v
Konvexitetsmeningiom

Akustikusneurinom

Hypofysadenom

Laggradigt astrocytom

Totalpoang: 1
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72  En 80-arig man med hypertoni insjuknar vid frukostbordet med huvudvark och vanstersidig hemipares.
Symptomen utvecklas inom cirka 30 minuter.

Vilken diagnos ar den mest sannolika?
Valj ett alternativ:

Subduralt hematom

Epiduralhematom

Intracerebralt hematom v
Intraventrikulart hematom

Subaraknoidalblodning

Totalpoang: 1

73  En 20-arig man inkommer medvetsl|os till akutmottagningen efter att ha krockat med sin bil. Han har en
uppenbar skada mot huvudet. Nar du undersoker patienten observerar du en dilaterad ljusstel pupill pa hoger
sida. Du misstanker en inklamningsattack (herniering).

Vilken av nedanstaende akuta atgarder ar kontraindicerad?
Valj ett alternativ:

Latt hypoventilation v
Latt h6jd huvudanda

Mannitoladministration

Latt hyperventilation

Intubering

Totalpoang: 1
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74

75

Positronemissionstomografi (PET) ar en funktionell metod med vilken man kan avbilda metabola processer. |
kliniska sammanhang kombineras den ofta med en morfologisk metod, vanligen datortomografi (CT) till en
PET/CT-undersokning som ar en form av Hybrid Imaging.

Vilken ar den vanligaste kliniska tillampningen av PET/CT?
Valj ett alternativ:

C-Acetat PET for att pavisa 6kad lipidmetabolism

18F_.FDG PET for att pavisa 6kad glukosmetabolism v
68Ga-DOTATOC PET for utredning av neuroendokrina tumérer

150-vatten PET for att pavisa 6kad blodcirkulation

18F_FET PET for att pavisa recidiv av hjarntumér

Totalpoang: 1

Olika vavnader och amnen attenuerar rontgenstralning i olika grad. Det ar detta fenomen som ligger till
grunden for avbildning med konventionell rontgen (slatrontgen /plain radiography).

Du ska rangordna vavnadernas/amnenas rontgenattenuering genom att valja det svarsalternativ som korrekt
listar amnena fran vanster till hoger (svart > vitt) i bilden som representerar svartningsgrad i konventionell

Vit “lysande”
Vit
Attenuering
. _ Vetall Skelett Fett Mjukvavnad (as
rontgenbild.
Valj ett alternativ:
Gas, Fett, Mjukvavnad, Skelett, Metall v

Skelett, Gas, Mjukvavnad, Metall, Fett
Metall, Skelett, Gas, Mjukvavnad, Fett
Mjukvavnad, Fett, Skelett, Gas, Metall

Fett, Gas, Mjukvavnad, Metall, Skelett

Totalpoang: 1
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76  Skador pa tractus corticospinalis (pyramidbanan) kan orsakas av blodpropp i karl.

| vilket av nedanstaende karl kan en propp ge symptom fran pyramidbanan?
Valj ett alternativ:

A. carotis externa

A. communicans anterior

A. vertebralis v
A. meningea media

A. spinalis posterior

Totalpoang: 1

77  Vid radiologisk utredning av akut buk ar det vanligt att man anvander datortomografi (DT). Det finns manga
olika sorters undersdkningar och fragestallningen ar en viktig faktor nar man valjer vilken sorts DT man ska
utfora.

Vid vilken av dessa fragestallningar ar DT bukoéversikt mest [amplig radiologisk metod att utreda patienten

med?
Valj ett alternativ:

lleus v
Pyelonefrit

Aortadissektion

Appendicit

Cholecystit

Totalpoang: 1

78  En 44-arig kvinna genomgar en total hysterektomi fér smartsamma muskelknutor (leiomyom). Aggstockarna
kommer inte att tas bort under proceduren.

Vilket av foljande ligament maste bevaras?
Valj ett alternativ:

lig. transversum cervicis/cardinale

lig. teres uteri

lig. rectouterinum

lig. suspensorium ovarii v

lig. ovarii proprium

Totalpoang: 1
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79  En 37-arig man har karcinom i huden pa glans-penis.

Till vilka av foljande lymfknutor kan cancercellerna sannolikt spridas direkt?
Valj ett alternativ:

Nodi iliaci interni

Nodi inguinales superficiales v
Nodi iliaci externi

Nodi lilaci communes

Nodi aortici lateralies

Totalpoang: 1

80 En 32-arig patient med flera frakturer i backenet har ingen kansel i huden i den urogenitala triangeln.

Vilka av foljande nerver ar mest troligt paverkade?
Valj ett alternativ:

N. coccygeus och n. obturatorius accessorius

N. cutenious femoris lateralis och n. gluteus superior

N. iliohypogastricus och n. obturatorius

N. ilioinguinalis och n.pudendus v

N. musculi levatoris ani och n. femoralis

Totalpoang: 1

81 Du undersoker ett nyfott, fullganget barn pa barnbérdsavdelningen. Ortolanis test utfaller tydligt positivt.

Vilken remiss bor du utfarda?
Valj ett alternativ:

Halvakut remiss till ortoped v
Akut remiss till neurokirurg

Remiss till 6ronlakare

Remiss for magnetresonanstomografi-undersokning

Akut remiss till barnkardiolog

Totalpoang: 1
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82 Paen badplats, kl 14 en dag i juli, har en 68-arig badande man just ramlat ihop pa stranden. Han visar inga
livstecken da han vands pa rygg. Du hér hur en person bredvid haller pa att ringa till SOS.

Vilken ar basta nasta atgard?
Valj ett alternativ:

Kontrollera pupiller inkl ljusreaktion

Kontrollera carotispuls

Smartstimulera for att sakerstalla grad av medvetsloshet
Gor 5 inblasningar

Gor 30 hjartkompressioner v

Totalpoang: 1

83 En patient som behandlas palliativt for koloncancer kommer till akuten med buksmartor, illamaende och
krakningar. Du misstanker att han har drabbats av ileus. Patienten behandlas i vanliga fall med T. morfin depot
60 mg x 2 men far nu inte behalla varken mat eller tabletter/kapslar. Du behdver ordinera smartstillande da han

graderar sin smarta till 8 pa VAS.

Vilken dos morfin bor du ordinera att ges subkutant eller intravenost?
Valj ett alternativ:

2,5mg
15 mg
5 mg

20 mg

10 mg v

Totalpoang: 1
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84  Tina forsoker bli gravid med sin partner Kalle och undrar hur man kan veta att man har agglossning. Hon har
regelbundna menstruationer.

Vilket ar det sakraste sattet att verifiera att en 28 dagar lang menstruationscykel ar ovulatorisk?
Valj ett alternativ:

Vaginalt ultraljud av ovarierna dag 17

S-progesteron dag 21 v
S-estradiol dag 12

U-HCG dag 8

S-AMH dag 14

Totalpoang: 1

85  Mona har sokt vard pa kvinnokliniken for 6kande beharing pa dverlappen, magen och runt brostvartorna. Hon
far diagnosen PCOS (polycystiskt ovarialsyndrom) och rekommenderas dstrogenprofilerade p-piller som
behandling mot sin hirsutism.

Vilken effekt av etinylostradiol forklarar att p-piller minskar beharing av manlig typ?
Valj ett alternativ:

Blockerar testosteroneffekten i harsackarna
Sanker totala mangden S-testosteron i blodet
Hojer S-SHBG (sex-hormone binding globuline) v
Okar prolaktinutsondringen fran hypofysen

Okar levermetabolismen av steroidhormon

Totalpoang: 1
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86

87

Gravida kvinnors blodtryck kontrolleras upprepade ganger inom modrahalsovarden i syfte att tidigt identifiera
kvinnor som utvecklar hypertonisjukdom under graviditeten. Ett viktigt tillstdnd att detektera under graviditet ar
preeklampsi.

Vilket av foljande pastaenden ar mest korrekt nar det galler gravida som utvecklar preeklampsi?
Valj ett alternativ:

Huvudvark vid preeklampsi beror oftast pa hogt blodtryck
Rokning ar en riskfaktor for att utveckla preeklampsi
Embryo-donation ger minskad risk for preeklampsi
Preeklampsi kan botas med korrekt hypertonibehandling

Gravida med preeklampsi far oftare tillvaxthammade barn v

Totalpoang: 1

Gustav, 67 ar, har kommit till akuten med ambulans. Han hade arbetat med vedpallar hemma pa sin gard da
en av vedpallarna valte 6ver honom sa att han hamnade under och blev fastklamd fran midjan och nerat.
Vedpallarna har en metallkorg med staplad ved och vager minst 200 kg och har matten 0,8 x 1,2 x 1,2 m. Hans
son Arvid som sag olyckan kunde med hjalp av traktor lyfta bort vedpallen inom nagra minuter och sedan ringa
ambulansen.

Vid ankomsten till akutmottagningen ~30 minuter efter olyckan ar Gustav vaken men pratar
osammanhangande och klagar pa smarta i nedre delen av buken och backenet. Hans puls ar 120 slag/minut
och blodtryck 100/60 mmHg. Andningsfrekvens ar 28/minut. Han kanns kall i hander och fotter.

Vad ar den sannolika forklaringen till att Gustav pratar osammanhangande?
Valj ett alternativ:

Gustav ar paverkad av alkohol eller droger.

Den starka smartan i kroppen gor Gustav arg.

Gustav har hog alder och ar sannolikt dement.

Hypovolemin gor Gustav konfusorisk. v

Den allmanna uppstandelsen och stressen i situationen gor Gustav upprord.

Totalpoang: 1

38/62



210225 Delprov Prekliniska och kliniska fragor

88 Inom det medicinska arbets- och forskningsfaltet anvands terminologi som ar internationell och har en specifik
betydelse.

Vad menas med termen klinisk prévning (clinical trial)?
Valj ett alternativ:

undersdkning som jamfor klinisk och pre-klinisk metod pa frivilliga forsdkspersoner
undersokning som bara kan goras i kliniskt laboratorium under strikt kontrollerade forhallanden

undersokning som avser att faststalla for- och nackdelar med en ny metod for diagnostik, profylax r;;er
behandling

undersdkning som utsatter patienterna for en fysiskt eller mentalt hard prévning

undersokning av rattsmedicin som provar skadeutfall for olika traumamekanismer

Totalpoang: 1

89 En 55-arig man som storre delen av arbetstiden monterar innertak har nu drabbats av axelsmarta, med
diagnosen rotatorkuffsyndrom.

Vilken rekommendation ar bast?
Valj ett alternativ:

En langre tids sjukskrivning och kortisoninjektion, darefter atergang till arbetet
Ansdkan om sjukersattning pa halvtid

Omskolning till kontorsarbete

Styrketraning och farmakologisk behandling (ibuprofen)

Kortare sjukskrivning i kombination med fysioterapi samt minskat axelbelastande arbete vid étergri*;q till
arbetet

Totalpoang: 1
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90 Intermediarfilament bestar av buntar av fiberproteiner som gor celler taligare mot mekaniska pafrestningar.

Vad ar intermediarfilamenti en hemidesmosom lankade till?
Valj ett alternativ:

Kollagen

Bindvavsceller

Epitelceller

Extracellular matrix v

Glykosaminoglykaner

Totalpoang: 1

91 Extracellulara signalsubstanser kan binda till antingen cellytereceptorer eller intracellulara receptorer.

Vilken signalsubstans binder till en cellytereceptor?
Valj ett alternativ:

kortisol

aldosteron

tyreoideahormon

adrenalin v

ostrogen

Totalpoang: 1

92 Ribosomernas funktion ar att translatera mRNA

Var finns ribosomer hos djurceller?
Valj ett alternativ:

Enbart i cytoplasman

Enbarti cellkarnan

Bade i cellkarnan och pa det endoplasmatiska retiklet
Enbart i cytosolen

Bade i cytosolen och pa det endoplasmatiska retiklet v

Totalpoang: 1
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93  Akut stralbehandling pa grund av cancersjukdom ar ovanligt men forekommer.

Vilken ar den vanligaste indikationen for akut stralbehandling inom onkologin?
Valj ett alternativ:

Medullakompression dar mojlighet till kirurgi inte foreligger v
Tumorer som vaxer i anslutning till lufttradet

Smartande skelettmetastas

Tumorovervaxt pa tarm med efterféljande ileustillstand

Metastaser i hjarnan

Totalpoang: 1

94  Undersokning av en patient avslojade aldersnormal motorisk funktion men forlust av smarta, termiska,
vibrerande och diskriminerande berdringsupplevelser pa ena sidan av kroppen exklusive huvudet.

Forlusten av smart- och temperatursinne hos denna patient kan beror pa en skada i vilken av féljande

strukturer?
Valj ett alternativ:

Tractus trigeminothalamicus anterior
Lemniscus lateralis

Nucleus spinalis nervi trigemini
Lemniscus medialis

Tractus spinothalamicus v

Totalpoang: 1

95 Bradford-Hills kausalitetskriterier anvands for att bedoma huruvida ett orsakssamband mellan exponering och
halsoeffekt ar verkligt.

Vilket av foljande kriterier motsvarar INTE ett av Bradford-Hills kausalitetskriterier:
Valj ett alternativ:

Samstammighet med liknande studier
Temporalitet

Dos-respons-samband

Sambandets styrka

Randomiserat kontrollerat forsok v

Totalpoang: 1
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96 Brostcancer ar den vanligaste cancersjukdomen hos svenska kvinnor.

Vilken cancersjukdom ar den vanligaste dodsorsaken hos svenska kvinnor?
Valj ett alternativ:

Malignt melanom

Lungcancer v
Koloncancer

Brostcancer

Ovarialcancer

Totalpoang: 1

97 Kalle, 54 ar, ar dverviktig med nydiagnostiserad diabetes som behandlades med T. metformin.
Vid tre matningar dver 2 manader ar blodtrycket 140—-145/90-95 mmHg.

Laboratorieprover (referensintervall):

U-albumin/krea-kvot varierar mellan 4-6 g/mol (<3,0)
eGFR 85 mL/min/1,73 m? (>60)

Vad bor du gora nu?
Valj ett alternativ:

Byta T. metformin till T. dapagliflozin

Paborja blodtrycksbehandling med T. enalapril v
Avvakta livsstilsforandring dver 3—6 veckor innan beslut om eventuell medicinandring

Pabdrja blodtrycksbehandling med T. metoprolol

Avvakta livsstilsforandring éver 3—6 manader innan beslut om eventuell medicinandring

Totalpoang: 1
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98 Du ska beddoma suicidrisken hos en 67-arig man. Patienten berattar att han inte har nagra planer pa att ta sitt
liv, men att han ibland kan kanna att det vore behagligare att slippa leva.

Hur bor du skriva om suicidaliteten i patientens journal?
Valj ett alternativ:

Patienten beskriver passiva dodstankar v
Patienten beskriver aktiva suicidtankar

Patienten har ingen suicidalitet

Patienten ar suicidbenagen

Patienten beskriver akut suicidalitet

Totalpoang: 1

99 Du ska beddma psykisk status hos en 34-arig kvinna och fragar patienten om hon haft nagra ovanliga
upplevelser, till exempel sett eller hort nagot som andra inte kunnat uppfatta? Patienten berattar da att hon kan
kanna frid och harmoni nar hon vistas ute i naturen, sarskilt om hon ari en stor skog och det susar i traden.
Patienten berattar ocksa att hennes sambo inte alls upplever detta nar han ar i skogen, han tycker snarast det

ar obehagligt att vara dar.

Hur skriver du om patientens upplevelseri hennes journal?
Valj ett alternativ:

Patientens upplevelse ar inte symtom pa psykisk sjukdom och behdver inte beskrivas v
Patienten beskriver granspsykotiska symtom

Patientens stamningslage ar forhojt

Patienten beskriver extranormala upplevelser, till exempel vid vistelse i skogen

Patienten beskriver horselhallucinationer

Totalpoang: 1
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100 Eva har skurit sig i pekfingret och upplever att kanseln i fingrets radiella sida har forsvunnit. Nervskadan

repareras kirurgiskt pa en handkirurgisk klinik.

Med vilken hastighet vaxer nervtradar ut (regenererar) efter en kirurgiskt reparerad nervskada?

Valj ett alternativ:
1 mm/vecka
10 mm/dygn
1 mm/dygn
50 mm/dygn

100 mm/dygn

101 Axelleden har en grund ledpanna vilket gor att luxationer i denna led ar vanliga.

Totalpoang: 1

Efter en axelledsluxation (art humeri ur led) har patienten i efterférloppet mycket svart att réra sin axel bland

annat nedsatt abduktion. Det hela tolkas som en f0ljd av en nervskada. Vilken?

Valj ett alternativ:
n. ulnaris
n. medianus
n. axillaris
n. radialis

n. musculocutaneus

102 Du traffar en patient pa akutmottagningen som du bedémer har ett othematom.

Vilken atgard ar viktigast att utfora da en patient sdker med othematom?
Valj ett alternativ:

Lugnande besked, ingen atgard behovs

Lagga in patienten med medvetandekontroller

Bestalla datortomografi huvud

Inboka for operation om 1-2 veckor da svullnaden har lagt sig

Evakuera blod mellan brosk och perikondrium

Totalpoang: 1

Totalpoang: 1
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103 Genetisk pragling ar en naturlig process, men flertalet sjukdomar orsakas av, eller ar relaterade till, felaktig

104

genetisk pragling.

Vilket av foljande pastaenden stammer bast in pa genetisk pragling?
Valj ett alternativ:

Uttrycket av vissa gener beror pa vilket kon en individ har
Pragling under fosterstadiet resulterar i irreversibla forandringar av DNA-sekvensen i vissa gener
Uttrycket av vissa gener beror pa vilken av féraldrarna de arvs ifran v

Omgivningsfaktorer under var livstid resulterar i irreversibla forandringar av DNA-sekvensen i vissa
gener

Pragling under fosterstadiet resulterar i epigenetiska forandringar i vissa gener

Totalpoang: 1

Manga lakemedel som anvands idag (som till exempel fenoximetylpenicillin och acetylsalicylsyra) har
utformats for att paverka enzymers funktion genom inhibering av enzymets aktivitet.

Vilket av foljande alternativ om enzyminhibering ar mest korrekt?
Valj ett alternativ:

Reversibla inhibitorer kan forstora essentiella aminosyror i enzymers allosteriska site

Irreversibel inhibering ar en temporar inhibering av enzymet

Irreversibel inhibering kan forstora essentiella aminosyror i enzymet v
Reversibla inhibitorer denaturerar enzymer

Reversibla inhibitorer 6kar enzymers katalytiska formaga

Totalpoang: 1

105 Virus har antingen DNA eller RNA som arvsmassa.

Vilka av foljande tre virus har samtliga DNA som arvsmassa®?
Valj ett alternativ:

Hepatit A virus, hepatit B virus, hepatit C virus

RS-virus, norovirus, rotavirus

Poxvirus, polyomavirus, papillomvirus v
Rhinovirus, adenovirus, masslingsvirus

Coronavirus, influensavirus, HIV

Totalpoang: 1
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106 Vid auskultation av lungorna ar det viktigt att kanna till deras ytprojektioner och anatomiska begransningar.

Vid vilket revben gar den nedre lunggransen posteriort (i linea scapularis), det vill saga var slutar lungorna

nedtill pa ryggsidan?
Valj ett alternativ:

Costa VI
Costa VI
Costa IV
Costa X

Costa Xl

Totalpoang: 1

107 Det ar viktigt att kanna till anatomin for lymfdranage, bland annat for att det ar spridningsvag av saval

infektioner som maligniteter. Den vanligaste cancerformen hos kvinnor ar brostcancer.

Till vilken lymfkortelstation draneras en majoritet (ca 75%) av lymfan fran kvinnans brost?

Valj ett alternativ:
Nodi lymphatici parasternales
Nodi lymphatici cervikales
Nodi lymphatici axillares
Nodi lymphatici tracheobronchiales

Nodi lymphatici mediastinales

108 Manniskoceller har tva separata DNA-genom, varav ett ligger i cellkarnan.

Vari cellen finns det andra genomet?
Valj ett alternativ:

| proteasomen

| endoplasmatiskt retikulum (ER)
| mitokondrien

| ibosomen

| peroxisomen

Totalpoang: 1

Totalpoang: 1
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109 Hormoner som insulin och glukagon reglerar kroppens energiomsattning.

Hur bor férhdjda halter av glukagon paverka energiomsattningen?
Valj ett alternativ:

Stimulera nedbrytning av leverglykogen v
Inhibera beta-oxidation

Inhibera syntes av ketonkroppar

Stimulera aminosyrasyntes i muskeln

Inhibera lipolys i adiposvavnaden

Totalpoang: 1

110 Under graviditet leder 20-40 % av obehandlad asymtomatisk bakteriuri (ABU) till pyeloneffrit.

Vilket av foljande pastaenden ar korrekt under graviditet?
Valj ett alternativ:

Pavisad glukos i urinprovet kan vara tecken pa ABU och indicerar urinodling

En episod av ABU ar indikation for antibiotikaprofylax under resten av graviditeten

Vid okade flytningar under graviditet bor urinodling kontrolleras

Efter antibiotikabehandling av ABU bor urinodling tas pa nytt v

Vid fynd av bakterier i urinodlingen ar antibiotikabehandling alltid aktuell

Totalpoang: 1

111 Mddrahalsovarden (MHV) i Sverige ska vara bade kostnadseffektiv och jamlik for alla oavsett bostadsort och
ekonomiska forutsattningar.

Vilket av foljande stammer bast for mdodrahalsovarden i Sverige?
Valj ett alternativ:

Pa barnmorskemottagningar erbjuds vard och rad enbart for gravida

Rutinultraljudsundersdkningar ar en viktig del av arbetet pa MHV:s barnmorskemottagningar

Minst ett besOk pa MHV under graviditet ar en forutsattning for att fa foraldrapenning

Barnmorskan tar sjalv hand om kontroller av en normal graviditet v

Besdksavgiften pa MHV ar anpassad till patientens inkomstniva

Totalpoang: 1
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112

Forandringarna pa detta EKG ar vanliga vid en endokrin sjukdom.
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Vilken?

Valj ett alternativ:
Addisons sjukdom
Cushings sjukdom
Hypotyreos
Hypertyreos

Akromegali

18

Totalpoang: 1
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113

114

Du traffar en 27-arig kvinna for uppfoljning av typ 1 diabetes som debuterade vid 19 ars alder. Hon har haft
medelgod glukosmetabol kontroll (HbA1c kring 65 mmol/mol) och har inga kdnda komplikationer forutom
lindrig retinopati vid senaste 6gonbottenundersokningen. De senaste manaderna har hon varit mera aptitlos
och gatt ned nagra kilo i vikt. Hon har kant sig trott och orkeslos och upplevt yrsel vid uppresning. | anslutning
till detta har hon haft betydligt fler hypoglykemier an vanligt och minskat sina insulindoser av bade
langverkande och maltidsinsulin med ca 25 %.

Laboratorieprover (referensvarden):

B-HbA1c 51 mmol/mol (27-42)
P-Na 131 mmol/L (137-145)
P-K 4,7 mmol/L (3,5-4,4)
P-Kreatinin 87 mmol/L (45-90)
S-TSH 3,9 mlU/L (0,24-4,2)

Vilken bakomliggande orsak till minskat insulinbehov maste du i forsta hand utesluta?
Valj ett alternativ:

Alkoholmissbruk

Addisons sjukdom v
Celiaki

Diabetesnefropati

Hypotyreos

Totalpoang: 1

Du har utrett en patient med kliniskt stark misstanke om Cushings syndrom. Du har tagit en noggrann
|lakemedelsanamnes och inget bruk av exogena glukokortikoider har framkommit.

Provtagning med salivkortisol kl. 23, kort dexametasonhamningstest och dU-kortisol bekraftar hyperkortisolism

som vid Cushings syndrom.

Vilket ar nasta steg i utredningen av patientens tillstand?
Valj ett alternativ:

Datortomografi thorax och buk

Magnetresonanstomografi hypofys

P-ACTH v
ACTH-test (synacthen®-test)

Sinus petrosus-kateterisering

Totalpoang: 1
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115 Slemhinnan i bihalorna har bade likheter och olikheter jamfort med den i naskaviteten.

Vilken typ av epitel har vi i bihalorna?
Valj ett alternativ:

Olfaktoriskt epitel

Enkelt cylinderepitel med cilier
Lagt kubiskt epitel med cilier
Flerskiktat platt epitel

Respiratoriskt epitel v

Totalpoang: 1

116 Vi har tre storre salivproducerande spottkortlar. Saliven innehaller manga proteiner och andra amnen som
framst skyddar tander och munhala.

Vad kannetecknar histologin for den storsta typen av spottkortel?
Valj ett alternativ:

Nastan helt serds + langa striated ducts + langa intercalated ducts v
Nastan helt mukods + langa striated ducts + korta intercalated ducts

Nastan helt mukos + langa striated ducts + langa intercalated ducts

Nastan helt serds + langa striated ducts + korta intercalated ducts

Nastan helt seros + korta striated ducts + korta intercalated ducts

Totalpoang: 1

117 Delar av vart beteende har vi lart in genom betingning. Vid klassisk betingning |ar vi oss att associera en viss
respons till ett givet stimulus, medan vid operant betingning lar vi oss att favorisera ett visst beteende i en
given situation om detta tidigare har visat sig fordelaktigt.

Vilket av foljande stammer bast nar det galler vilka strukturer som primart ansvarar for respektive typ av
betingning?
Valj ett alternativ:
Klassisk betingning: cortex cerebri; Operant betingning: basala ganglierna
Klassisk betingning: cerebellum; Operant betingning: basala ganglierna v
Klassisk betingning: cerebellum; Operant betingning: cortex cerebri

Klassisk betingning: basala ganglierna; Operant betingning: cerebellum

Klassisk betingning: cortex cerebri; Operant betingning: cerebellum

Totalpoang: 1
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118

119

120

Arbetsminnet hjalper oss att lagra och bearbeta den information som vi behover for att |6sa vara uppgifter just
for stunden.

Vilket av foljande pastaenden stammer bast med radande forestallningar kring arbetsminnets underliggande

fysiologiska mekanismer?
Valj ett alternativ:

Neuron i associativa barkomraden forandrar sin excitabilitet for att uppratthalla arbetsminnet
Neuron i prefrontalcortex uppratthaller cellaktivitet som bevarar informationen i arbetsminnet. v
Bestadende synaptiska forandringar i hippocampus ansvarar for att uppratthalla arbetsminnet
Bestaende synaptiska forandringar i hjarnbarken ansvarar for att uppratthalla arbetsminnet

Hippocampus aktiverar sensoriska barkomraden vilket leder till bestaende synaptiska forandringar som
bevarar informationen i arbetsminnet

Totalpoang: 1

Manga som drabbats av stroke far i det initiala skedet svaljproblem (dysfagi).

Vilken av foljande kranialnerver innerverar storre delen av svalgets muskler?
Valj ett alternativ:

N. vagus v
N. accessorius

N. facialis

N. trigeminus

N. hypoglossus

Totalpoang: 1

Miljon i mag-tarmkanalens olika delar paverkas av vilka sekret som tillfors fran olika typer av kortlar. Mukosa
kortlar aterfinns i mag-tarmkanalens submukosa.

| vilken del av mag-tarmkanalen?
Valj ett alternativ:

Jejunum

Duodenum v
lleum

Ventriculus

Colon

Totalpoang: 1
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121 Olika lymfatiska organ kan ibland vara svara att skilja i mikroskopet.

Vilket lymfatiskt organ har sa kallade Hassallska kroppar?
Valj ett alternativ:

Mjalte
Lymfknuta
Benmarg
Tonsill

Thymus v

Totalpoang: 1

122 Detfinns flera indikationer for benspecifik behandling och varje patient maste bedémas for sig. Nedan foljer
fem patienter:

1. Kvinna, 78 ar gammal, med hoftfraktur och njursvikt. Bentathet ej matt.
2. Man med kotfraktur och osteopeni. T-score -1,8.

3. Kvinna med handledsfraktur och FRAX pa 20 %.

4. Man, 81 ar gammal med FRAX pa 33 %. Njursvikt.

5. Man, 78 ar gammal med kotfrakturer efter fall fran stege.

Vilken eller vilka av ovanstaende patienter har en stark indikation for benspecifik behandling?
Valj ett alternativ:

Patient 2 och 4
Patient 1,2 och 3
Patient 2

Alla patienter utom 5

Patient1, 2 och 4 v

Totalpoang: 1
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123 Du har 3 patienter. Alla ar 73 ar gamla och har drabbats av polymyalgia reumatica och forvantas ata hoga
doser kortison (>5 mg Prednisolon peroralt) under minst 6 manader. En ar kvinna och tva ar man. Alla har
osteopeni men ej osteoporos. Du raknar fram ett kreatinin-clearence som ar 25 for ena mannen (lagt) och
normalt for kvinnan och andra mannen.

For vem eller vilka finns stark indikation for att paborja benspecifik behandling?
Valj ett alternativ:

For kvinnan och mannen med normal njurfunktion

Foringen

Foralla v
For kvinnan

FOor mannen med lag njurfunktion

Totalpoang: 1

124 En 22-arig kvinna kommer till akutmottagningen efter att ha haft ett anfall med medvetandeférlust,
muskelkramper i hela kroppen och urinavgang. Hon har boérjat med ett nytt lAkemedel for tre veckor sedan.

Vilket av foljande lakemedel ar starkast forknippat med okad risk for epileptiska anfall?
Valj ett alternativ:

Tramadol v
Warfarin

Sertralin

Citalopram

Morfin

Totalpoang: 1
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125 Du ska gora lumbalpunktion (LP) pa en patient. Nagra procent av patienter drabbas efterat av huvudvark,
"post-LP huvudvark”.

Vilket pastdende om post-LP huvudvark saknar vetenskapligt stod?
Valj ett alternativ:

Post-LP huvudvark kan behandlas med epidural blood-patch

Risk for post-LP huvudvark minskar om du valjer en tunnare nal

Risk for post-LP huvudvark minskar om du valjer en atraumatisk nal

Risk for post-LP huvudvark minskar om patienten far ligga ned i 4 timmar efter LP v

Typiskt for post-LP huvudvark ar att den ar lagesberoende

Totalpoang: 1

126 En 70-arig man kommer till akutmottagningen pa grund av en minneslucka som varade i tva timmar tidigare
under dagen.

Vad i sjukhistorien starker framst din misstanke om att det rort sig om en transitorisk global amnesi (TGA)?
Valj ett alternativ:

Anamnes pa liknande episoder tidigare

Patienten stallde samma fraga gang pa gang under attacken v
Patienten beskriver samtidiga synhallucinationer

Anamnes pa feberkramper i barndomen

Forekomst av staccato-tal innan amnesin

Totalpoang: 1
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127

128

Epiteleti munhalan tacks av ett skyddande lager mukost sekret vilket utsondras av specialiserade celler
spottkortlarna.

Hur gor cellerna i spottkorteln for att bilda mukost sekret?
Valj ett alternativ:

Cellerna dor och innehallet fran cellerna lacker ut via sa kallad holokrin utséndring vilket bildar ett
mukost sekret.

Cellerna syntetiserar protein som kovalent kopplas till en lipid och forankras i plasmamembranet. Sedan
utsondras detta protein genom att delar av membranet knoppas av vilket skapar ett mukost sekret.

Cellerna producerar stora mangder triglycerider (fetter) som utsondras och bildar mukost sekret.

Cellerna syntetiserar och utsondrar enzymer som bryter ner proteiner i munhalan vilket skapar ett mukost
sekret.

Cellerna syntetiserar protein som glykosyleras med kolhydrater for att sedan utsdndras via exocytr“; som
ett mukost sekret.

Totalpoang: 1

| cellen sa behdver de lipider som bygger upp membraner omférdelas mellan olika organeller for att
uppratthalla cellens organisation och struktur.

Vilken mekanism i cellen kan pa effektivaste satt flytta en stor mangd lipider mellan membranen i tva olika

organeller?
Valj ett alternativ:

Transport genom specifika transportproteiner som sedan majliggoér diffusion i cytosolen mellan tva
organeller.

Direkt kontaktyta mellan tva olika organeller dar lipider kan transporteras fran det ena membranet till det
andra.

Fri diffusion i cytosolen mellan tva organeller.

Lipider bryts ner och byggs ihop i cellen och byggstenarna transporteras via fri diffusion i cytosolen. Pa
varje organell finns sedan enzymer for att syntetisera liper av olika slag.

Vesikeltrafik dar en membranvesikel som bildas fran en organell tar med sig lipider till en annan or;anell
dar den smalter samman med denna.

Totalpoang: 1
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129 Proteiner bar med sig sin egen sorteringssignal for att transporteras till ratt stalle i cellen.

Var kommer ett membranprotein som translaterats in i endoplasmatiska retiklet att slutligen hamna om det

saknar ytterligare sorteringssignal?
Valj ett alternativ:

Transporteras vidare till Golgi och stannar dar eftersom det inte har nagon annan sorteringssignal
Transporteras direkt till lysosomen for nedbrytning

Stannar kvar i endoplasmatiska retiklet

Exporteras ut ur endoplasmatiska retiklet och hamnar i cytosolen

Transporteras vidare till Golgi for att sedan transporteras ut till cellytan v

Totalpoang: 1

130 Enzymet Hexokinas anvands for att fosforylera glukos till glukos-6-fosfat via reaktionen

glukos + ATP « glukos-6-fosfat + ADP

| det har fallet ar jamvikten forskjuten langt till produkthallet (at hdger). For att katalysera baklangesreaktionen
anvands i levern enzymet glukos-6-fosfatas.

Varfor anvands inte hexokinas for att katalysera baklangesreaktionen?
Valj ett alternativ:

Det finns for lite ADP i cellen for att driva reaktionen at andra hallet

Jamvikten ar forskjuten sa langt till hoger att enbart valdigt sma mangder glukos skulle bildas v
For att driva baklangesreaktionen kravs GTP, vilketinte finns i levern

Produkterna binder for bra till hexokinas och gor sa att baklangesreaktionen blir for langsam

Enzymer kan bara driva en reaktion at ett hall, och kan inte gbra baklangesreaktioner

Totalpoang: 1

56/62



210225 Delprov Prekliniska och kliniska fragor

131 Olof, 68 ar, far en GnRH-agonist var 3:e manad for att behandla en skelettmetastaserande prostatacancer.

| vilket organ utdvar detta lakemedel primart sin effekt?
Valj ett alternativ:

Bitestiklarna

Hypothalamus

Binjurarna

Hypofysen v

Testiklarna

Totalpoang: 1

132 Transkription ar en viktig process for att forsta hur gener uttrycks till proteineri celler.

Vilket av foljande ar normalt ett substrat for RNA-polymeras under transkription?
Valj ett alternativ:

dUDP
UMP
UTP v
dUTP

UDP

Totalpoang: 1
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133 Stina ar 55 ar gammal och icke-rokare. Hon har varit frisk fram tills for ett ar sedan da hon rakade ut for en ful
underbensfraktur som gipsbehandlades under en langre tid. Efter nagra veckors gipsbehandling
konstaterades bilateral lungemboli. Stina behandlades med apixaban i tre manader. Hon kommer nu pa grund
av uttalad andfaddhet, som sakta blivit varre sedan nagra manader. EKG visar sinusrytm och hdgerstalld el-
axel, for ovrigt ses inget anmarkningsvart. Fornyad datortomografi pulmonalis angiografi visar ingen saker
lungemboli.

Vad ar den mest troliga diagnosen?
Valj ett alternativ:

Kronisk lungemboli v
Mitralisinsufficiens

Kroniskt obstruktiv lungsjukdom

Aortastenos

Hjartsvikt

Totalpoang: 1
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134 Erik ar 55 ar gammal och har dagligen rokt ~20 cigaretter sedan 20-arsaldern. Han behandlas for hypertoni
sedan nagra ar (T. amlodipin 1 x 5 mg).

| samband med snoskottning fick han svar brostsmarta centralt i brostet med utstralning i bada armarna. Han
blev skjutsad till halsocentralen av sina arbetskamrater och blir direkt undersokt av en distriktslakare.

Erik ar kraftigt smartpaverkad, hjarta och lungor auskulteras utan anmarkning, systoliskt blodtryck uppmats till
100 mmHg och pulsen ar regelbunden kring 100/min. Distriktslakaren ordinerar EKG, som ser ut enligt
foljande:

50 mmis
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Halsocentralen som har extra observationsplatser ligger 20 mil fran narmaste sjukhus.

h n J‘\ |‘|

| A In, i‘..
I\ I ‘f
A f-\JM ‘ﬂ’\m_% ) ‘“”\J__J i e \_m_JL/\ LS

B T i 'Lf\mML’\M ;u\%\f\ﬂ BiE

 REL-2351 cssp _

. )\FH_/W—J\ ff-\/—v—-'—'\ lu,f_k/d‘ﬁ’__ﬁn‘l e ,/_‘Hf_u—v”“r\f_“_/a v uf\,_w_—ﬂll:

L i | B HIHEERHIBAESIED A 4 ,__WJG
/_/ Ff 1 - | , I mpenat l —~ |

e | .\__ﬁ.\._ﬁ./' ,ﬂ,__i w_-a—jri- /_/\—/-ﬂ——/ _“’_,/I l' \.-WJII:-
| | ! | JE Rl g | ;
;if/vw fy/ ! Mf i V imn
H L I’V’M V/_/_x_,_i__J .V_/ﬂws ]\ T 158} V_,Mm_ﬂ_, \_V/n_,_m_,r -]_\/’_ ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ
if': | ||q| |" ||\ [P ri f
.,__.__fr ll,w_..d-ﬂ‘—‘_._,—‘«_J llv_df-q,___;—a__,l' k’/_/\,_,«--_.__._'r\v__.-—ﬂ-"--._._ﬂ——-___.; lv_m -u-flk\/_ ”\ R m— |
_—:'II ll\.—-v—-—'_w-.,.._.r"-x..-wfl]l\ IIL««’_“-——MEWJII]I\_—’_\-.._—ﬂ—\—‘—'ﬁL— rll"w-—*"' _“u_‘-——'-"lﬁll\._—-"_“-_--—x_j

REL-2351 C3 BP

Vad bor vara nasta atgard?
Valj ett alternativ:

Lagga in patienten for observation

Ge trombolys intravendst efter kontroll av kontraindikationer

Ge ticagrelol + acetylsalicylsyra peroralt

Ge lagmolekylart heparin

Bestalla transport till sjukhus

Totalpoang: 1
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135 Lisa, 70 ar, har varit frisk, aldrig rokt och har aldrig behdvt vardas pa sjukhus men har sedan manga ar

tablettbehandlad hypertoni. Hon har tagit den ordinerade medicin men blodtrycket har trots det legat i Overkant

utan att det lett till ndgon atgard.

Lisa sdker nu vard pa halsocentralen pa grund av tilltagande trotthet och andfaddhet sedan nagra manader
men Lisa kan ej sakert saga nar besvaren startade. Forutom att hon blir andfadd vid gang blir hon ocksa
andfadd i planlage och har darfor borjat anvanda fler kuddar till natten for att kunna sova. Hon har varken

svimmat eller haft brostsmartor.

Vid hjartauskultation hors oregelbunden rytm men inga blasljud. Over lungfalten hérs I6sa rassel och
blodtrycket uppmates till 180/90 mmHg i sittande.

Du ordinerar EKG, som ser ut som nedan.
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Pa sjukhuset pabdrjas antikoagulationsbehandling infor en planerad DC-konvertering. Vilken sadan

behandling ar mest lamplig for Lisa?
Valj ett alternativ:

Apixaban 5 mg x 2 peroralt
Dalteparin 10 000 E x 2 subkutant
Acetylsalicylsyra A 75 mg x 1 peroralt
Warfarin peroralt

Clopidogrel 75 x 1 peroralt

Totalpoang: 1

60/62



210225 Delprov Prekliniska och kliniska fragor

136 En 75-arig icke-rokande kvinna med mangarig hypertoni och formaksflimmer soker vard pa grund av
andfaddhet vid gang i trappa. Du bestaller ekokardiografi, NTproBNP, spirometri, lungrontgen och EKG.

NTproBNP ar mattligt forhojt (kring 500), EKG visar forutom formaksflimmer vansterkammarhypertrofi,
spirometri visar latt obstruktivitet och lungrontgen ar utan anmarkning. Ekokardiografi pavisar hogt tryck i lilla
kretsloppet pa cirka 50 mmHg.

Ett forhojt tryck i lilla kretsloppet ar ett vanligt fynd och orsakerna kan vara manga.

Vad ar den troligaste orsaken i detta fall?
Valj ett alternativ:

Diastolisk dysfunktion v
Mitralisstenos

Kroniskt obstruktiv lungsjukdom

Pulmonell arteriell hypertoni

Kronisk lungemboli

Totalpoang: 1

137 Aminosyrorna i vara proteiner har olika egenskaper.

Vilken av foljande aminosyror ar positivt laddad?
Valj ett alternativ:

Arginin v
Asparagin

Leucin

Glutamin

Alanin

Totalpoang: 1
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138 Huvuddelen av all icke-kirurgisk eliminering av cancerceller baseras pa aktivering av cancercellsdod.

Vilket av foljande lakemedel fungerar istallet genom att aktivera utdifferentiering av tumorcellerna?
Valj ett alternativ:

doxorubicin
cisplatin
fluorouracil
PD1-antikropp

all-trans-retinolsyra (ATRA) v

Totalpoang: 1

139 Fleraradiologiska metoder kan anvandas for att lokalisera en lungforandring. Infor val av biopsimetod ar det av
stor vikt att en forandring ar korrekt lokaliserad.

Vilken av foljande undersokningar bor anvandas i forsta hand vid lokalisation/utredning av lungtumorer?
Valj ett alternativ:

Datortomografi thorax v
Perfusions- och ventilatonslungscintigrafi med SPECT

Ultraljud thorax

Lungrontgen

Magnetresonanstomografi thorax

Totalpoang: 1

140 Flera olika radiologiska modaliteter kan nyttjas vid undersdkning av huvudet.

Vilken metod kan bast pavisa intrakraniella forkalkningar?
Valj ett alternativ:

T2-viktad MR-sekvens

Kontrastforstarkt datortomografi

Ultraljud

Ej kontrastforstarkt datortomografi v

T1-viktad MR-sekvens

Totalpoang: 1
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