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Bertil &r 69 ar gammal, frisk och séker pa grund av en strav och fjallande réd flack pa pannan.
Forandringen har funnits i 6 manader och visar inga tecken pa att férsvinna.

Bertil har inga besvar av forandringen men kanner sig orolig.

Vad ar den sannolika diagnosen?
Vilj ett alternativ:

" aktinisk keratos v
' basaliom

" malignt melanom

" seborroisk keratos

_ trikilemmom

Totalpoang: 1
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En kapillarbadd bestar av ett natverk av kapillarer dar utbytet av naringsdmnen och gaser sker
mellan blod och vavnad.

Vilken typ av blodkarl &r huvudansvarig for reglering av blodfldde in i kapillarbadden?
Vilj ett alternativ:

arterioler v
artarer

kapillarer

vener

venoler

Totalpoang: 1
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Vid en exacerbation hos en patient med svar KOL utvecklas inte sallan en mer eller mindre uttalad
andningssvikt, ibland &ven med respiratorisk acidos. En patient uppvisar vid inkomst till akuten
féljande artargas (referensvarden):

pH 7,31 (7,35-7,45)

pO2 7,3 kPa (10,0-13,0)

pCO2 7,5 kPa (4,6-6,0)

BE +1 (x3)

Syrgasmattnad 88 % (95-98)
Efter nagon dag har den respiratoriska acidosen korrigerats och pH stigit till 7,39.

Vilket férandring i artdrgasen skulle indikera att det skett en metabol kompensation av den
respiratoriska acidosen?

Vilj ett alternativ:

BE har sjunkit

BE har stigit v

pCOs har sjunkit

pCOy har stigit

pO, har stigit

Totalpoang: 1
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Under celldelningen l6ses cellkarnans membran upp sé att kromosomerna kan férdelas pa de tva
dottercellerna.

Vilket skeende ar centralt for att I6sa upp cellkarnans membran?
Vilj ett alternativ:

Acetylering av fosfatidylkolin

Acetylering av histoner

Fosforylering av aktin

Fosforylering av lamin v

Ubiquitinering av APC-proteiner

Totalpoang: 1

Ketonkroppar produceras i levern fran acetyl-CoA nar citronsyracykeln ar hammad pa grund av
for laga nivaer av ett visst amne.

Vilket ar detta amne?
Vilj ett alternativ:

ATP

citrat
FADH2
NADH

oxaloacetat v

Totalpoang: 1
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En 20-arig tidigare frisk man kommer till akutmottagningen med svar huvudvark, feber och
nedsatt allmantillstand.

Han insjuknade for tva dagar sedan med hosta och feber men blev idag akut samre. Du méter en
medvetandepaverkad patient som blundar for att undvika ljus. Inga aktuella mediciner.

Status:

Allmantillstand: RLS 2, irritabel och klart nackstyv

Neurologi: utan anmarkning

Cor: regelbunden rytm 100/min, inga blasljud; blodtryck 140/90 mmHg
Ovrig somatisk undersékning med normala fynd

Prover (referensvarden)

CRP 120 mg/L (< 3)
B-Hb 135 g/L (134-170)
B-leukocyter 13,5-109/L (3,5-8,8)
B-TPK 220-10%L (145-348)

Hur bor du agera?
Vilj ett alternativ:

Ordinera omedelbart antibiotika med god penetrationsféormaga till CNS utan foregaende
odling

Gora en lumbalpunktion med odling av likvor foljt av administration av kortison och

antibiotika v

Kontakta intensivvardsjouren for dvertagning eftersom vidare utredning ska goras efter att
patienten stabiliserats

Gora en lumbalpunktion med odling av likvor och avvakta med antibiotika tills odlingssvar
foreligger

Skriva en remiss for CT hjarna for att utvardera intrakraniellt tryck

Totalpoang: 1
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Totalpoang: 1

En 32-arig kvinna soker pa grund av magbesvar. Hon undrar om det kan handla om
glutenintolerans och 6nskar testa sig for det.
Efter samtal och undersdkning kommer ni Gverens om att kontrollera transglutaminasantikroppar.

Om testet inte pavisar nagra antikroppar, vilken egenskap hos testet ar viktigast for att du ska
kunna lita pa resultatet?
Vilj ett alternativ:

Hdég cut-off

Hog odds-kvot

Hdégt positivt prediktivt varde

Hdg sensitivitet v

Hdg specificitet

Totalpoang: 1
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En 24-arig man soker vard akut efter att ha skadat ena fotleden och foten under en I6ptur i skogen
en timme tidigare. Han klev snett pa en tradrot och har darefter ont vid yttre fotknélen och i
mellanfoten.

Vid din undersokning vill du beddma om en rontgenundersokning ar indicerad och du anvander dig
darfor av Ottawa Ankle Rules.

Patienten kan belasta mer an fyra steg och kunde ga pa foten direkt efter skadan. Han ar inte d6m
Over bakkanten av laterala respektive mediala malleolen och inte heller éver os naviculare.

Vilken ytterligare struktur ska du palpera enligt Ottawa-reglerna?
Vilj ett alternativ:

Basen av femte metatarsalbenet v
Framre fotledsspringan

Akillessenan

Syndesmosen mellan tibia och fibula

Proximala fibula

Totalpoang: 1
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En 58-arig kvinna soker vard pa grund av égonsymtom. Sedan tva dagar besvaras hon av
rorliga svarta prickar och streck i vanster 6ga. Hon har inte fatt nagot trauma mot eller nagot

skrap i 6gat.

Vilket symtom ar det viktigast att fraga henne om?
Vilj ett alternativ:

Ljusblixtar

Ridafenomen v
Ljuskanslighet

Varig sekretion

Skavkéansla

Totalpoang: 1
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Foljande ar alla nukleosidtrifosfater:

Deoxiadenosintrifosfat
Deoxicytidintrifosfat
Deoxiguanosintrifosfat
Deoxiuridintrifosfat
Tymidintrifosfat

En av dem skulle leda till mutationer om den inkorporerades i DNA.

Vilken?
Vilj ett alternativ:

Deoxiadenosintrifosfat

Deoxicytidintrifosfat

Deoxiguanosintrifosfat

Deoxiuridintrifosfat v

Tymidintrifosfat

Totalpoang: 1

Joniserande stralning sasom rontgen- eller gammastralning orsakar dubbelstrangsbrott i DNA-
strangen.

Genom vilken celluldar mekanism repareras dubbelstrangsbrott i DNA-strangen?
Vilj ett alternativ:

Base excision repair (BER)

Homolog-rekombination (HR) v

Mismatch repair (MMR)

Nucleotide excision repair (NER)

Translesion DNA syntes (TLS)

Totalpoang: 1
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13
Vid glykolys bryts glukos ned till pyruvat.

Vilket ar nasta steg for det bildade pyruvatet i en erytrocyt?
Vilj ett alternativ:

Karboxyleras till oxalacetat

Reduceras till laktat v
Fosforyleras till fosfoenolpyruvat

Oxideras till acetyl-CoA

Omvandlas till citrat

Totalpoang: 1

10/93



2023-02-23 Delprov MCQ140

14

Nyféddhetsscreeningen (PKU-provet) screenar for 22 metabola och 2 endokrina
behandlingsbara tillstand. Ett av dessa tillstand ar GALT-brist.

Bilden nedan visar delar av kolhydratomsattningen dar GALT-enzymet verkar.
glykogen

upr Gkogensyutas

ATF ADP UDP-galaktos 4-epimeras
Galaktos N T S Galaktos-1-fosfat UDP-glukos ———= UDPP-Galaktos

@Galaktokinas

GALT UDPP-glukos-pyrofosforylas

UT?

UDP-Galaktos Glukos-1-fosfat

Fosfoglukomutas

Glukos-G-fosfat

Glykolys
Vilket ar GALT-enzymets huvudsyfte?
Vilj ett alternativ:
Omsattning av galaktos v

Energiproduktion via glykolys
Bildning av glykogen
UDP-bildning fran UTP

Glukos-syntes (glukoneogenes)

Totalpoang: 1
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Proteaser ar enzym som klyver andra proteiner. Tissue plasminogen activator (tPa) ar ett
proteas som klyver och darmed aktiverar ett annat proteas som utfér fibrinolys.

Vilket tPa-aktiverat proteas utfor fibrinolys?
Vilj ett alternativ:

aktiverat protein C (APC)

fibrin

plasmin v
plasminogen

plasminogen activator inhibitor (PAI)

Totalpoang: 1

Pa halsocentralen i Tarnaby traffar du Kim, 31 ar gammal. Han kommer till halsocentralen pa
grund av svullnad i ett kna sedan en dryg vecka. Kim ar tidigare frisk och har aldrig haft
ledbesvar tidigare. Han mar bra férutom knasvullnaden, och du hittar i status inget avvikande
utdver att vanster kna ar inflammerat.

| journalen ser du att han for en ménad sedan behandlades for klamydia, s& du missténker
reaktiv artrit.

Vad ar mest lampligt att géra idag nar du traffar Kim?
Vilj ett alternativ:

Remittera patienten till reumatologen

Artrocentes med kortisoninjektion i vanster kna v
Remittera patienten till magnetkameraundersdkning av vanster kna

Provtagning for antikroppar mot cyklisk citrullinerad peptid (anti-CCP)

Remittera patienten till slatrontgen av vanster kna

Totalpoang: 1
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En 18 manaders pojke kommer med sina foraldrar till akutmottagningen. Han har hosta, feber
och ar obstruktiv. Exspiratoriska rhonki hors éver bada lungfalten.

Pojkens mormor och moster har astma, hans pappa har rhinokonjunktivit under pollensasong
och hans aldre syster har infektionsutlost astma.

Pojken har kand IgE-medierad mjdlkallergi och har en gang tidigare sokt akut med samma
symtom som nu.

Vad gor att pojken uppfyller kriterierna for astmadiagnos?
Vilj ett alternativ:

Pojkens mormor och moster har astma

Pojkens pappa har rhinokonjunktivit under pollensdsong

Pojkens aldre syster har infektionsutlést astma

Pojken har en IgE-medierad mjolkallergi v

Pojken har en gang tidigare sokt akut med samma symtom

Totalpoang: 1
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Intrahepatisk kolestas hos gravida kvinnor (ICP) ar ett tillstdnd som oftast uppstar under tredje
trimestern. Diagnosen stalls om den gravida har svar klada och forhéjda gallsyror i blodet utan
tecken pa leverpatologi. Tillstandet ar associerat med bade preeklampsi och hepatobiliara
sjukdomar.

Vilket annat tillstand ar associerat med ICP?
Valj ett alternativ:

diabetes mellitus v
influensa

nefrotiskt syndrom

tromboembolism

ulceros colit

Totalpoang: 1

Johan, 63 ar, slutade roka for tva ar sedan. Han sdker vard pa grund av forsamrad kondition,
framforallt andfaddhet vid anstrangning. Du misstanker KOL och Johan far gora spirometri.

Vilket spirometri-fynd av forvantat varde fére » efter bronkdilatation stdmmer bast éverens med
KOL stadium 2 (GOLD 2)?

Valj ett alternativ:

FEV1/FVC 0.50, FEV1 45 % » FEV1/FVC 0.62, FEV1 49 %
FEV1/FVC 0.60, FEV1 65 % » FEV1/FVC 0.72, FEV1 77 %
FEV1/FVC 0.67, FEV1 64 % » FEV1/FVC 0.69, FEV1 69 % v
FEV1/FVC 0.68, FEV1 68 % » FEV1/FVC 0.71, FEV1 78 %

FEV1/FVC 0.68, FEV1 75 % » FEV1/FVC 0.69, FEV1 81 %

Totalpoang: 1
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Blodfloden kan ofta analyseras med hjalp av Hagen-Poiseuilles ekvation i form av Q =AP/R dar
AP motsvarar en tryckskillnad. Denna ekvation anvands for att till exempel analysera
hjartminutvolymen: CO = (Pa-Prf)/TPR dar CO=hjartminutvolymen, Py=arteriellt medeltryck,
Pri=hoger formakstryck och TPR=total perifer resistens.

Om medeltrycket i proximala aorta ar 100 mmHg i stdende sa ar medeltrycket i a. dorsalis pedis
cirka 200 mmHg hos en normalstor person. Enligt Hagen-Poiseuilles ekvation ska darmed
blodflodet ga fran foten till aorta eftersom AP ar negativ (100-200 = -100 mmHg).

Vad ar forklaringen till att blodet flodar fran aorta till foten i stdende trots att AP ar negativ?
Valj ett alternativ:

Gravitationen drar blodet till foten

Flodet forklaras bast genom skillnader i "tryckenergi" (P-V) mellan aorta och foten
Hagen-Poiseuilles ekvation tar inte hansyn till rorelseenergi (m-v?/2)

Blodet kan inte fardas "baklanges" i karltradet

| stdende motsvarar lagesenergin i aorta den tryckstegring som uppmats i foten +

Totalpoang: 1
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Dottern till 72-ariga Maria har évertalat sin mamma att séka vard pa Halsocentralen eftersom
hon sedan nagot ar med nagra dagars mellanrum upplever hérselhallucinationer i form av roster,
musik eller som om nagon ringer pa ytterdorren. | motsats till dottern ar Maria sjalv inte sarskilt
orolig fér dessa hallucinationer.

Forutom horselnedsattning sedan flera ar har Maria inga kanda sjukdomar och ar inte ordinerad
nagra mediciner. Hon tycker det fungerar bra med de hérapparater hon fatt utprovade.

Hon tar 4-5 km langa promenader varje dag, har god kontakt med sina 3 barn och manga
barnbarn och ar aktiv i en pensionarsférening dar hon har manga vanner.

Varken Maria sjalv eller dottern rapporterar nagot som tyder pa minnesstérningar eller andra
kognitiva besvar. Maria férnekar att hon ar vare sig dysforisk eller depressiv.

Hur bor du handlagga detta?
Valj ett alternativ:

Kontakta den kommunala socialtjansten

Ge lugnande besked v

Utred Marias psykosociala miljo i mer detalj

Utfarda en remiss for poliklinisk utredning vid psykiatrisk mottagning

Utfarda en akut remiss till psykiatrisk mottagning

Totalpoang: 1
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| samband med hypertoniutredning av en 43-arig man genomférs en Holter-registrering (24
timmars matning) av blodtryck. Som véantat uppvisar mannen variationer av blodtrycket under
dygnet och beroende pa aktivitet: medelblodtrycket ar under dygnet 125/75 mmHg och under
natten 110/65 mmHg.

Men det visar sig att blodtrycket var 190/120 mm Hg under ett styrkelyftspass.

Vilken atgard bor vidtas med anledning av detta?
Valj ett alternativ:

Remiss for ultraljud av aorta

Avrada patienten fran tunga lyft

Snarast inleda hypertonibehandling

Ingen v

Utfarda remiss for urografi

Totalpoang: 1

Vatten kan forflyttas mellan det extracellulara (ECV) och det intracellulara vatskerummet (ICV).

Vilken faktor ar avgorande for denna vatsketransport?
Valj ett alternativ:

Vasopressin
Kolloidosmotiska gradienter
Hydrostatiska tryckgradienter
Aldosteron

Osmotiska gradienter v

Totalpoang: 1
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Det kraftgenererande aktinmyosin-komplexet i tvarstrimmig muskulatur ar forankrad via
sarskilda proteiner till sarcoplasma och vidare till det extracellulara matrix som omger cellerna.

Om nagot av dessa forankringsproteiner muteras eller saknas kan muskelskador uppsta.
Exempel pa detta &r Duchennes och Beckers sjukdom som i Sverige tilsammans drabbar drygt
1/10 000 av manligt kon.

Vad ar namnet pa det férankringsprotein som ar muterat vid dessa tva tillstand?
Valj ett alternativ:

dystrofin v
myomesin

nebulin

protein C

titin

Totalpoang: 1

Vid koronarkarlssjukdom riskerar hjartat att drabbas av syrgasbrist pa grund av bristande
blodtillférsel. Hjartmuskulaturens syrgasforbrukning — och darmed behov av genomblodning — ar
normalt direkt kopplad till en specifik faktor.

Vilken faktor?
Valj ett alternativ:

afterload
hjartfrekvensen
hjartminutvolymen
preload

vaggtensionen under systole v

Totalpoang: 1
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Dagligen tillférs hos en vuxen manniska kring 1,5 L saliv fran pariga kortlar som mynnar i
munhalan. En typ av kortel ar ansvarig for halften eller mer av denna salivproduktion.

Vilket ar namnet pa denna kortel?
Vilj ett alternativ:

glandula buccales
glandula lingualis
glandula parotis
glandula sublingualis

glandula submandibularis

Totalpoang: 1
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Du vikarierar pa en Halsocentral och din nasta patient ar 44-ariga Anna.

Hon arbetar som lokalvardare och har tidigare sokt vard flera ganger pa grund av vark. Hon har
nu standiga problem med smarta i nacke, axlar och armar, landrygg och ben sedan cirka sex
manader.

Smartan varierar i intensitet men ar samre efter en arbetsdag. Anna upplever dalig nattsémn och
har svart att orka med sitt jobb.

Labprover inkluderande SR, CRP, el-fores, blodstatus, thyroideastatus, urinsticka visar alla
normala varden.

Utredningen ger inga hallpunkter for inflammatorisk led- eller systemsjukdom. Annas symtom
talar for att hon har fibromyalgi.

Du évervager att behandla Annas smarta med amitriptylin, ett tricykliskt antidepressivt
lakemedel.

Hur ska detta lakemedel ordineras vid fiboromyalgi?
Vilj ett alternativ:

| lag dos (5 mg) tre-fyra ganger per dag under tre veckor, kan 6kas succesivt

| lag dos (10-25 mg) till natten, regelbundet med individuell dosering, kan 6kas succ v vt

| hég dos (minst 100 mg) pa morgonen for att fa tillracklig effekt dver dagen

Med individuell dosering, vid behov under tre manader

Ska inte ordineras alls da lakemedlet inte har effekt vid lAangvarig smarta

Totalpoang: 1
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Anna, 42 ar, kommer till dig pa halsocentralen for stelhet och smarta i nacken. Symptomen
boérjade efter att hon blev pakdrd bakifran vid trafikljus i stillastdende bil, nar hon var pa vag till
jobbet samma dag. Efter undersdkning med neurologstatus, som ar utan anmarkning bedémer
du att Anna har en whiplashskada.

Vilket férhaliningsrad ar mest lampligt att ge till Anna?
Valj ett alternativ:

uppsoka akutmottagningen om stelhet och smarta i nacken kvarstar efter en vecka
helst ta det lugnt och sitta stilla sd mycket som majligt, garna framfoér dator eller TV
bdrja direkt med styrketraning med vikter som kan 6ka smartan i nacke och axlar
stanna hemma fran jobbet och ha sanglage narmaste veckan

fortsatta att vara aktiv for att behalla rérligheten men variera mellan aktivitet och

aterhamtning v

Totalpoang: 1

FASS sorterar lakemedel av olika typer enligt ATC-registret. NSAID-lakemedel sasom till
exempel ibuprofen, diklofenak och celecoxib ingar i gruppen MO1A. Paracetamol ar inte med i
denna grupp utan i NO2B: Ovriga analgetika och antipyretika.

Varfor klassas inte paracetamol tilsammans med NSAID-lakemedel?
Valj ett alternativ:

Paracetamol ar inte selektiv for sensoriska neuron.

Paracetamol har inte tillrackligt anti-inflammatorisk verkan for att klassas som NS/ v
Paracetamol hdmmar inte cyklooxygenas.

Paracetamol klassificeras separat eftersom det ar recepffritt.

Paracetamol paverkar framst lever och njure medan MO 1A-lakemedel kan ge upphov till
magsar och kardiovaskulara handelser.

Totalpoang: 1
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Kerstin ar en 62-arig kvinna som for 6 manader sedan erhallit bAde cytostatikabehandling och
lokal stralbehandling mot en smacellig lungcancer i vanster lunga.

Efter nagra dagar med tilltagande morgonhuvudvark och illamaende insjuknar hon nu i ett
krampanfall.
En akut datortomografi av hjarnan visar tva hjarnmetastaser som bada ar omgivna av édem.

Pa vardavdelningen erhaller hon steriodbehandling i hdgdos och satts in pa antiepileptika.
Hennes tillstand forbattras snabbt, morgonhuvudvarken och illamaendet gar i regress, och hon
far inga ytterligare krampanfall.

Vilken mer langsiktig behandling ar lampligast for att minska risken for att symtomen
aterkommer?

Vilj ett alternativ:

elektriska falt (tumour-treating fields, TTF)
immunterapi

operation av hjarnmetastaserna
shuntoperation

stralbehandling av hjarnan v

Totalpoang: 1
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Vid 22-tiden pa kvallen traffar du pa akutmottagningen David, 35 &r, som hoppat studsmatta med
sina barn. | samband med en bakatvolt har han landat pa huvudet och séker nu pa grund av
nacksmartor.

David ar palpationsém i C3/C4-niva, men har inga neurologiska symtom.
Du beddmer att patienten bér genomga en akut radiologisk undersokning.

Vilken radiologisk undersokning av halsryggen boér du ordinera?
Valj ett alternativ:

datortomografi v
konventionell rontgen

magnetkameraundersokning

skelettscintigrafi

ultraljud

Totalpoang: 1
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En 75-arig man soker vard pa sin Halsocentral eftersom hans hogra arm smygande har blivit
tiltagande samre under senaste halvaret.

Han behandlas sedan tidigare for hypertoni med T. amlodipin 5 mg 1x1.

| nervstatus noterar du nedsatt spontan rérlighet i hdéger arm och hand under hela samtalet. Han
kan utféra "armar framat strack" och spreta med fingrarna helt normalt. Han har normal
kanslighet for stick och vibrationer men klart samre diadokokinesi pa hoger an pa vanster sida.
Vid tonusundersdkning har patienten svart att slappna av i hdger arm, den ar hela tiden stel och
tonusodkad. Inga ofrivilliga rorelser. Gar med nedsatt balansférmaga men orsaken ar inte
uppenbar.

Vilken sjukdom har patienten troligen drabbats av?
Valj ett alternativ:

glioblastom

multipel skleros

Parkinsons sjukdom v
smakarlssjukdom

subduralhematom

Totalpoang: 1
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Vid langvariga bensar kan ibland sekundara hudférandringar som till exempel hemosideros,
lipodermatoskleros och atrophie blanche ses.

Vid vilken typ bensar brukar dessa forandringar ses?
Vilj ett alternativ:

arteriella sar

diabetessar

hypertensiva sar

vaskulitsar

venosa sar v

Totalpoang: 1

Max, 22 ar, sOker pa grund av flytningar fran penis sedan nagon vecka tillbaka.

Vad boér du géra i samband med besdket?
Valj ett alternativ:

Smittspara

Ta prov med urinsticka

Ta prov for klamydia/gonorré v

Ordinera makrolidantibiotikum

Remittera till urolog

Totalpoang: 1
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35
Tilsammans med sina foraldrar kommer Vivi-Anne till Barnvardscentralen for 6-
veckorskontrollen. Vivi-Anne foddes i normalt tid, madde bra efter fddseln och fullammas.
Flickans tillvaxtkurva:

[Personnummer Efternamn - Fémamn T [Kén Q
Flicka
Moder Tillvixtkurvor
| Vikt kg Langd cm Huwdumfcmj
| ’ Far vikt, langd och huvudomfang ar medelvarden jamte standardavvikelser icrn
Fader (+1 SD, +2 SD, +3 SD) angivna fir varje alder. Fér en normalpopulation 155
ligger tvarsnittsmassigt 67% inom + 1 SD och 95% inom & 2 SD. |
l"’"“ kg ‘“"‘9" on H“"’“ﬁ"""‘“’"l Med vérden fran upprepade tillfallen inférda kan man se e -D'!-'
om barnets tillvaxt féljt de kanaler som bildas ) ':.._.______.-?-s-"i
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Status

AT: blek, stillsam.

Cor: frekvens 182 /min (normalt: 110-160), inga sakra blasljud.

Pulm: vesikulara andningsljud, frekvens 60 (normalt 30-60).

Buk: Mjuk och o6m. Levern tva tvarfingar nedom arcus. Inga resistenser.

Vad bor bli din nasta atgard?
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Valj ett alternativ:

Akut remiss till ndrmaste barnklinik v
Intensivamning och ny vagning om 1 manad

Tillmatning med modersmjélksersattning

Provtagning med infektionsprover

Ingen annan atgard an att flja barnhalsovardsprogrammet

Totalpoang: 1

Du undersoker en patient, 35 ar, pa Akutmottagningen.

Han halkade och slog ndsan och vanster sida av ansiktet for 3 timmar sedan. Han var inte
avsvimmad men ansiktet borjade snabbt svullna upp. Han blddde initialt nasblod. Nu har det
slutat bléda och patienten har nastappa.

Vid undersdkning ser du hematom 6ver vanster kind och runt vanster éga. Ytternasan ar sned.
Du noterar nedsatt kénsel éver vanster dverlapp och mot vanster sida av ndsan. Du misstanker
inskrankt dgonmotilitet pa vanster 6ga och patienten rapporterar dubbelseende vid blickriktning
uppat.

Nar du undersdker ndsan ser du ett septumhematom (svullnad av septum som fluktuerar vid
palpation).

Vilken typ av fraktur bor du i forsta hand misstanka?
Valj ett alternativ:

Arcus zygomaticus-fraktur

Mandibelfraktur

Orbitabotten-fraktur v
Sinus frontale-fraktur

Skallbasfraktur

Totalpoang: 1
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En 36-arig kvinna med 3 ars anamnes pa anosmi (luktbortfall) berattar att hon fortfarande kan
kénna lukt av.ammoniak.

Vilken kranialnerv ar det som sannolikt reagerar p4 ammoniak?
Vilj ett alternativ:

n. facialis

n. glossopharyngeus

n. olfactorius

n. trigeminus v

n. vagus

Totalpoang: 1

Du undersdker en medvetslds patient som har fallit fran en stege.
Oronen inspekteras med otoskop och du ser ett hematotympanon i vanster éra.

Vilken orsak till hematotympanon ar mest sannolik?
Vilj ett alternativ:

akut media otit

bakre nasblddning
kolesteatom
sekretorisk media otit

skallbasfraktur v

Totalpoang: 1
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Du undersoéker en patient pa Akutmottagningen med akut insjuknande i yrsel.

| status ses nystagmus. Hjart-lungstatus samt EKG ar normalt.

Patienten uppger ingen horselnedsattning och har vid undersokning inga nytillkomna
neurologiska symptom.

Du undersoker ocksd med HINTS (Head Impulse, Nystagmus, Test of Skew).

Vilket undersodkningsfynd ses mest troligt vid akut perifert bortfall av vestibularisfunktionerna?
Vilj ett alternativ:

Riktningsvéaxlande nystagmus.

Vertikal nystagmus.

Vertikal installningsroérelse vid test of skew.
Rotatorisk nystagmus

Patologiskt impulstest vid huvudvridning v

Totalpoang: 1

Anna, 74 ar, har sedan manga ar diabetes typ 2. Nu har hon ocksa fatt hjartsvikt och ska
behandlas med empagliflozin (en SGLT2-hammare).

Vid denna behandling finns det en 6kad risk for en viss typ av infektion.

Vilken typ av infektion galler det?
Vilj ett alternativ:

bihaleinflammation
lunginflammation
stomatit
tarminfektion

urinvagsinfektion v

Totalpoang: 1
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Katarina, 59 ar, opererades for en forandring i vanster fot (genomgick 8 manader tidigare en
liknande operation i hdger fot utan komplikationer). Operationen tog drygt 2 timmar och
genomfordes i generell anestesi. For att minska postoperativ smarta injicerades 20 ml ropivakain
7,5 mg/ml (totalt 150 mg) i operationsomradet.

Pa den postoperativa avdelningen blev Katarina plotsligt okontaktbar och man beslutade att
intravendst tillféra 100 ml Intralipid (raffinerad sojaolja) vilkket motsvarade cirka 1,5 ml/kg
kroppsvikt. Syftet var att 6ka clearance av ropivakain.

Inom 5 minuter férbattrades hennes status.

Varfor reducerade Intralipid-behandlingen ropivakins farmakologiska effekter?
Vilj ett alternativ:

Det brots ned av amidaser i Intralipid

Det bréts ned av esteraser i Intralipid

Det ar ett vattenlsligt lakemedel

Intralipid 6kade extracellularvatskan i operationsomradet

Det ar ett fettlésligt lakemedel v

Totalpoang: 1
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Kristina, 25 ar, anvander ett kombinerat p-piller Prionelle, med de aktiva substanserna
levonorgestrel och etinylestradiol.

Vilken effekt har etinylestradiol pa insondringen av LH respektive FSH?
Vilj ett alternativ:

hammar FSH, ingen effekt pa LH v

hammar FSH och LH

stimulerar FSH och LH

stimulerar LH, ingen effekt pa FSH

hammar FSH, stimulerar LH

Totalpoang: 1

Postmenopausal blédning definieras efter hur tidigt en vaginal blédning upptrader efter ett
blédningsfritt intervall.

Hur langt ska det intervallet minst vara?
Vilj ett alternativ:

3 manader

6 manader

12 manader v

18 manader

24 manader

Totalpoang: 1
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Komponenterna pa vardera sidan av plasmamembranet ar viktiga for att cellen ska veta vad
som &r inuti eller "jaget" och vad som ar utanfér eller "frammande”.

Vilken lipid kan under normala férhallanden finnas i plasmamembranets inre lager men aldrig i
dess yttre lager?
Vilj ett alternativ:

glykolipider

fosfatidylkolin

fosfatidylserin v
kolesterol

sfingomyelin

Totalpoang: 1

Maria ar 43 ar, 4-gravida, 3-para med 3 vaginala forlossningar, och nu i graviditetslangd 34 + 3.
Hon har graviditetsinducerad hypertoni, som behandlas med betablockad. Dessutom réker hon
ca 15 cigaretter/dag.

Plotsligt far Maria valdigt ont i buken, livmodern kdnns mycket hard och samtidigt kommer en
riklig vaginal blédning.

Vilket tillstand kan bast forklara Marias symtom?
Vilj ett alternativ:

ablatio placentae v
forvarkar

placenta previa

prematur vattenavgang

uterusruptur

Totalpoang: 1
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Julia, 23 ar, tidigare gynekologiskt frisk, soker vard pa Halsocentralen pa grund av uttalad klada i
underlivet. Hon uppvisar kraftig rodnad dver inre blygdldpparna och introitus och mattlig rodnad i
vagina samt flockiga och vitaktiga flytningar.

Vilket agens ar mest sannolikt utifran anamnes och fynd?
Vilj ett alternativ:

Candida albicans v

Chlamydia trachomatis

Herpes genitalis

Neisseria gonorrhoeae

Trichomonas vaginalis

Totalpoang: 1
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En 81-arig man, tidigare pigg och aktiv, som vardats pa strokeenheten pa grund av vanstersidig
hemipares inkommer nu till mottagningen. NIHSS vid ankomsten var 3 poang.

Han fick ingen trombolysbehandling eftersom han sokte vard forst efter 18 timmar. DT hjarna
visade diskret farsk ischemi inom hoger arteria cerebri media.

Vid ankomsten visade EKG regelbunden sinusrytm och behandling startades med
acetylsalicylsyra (ASA), 75 mg 1x1. Nu visar telemetriévervakning pa avdelningen
formaksflimmer.

Han vager 71 kg.
Provsvar (referensvarden):

B-Hb 132 g/L (134-170)
S-kreatinin 102 umol/L (60 -105)

Utskrivning planeras om 2-3 dagar.

Vad ar mest lampligt att gora med patientens antitrombotiska behandling?
Vilj ett alternativ:

Kombinera ASA med klopidogrel

Behall oférandrad ASA-dos

Ersatt ASA med warfarin (INR 2-3)

Ersatt ASA med NOAK v

Dubblera ASA-dosen

Totalpoang: 1
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Vissa neuroendokrina tumérer (NET) i tunntarmen - i synnerhet vid metastasering - kan
presentera sig som "carcinoidsyndrom". Det karaktariseras av attacker av rodnad eller blekhet
samt svullnad i ansikte och halsregionen och diarréer som vanligaste symptom.

Vilken metaboliserad substans ligger bakom carcinoidsyndrom vid tunntarms-NET?
Vilj ett alternativ:

histamin

katekolamin

kromogranin

serotonin v

synaptofysin

Totalpoang: 1

Svea, 63 ar, har for en manad sedan opererats for medullar tyreoideacancer med total
tyreoidektomi och central lymfkortelutrymning. Hon mar nu bra men har en fundering vid
aterbesoket. Hon undrar varfor hon sjalv efter operationen har fatt en klart lagre tyroxin-dos an
hennes bridgekompis Elsa som opererades veckan fére for en papillar tyreoideacancer?

Vad ar forklaringen?
Valj ett alternativ:

Elsa har tendens till bade osteoporos och férmaksflimmer och behdver darfér hogre
tyroxindos

Elsas tumor har samre prognos an Sveas tumor.
Svea behdéver inte TSH-suppression v
Sveas cytostatika-behandling skulle hAmmas av hog dos tyroxin

Sveas planerade radiojodbehandling skulle fa dalig effekt med en hég thyroxindos

Totalpoang: 1
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Blodtrycket hdjs med hogre aldosteron-nivaer men inte hur mycket som helst tack vara
fenomenet aldosterone escape.

Vilken ar den framsta forklaringen till detta fenomen?
Vilj ett alternativ:

Baroreceptor-reflexen forstarks av de hdjda aldosteronnivaerna och motverkar ytterligare
blodtryckshdjning

Resulterande hypokalemi férhindrar ytterligare blodkarlskontraktion, vilket gor att
medelartartrycket nar en plata

Tryckdiures motverkar den blodvolymsdkning som orsakar blodtryckshdjningen v
Resulterande hypokalemi sénker pulsen och verkar darigenom blodtryckssankande

Aldosteronreceptorerna mattas vid hoga nivaer och ytterligare effektokning uteblir

Totalpoang: 1

Smarta kan ha manga olika orsaker och upplevas olika av olika individer.

Vad avses med termen "refererad smarta”?
Vilj ett alternativ:

Smarta som uppstar pa grund av tro eller férvantningar om vavnadsskada.
Smarta som uppstar vid observation av skada pa annan person.

Smarta som upplevs pa ett annat stalle pa kroppen an dar sjukdom eller skada

forekommer. v

Smarta som registreras och identifieras som smarta men som inte leder till obehag.

Smarta som inte kan harledas till sjukdom eller vavnadsskada.

Totalpoang: 1
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52
Neurotransmittorer anvands for signaléverforing mellan celler och det finns ett flertal olika typer.

Vilken neurotransmittor frisatts i motorandplattan for att excitera skelettmuskulatur?
Vilj ett alternativ:

acetylkolin v
adrenalin
dopamin
histamin

noradrenalin

Totalpoang: 1

53
Under embryogenesens andra utvecklingsvecka utgérs embryot av en bilaminar disk, bestaende
av tva pa varandra liggande cellager.

Vad kallas de celltyper som aterfinns i den bilaminara disken?
Valj ett alternativ:

Amnion och chorion

Extraembryonalt och paraxialt mesoderm

Tropoblaster och syncytiotropoblaster

Epiblaster och hypoblaster v

Ektoderm och mesoderm

Totalpoang: 1
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54
Manga patogena bakterier anvander sig av olika virulensfaktorer for att skada varden. Bland
dessa radknas bakteriella exotoxiner.

Vad ar ett bakteriellt exotoxin?
Vilj ett alternativ:

Del av lipotechoic acid (LPS)

Yttre kapsid med toxisk effekt

Sekreterad peptid v

Del av peptidoglykanlagret

Komponent i det bakteriella endoplasmatiska retiklet

Totalpoang: 1

55
Flera olika vaccintyper finns tillgangliga.

Vilken vaccintyp ar olamplig for patienter med nedsatt immunférsvar?
Valj ett alternativ:

Attenuerade vacciner v

mRNA-vacciner

Subunitvacciner

Avdodade vacciner

Rekombinantvacciner

Totalpoang: 1
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56
Du har en patient med pneumoni dar blododlingssvaret visar pneumokocker (Streptococcus
pneumoniae) med MIC (MIC: minimal inhibitory concentration) pa 0,1 mg/L for bensylpenicillin.
Du bestammer dig for att behandla patienten med bensylpenicillin (Penicillin G) som har en
distributionsvolym pa c:a 0,33 L/kg. Patienten vager 60 kg.
Du vill med en bolusdos (korttidsinfusion) uppna en initial plasmakoncentration som ligger = 300
ganger storre an MIC-vardet.

Vilken bolusdos av bensylpenicillin maste du allisa ge?
Vilj ett alternativ:

12 mg

60 mg

120 mg

600 mg v

3000 mg

Totalpoang: 1

57
Proteiner som kallas for chaperoner ar viktiga for livscykeln av andra proteiner.

Vilken funktion har chaperoner?
Vilj ett alternativ:

Bidrar till att andra proteiner veckas till korrekt tertiarstruktur v

De bryter ned felveckade protein.

Bryter ned proteiner som ar ratt veckade men som inte behdévs for tillfallet
Utgdr en mall for hur andra proteiner ska vecka sig

Aktiverar proteiner genom att specifikt klyva specifika peptidbindningar

Totalpoang: 1

39/93



2023-02-23 Delprov MCQ140

58
En 50-arig man kommer till dig pa grund av en svullnad i gommen:

Vad ar den mest troliga orsaken till svulinaden?
Vilj ett alternativ:

Att mannen drabbats av en spottkorteltumor v

Att mannen brant sig da han druckit for varmt kaffe en langre tid

Att mannen ater blodtryckssankande medicin

Att mannen ar alkoholist

Att mannen ar astmatiker

Totalpoang: 1
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En 70-arig man soker vard pa grund av att han sett blod i urinen. Samtidigt uppdagas en
urinvagsinfektion som ar odlingsverifierad men utan symtom.

Vilken atgard bor du vidta?
Vilj ett alternativ:

Bestalla datortomografi-urografi och cystoskopi v
Behandla urinvagsinfektionen och kontrollera symtomen gar tillbaka

Behandla urinvagsinfektionen och palperar prostata

Ta cytologi pa urin och bestélla datortomografi-urografi

Bestalla ultraljudsundersékning av urinblasan och njurarna

Totalpoang: 1

Du ar distriktslakare pa en halsocentral och traffar 24-ariga Astrid som har oregelbundna
menstruationer. Hon kommer inte ihdg nar hon hade sin senaste menstruation. Igar fick Astrid
plétsligt valdigt ont i buken, smartan har nu 6kat och kommer i intervaller. Det har kommit lite
blod i trosan.

Vilken atgard ar i nulaget viktigast?
Vilj ett alternativ:

Ta en urinodling

Ta graviditetstest v
Ordinera antibiotika

Remittera till kirurg

Ordinera diklofenak

Totalpoang: 1
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Anna ar 23 ar och vantar sitt forsta barn. Hon ar nu i graviditetsvecka 27. Graviditeten har hittills
varit normal. Hon kommer nu in till férlossningen med regelbundna sammandragningar 4 stycken
pa 10 minuter. Du ar forlossningsjour och mater med ultraljud cervix langd till 14 mm
(normallangd: 40 mm).

Vad ar mest korrekt att géra i denna situation?
Valj ett alternativ:

Géra ett nytt ultraljud om 4 timmar
Planera for cerklage

Ordinera antibiotika

Ordinera progesteron

Ordinera oxytocinantagonist v

Totalpoang: 1

Elsa ar 38 ar och dnskar ett sékert preventivmedel men "inget med hormoner”. Hon har
regelbundna sparsamma menstruationer och ar helt frisk.

Vilken preventiv metod bér du rekommendera med tanke pa Pearl Index och hennes 6nskemal?
Vilj ett alternativ:

Kondom

Kopparspiral v
Natural cycles

P-ring

P-stav

Totalpoang: 1
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Irma ar gravid med sitt andra barn i graviditetsvecka 25. Forra gangen fédde hon prematurt i
graviditetsvecka 32. Urinodling nu visar vaxt av E. Coli 10 000 CFU/mI. Hon har inga besvar fran
urinvagarna.

Hur handlaggs patienten bast?
Vilj ett alternativ:

Kontrollprov i vecka 37

Ingen behandling eller kontroll v
Antibiotikaprofylax vid forlossningen

Kontrollprov om 1 vecka

Skall behandlas med antibiotika

Totalpoang: 1

Orsaken till svar kombinerad immunbrist (SCID) kan vara att en individ saknar férméaga att
rekombinera generna for antigenreceptorerna.

Vilket ar det priméara utfallet av denna oférmaga?
Vilj ett alternativ:

B-celler kan inte skapa exoner for den variabla regionen av B-cellsreceptorn v
Makrofager kommer inte kunna utséndra cytokiner

Eosinofiler kommer inte bildas i benmargen

NK-celler kanner inte igen HLA

Neutrofila granulocyter kan inte Iamna blodbanan

Totalpoang: 1
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Kvinna, 42 ar, soker vard pa halsocentralen pa grund av mer an ett halvt ars besvar av trétthet
och torr hud samt viktuppgang. Du misstanker en vanligt forekommande endokrin sjukdom som
drabbar cirka 4 % av befolkningen.

Vilka laboratorieundersdkningar bor du i forsta hand bestélla for att bekrafta den misstankta
diagnosen?
Valj ett alternativ:

IGF-1 och GH

TSH och T4 v
Insulin och C-peptid

Testosteron och SHBG

TRAk och TPOAk

Totalpoang: 1

De flesta fel som uppstar kring laboratorieprover uppstar i den pre-analytiska fasen och inte vid
sjalva analysen pa laboratoriet. Ett vanligt problem ar hemolys av blodprover vilket kan bero pa
till exempel for sma nalar, for hardhant mixning av provet, felaktig férvaring eller lang transporttid.

Vilken analyt ar sarskilt kanslig for hemolys i ett blodprov?
Valj ett alternativ:

albumin
Bo>-mikroglobulin
haptoglobin

IgG

kalium v

Totalpoang: 1
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67
Arteria meningea media kan brista vid vald mot kraniet i omradet runt pterion.

Vilken typ av intrakraniell blodning kan det orsaka?
Vilj ett alternativ:

blédning i ventriculus lateralis

epidural bloédning v
intracerebral blédning

subarachnoidal blédning

subdural blédning

Totalpoang: 1

68
En 55-arig kvinna ska genomga en total hysterektomi. Vid operationen kommer artarerna som
forsorjer livmodern att ligeras.

Vilken artar férutom a. uterina forsorjer livmodern med blod?
Valj ett alternativ:

a. ovarica v
a. pudenda externa
a. pudenda interna
a. vesicalia inferior

a. vesicalis superior

Totalpoang: 1

45/93



2023-02-23 Delprov MCQ140

69
En person rakar ut for ett kombinerat rotations- och hyperextensionsvald mot knaet. Vid
undersokning finner man att knaet ar svullet och ett 6kad ledspel vid framre dragladetest.

Vilken struktur har mest troligt skadats?
Vilj ett alternativ:

lig. collaterale laterale
lig. collaterale mediale
lig. cruciatum anterior v

lig. cruciatum posterior

menisken

Totalpoang: 1

70

Totalpoang: 1
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En tidigare frisk 2-aring inkommer till akutmottagningen efter att 2 timmar tidigare ha svalt ett
knappcellsbatteri. Mamman hade bytt batteri i en klocka och barnet fick tag pa batteriet och
svalde det.

Barnet har inga symtom och allmantillstandet ar opaverkat. Auskultering av hjarta och lungor
liksom palpation av buken ar utan anméarkning,

Vilken handlaggning bor du vidta?
Valj ett alternativ:

Skriv remiss for gastroskopi

Gor ventrikelskdljning och ge aktivt kol

Akut rontgenundersokning av brostkorg och buk v

Ge kraksirap

Lugnande besked. Batteriet kommer ut i avféringen inom nagra dagar

Totalpoang: 1
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Vid B-cellslymfom ses i manga fall translokationer som involverar genen fér immunglobulinets
tunga kedja (IgH) som ocksa ar en del av B-cellsreceptorn.

IgH-genen ar aktiverad i B-lymfocyter. Dessa translokationer ses bland annat med genen for Bcl-
2 (Follikulara lymfom), Cyklin D1 (Mantelcellslymfom) samt c-myc (Burkittlymfom) och har
betydelse for tumorutveckling.

Dessa translokationer brukar ofta anges som typexempel pa den effekt man kan se vi
translokationer i det humana genomet.

Vilken effekt far translokationer involverande IgH-genen pa cellerna?
Vilj ett alternativ:

Translokationen paverkar de gener som lokaliseras vid IgH-genen, vilket leder {ill

Overuttryck av dessa gener. v

Translokationen slar ut funktionen fér IgH-genen och den andra gen som involverats i
translokationen.

Translokationen paverkar inte IgH-genen men translokationen reducerar uttrycket av den
andra genen som ar involverad.

Translokationen paverkar genuttrycket av IgH-genen, som minskar uttrycket av B-
cellsreceptorn.

Translokationen paverkar inte genuttrycket for de ingdende generna men de mRNA som
bildas paverkar uttrycket av andra gener.

Totalpoang: 1
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The WHO Surgical Safety Checklist infordes 2009 och anvands i modifierad form i Sverige.
Syftet med checklistan ar att reducera kirurgiska komplikationer genom att minska manskliga
misstag och férbattra teamarbetet i en hégriskmiljo.

Listan ar uppdelad i tre delar som ska gas igenom fore olika steg inleds.

Nar ska den forsta delen i checklistan genomféras?
Vilj ett alternativ:

Fore hudincision

Fore patienten kommer in pa operationssalen

Fore induktion av anestesi v
Fore patienten kallas till operationssalen

Fore patienten lamnar operationssalen

Totalpoang: 1
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Jan ar 74 ar gammal och har tablettbehandlad hypertoni men sedan 2 ar tillbaka ocksa
metastaserad prostatacancer.

Han soker nu akut da hans hogra ben ar mer svullet sedan 2 veckor tillbaka. Han upplever
tyngdkansla och smarta i benet.
Provsvar (referensvarden) :

B-Hb 137 g/L (124-155)

B-TPK 200-10%/L (155-345)

B-LPK 10,4-10%/L (4,2-8,2)

P-CRP 55 mg/L (<5).

Vilken provtagning eller undersokning bor du i forsta hand ordinera du for att komma vidare i
differentialdiagnostiken?

Valj ett alternativ:

D-dimer

BNP

Ultraljud hoéger ben v
Blododling

Skelettrontgen hdger ben

Totalpoang: 1
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Pa BVC traffar du en 3-arig pojke med besvarligt atopiskt eksem pa bal, armar och ben.
Foraldrarna har smorjt med hydrokortison (grupp | steroid) och mjukgérande under en langre tid
utan att eksemen férsvunnit,

Foraldrarna undrar nu vad det finns mer att gora.

Vad bor du foresla?
Vilj ett alternativ:

Antibiotikakur

Ljusbehandling

Smoarjning med starkare kortison v
Mjolkfri kost

Remiss till hudlakare

Totalpoang: 1
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En patient sker vard pa grund av klada och hudutslag.

Du hittar vad som verkar vara ett litet kryp i patientens hud och ser foljande i Halsocentralens
mikroskop:

Vad ar det for hudparasit?
Vilj ett alternativ:

' Fasting
" Loppa
" Lus

" Kvalster

' Skabbdjur v

Totalpoang: 1
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Vid generaliserad cancersjukdom ar det vanligt att patienten har en smartproblematik.

Vilken utredning ar viktigast nar det galler att karakterisera vilken typ av smarta patienten lider
av?
Vilj ett alternativ:

Smartanamnes eventuellt kompletterad med smartskattningsinstrument v

FDG-PET

Matning av vitalparametrar

Helkroppsréntgen med exempelvis datortomografi (CT)

Fullstandigt neurologstatus

Totalpoang: 1

78
Som led i handlaggningen av vissa blodcancerformer ingar begreppet "induktionsbehandling"”.

Vad innebar detta?
Valj ett alternativ:

Underhallsbehandling for att férebygga aterfall

Observation av tillstandet tills behandlingsbehov uppstar och da ger man behandling

Behandling med stamceller i samband med en transplantation

Behandling som syftar till att uppna komplett remission v

Forstarkande behandling efter att man natt ett bra svar pa behandlingen

Totalpoang: 1
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En 63-arig man soker vard pa Halsocentralen for ont i ryggen.

Han ar trétt och har kant sig forkyld storre delen av hdsten. B-Hb visar 86 g/L (referensvarde
134-170).

Utredning med DT torax/buk visar kotkompressioner och spridda lytiska rundade férandringar i
skelettet.

Vilken sjukdom stammer bast in pa symtomen och fynden?
Valj ett alternativ:

akut myeloisk leukemi

diffust storcelligt B-cellslymfom
Hodgkins lymfom

kronisk lymfatisk leukemi

myelom v

Totalpoang: 1

Ove har en skelettmetastaserad prostatacancer sedan tva ar tillbaka. Han har egentligen haft
ganska lite symtom men har senaste manaden fatt mer och mer ont fran hoger backenskovel
dar skelettscintigrafi visar ett tydligt upptag.

Ove anvander paracetamol i full dos mot smartan men upplever nu att detta inte racker till.

Vilken behandling bor du nu erbjuda Ove?
Valj ett alternativ:

Kortverkande opioid

Tillagg NSAID

Cytostatika med docetaxel

Engangsdos stralbehandling v

Langverkande opioid

Totalpoang: 1
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En cancerpatient sOker for smarta i underbenet och visar sig ha en patologisk fraktur orsakad av
en skelettmetastas.

Vilken typ av smarta rér det sig troligen om?
Vilj ett alternativ:

existentiell smarta

neurogen smarta

nociceptiv smarta v
refererad smarta

visceral smarta

Totalpoang: 1
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En patient drabbades av trauma mot vanster hoft efter ett fall frdn 2 meters hojd.

Vad visar réntgenbilderna?
Vilj ett alternativ:

Backenfraktur av typen "open book-fraktur”

Dorsal luxation i vanster héftled

Vanstersidig acetabularfraktur v
Vanstersidig fraktur i ramus inferior ossis pubis

Vanstersidig pertrochantar fraktur

Totalpoang: 1
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En 60-arig man kommer med sin fru till huslakaren. Hon beskriver att han blivit

personlighetsférandrad under de senaste 3 manader. Patienten sjalv svarar pa varje fraga med

samma tre ord.

Vad kallar man detta beteende?
Vilj ett alternativ:

desorientering
konkret tdnkande
negativa symtom
neologism

perseveration

Totalpoang: 1
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Elvira, 41 &r, genomgar hysterektomi pa indikation forstorad uterus som orsakat tyngdkansla och
smartor nedtill i buken. Bild tagen under operation:

Vilken ar den mest sannolika diagnosen?
Vilj ett alternativ:

corpuscancer

endometrios

metastaser

missbildning

uterusmyom v

Totalpoang: 1
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Susan, 58 ar, tidigare frisk, inga lakemedel, har genomgatt endometriebiopsi pa grund av en
postmenopausal blédning och i samband med det visade ultraljud en delvis solid tumoér pa ena
ovariet. PAD fran endometriebiopsin visade uttalad proliferation.

Vilken typ av aggstockstumor ar mest trolig?
Vilj ett alternativ:

adenocarcinom

borderlinetumoér

endometriom

granulosacellstumor v

teratom

Totalpoang: 1

Mitos ar ett annat ord for vanlig celldelning och ar det sista steget i cellcykeln.

Vilken struktur bryts upp i fragment infor celldelningen?
Vilj ett alternativ:

centrosomer

karnholjet v
lysosomer

mitokondrier

ribosomer

Totalpoang: 1
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Glykolys ar en metabol process dar en glukosmolekyl bryts ned till tva stycken
pyruvatmolekyler. Processen bestar av en serie enzymatiska reaktioner som ar valdigt lika i
praktiskt taget alla celler, bade prokaryota och eukaryota.

Var i den eukaryota cellen sker glykolysen?
Vilj ett alternativ:

i cellmembranet

i cytosolen v
i det endoplasmatiska natverket

i golgiapparaten

i mitokondrierna

Totalpoang: 1

SARS-CoV-2 ar ett coronavirus som orsakar sjukdomen covid-19. SARS-COV-2 har ett
klotformat hélje och pa dess yta finns ett glykoprotein som genom sin avlanga form kallas
spikprotein. Spikproteinet binder ett protein som uttrycks pa bland annat blodkarlens
endotelceller.

Vilket ar detta protein?
Valj ett alternativ:

Cellytereceptorn CD4

Angiotensinkonverterande enzym-2 v
Cellytereceptorn CD146

Celladhesionsmolekyl 1

E-kadherin

Totalpoang: 1
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Polisen ringer fran arresten dit man fort in en ung kvinna med medvetandesankning. Hon svarar
osammanhangande och sluddrigt vid smartstimulering. | hennes vaska hittas en insulinpenna.

Du ar jourhavande distriktslakare pa en Halsocentral som ligger 1 km fran arresten. Sjukhuset
ligger 4 mil bort.

Hur bor du agera?
Vilj ett alternativ:

Aker med jourvaska till arresten
Ber polisen skicka henne med ambulans till sjukhusets akutmottagning.
Ber polisen tvinga i henne soét saft och aterkomma vid behov.

Ber polisen ta henne till jourcentralen dar du injicerar 30-50 ml 30 % glukos i.v. tills VV*
vaknar.

Ber polisen ge henne 8 E insulin med hennes egen insulinpenna.

Totalpoang: 1

En 72-arig tidigare frisk man insjuknade med verifierad influensa fér 5 dagar sedan. Han blev
overgaende battre men forsamrades dag 7 och du misstanker att orsaken ar en sekundar
bakteriell pneumoni.

Vilka tva agens bor du i férsta hand tacka med din antibiotikabehandling?
Vilj ett alternativ:

Haemophilus influenzae och Legionella pneumophila
Legionella pneumophila och Mycoplasma pneumoniae
Staphylococcus aureus och Haemophilus influenzae
Streptococcus pneumoniae och Mycoplasma pneumoniae

Streptococcus pneumoniae och Staphylococcus aureus v

Totalpoang: 1
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En forskargrupp tror att inkomst kan vara en konfounder i forhallandet mellan etnicitet och
cancer. De genomfor en fall-kontrollstudie.

Vad kallas mattet som anvands i en sadan studie?
Vilj ett alternativ:

Incidens

Cancerincidens

Oddskvot v
Relativ risk

Prevalenskvot

Totalpoang: 1
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Du traffar Nader som soker vard for tilltagande andfadddhet och hosta sedan nagra dagar.

Nader behandlas med immunterapi sedan tre manader med anledning av en metastaserande
lungcancer av skivepiteltyp.

Status: Harda rassel 6ver bada lungfalten. O,-saturation 91 %, andningsfrekvens 22/min.
Kroppstemperatur 37,8 °C.

Provsvar (referensvarden):

CRP 32 mglL (<5)
SR 88 mm/h (<30)

Vad bor du i forsta hand misstanka?
Vilj ett alternativ:

Cytostatikaorsakad pneumoni

Immunterapiorsakad febril neutropeni

Immunterapiorsakad KOL-exacerbation

Immunterapiorsakad pneumonit v

Cancerorsakad lungembolisering.

Totalpoang: 1
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For tva manader sedan traffade du pa Halsocentralen en 57-arig man med hog feber, produktiv
hosta och tydliga rassel apikalt i h6ger lunga. Han hade ett kraftigt forhojt CRP och du misstankte
pneumoni och satte in honom pa Kavepenin 1g x 3. Han forbattrades snabbt kliniskt enligt en
telefonanteckning tre dagar efter behandlingsstart. Eftersom han var rokare bestallde du en
kontrollrontgen av lungorna och har nu fatt féljande svar:

| héger ovanlob noteras ett 2 cm stort strakigt infiltrat. Héger pleurasinus ar avrundat och 2
cm fritt utflytande pleuravétska noteras. Ingen pneumothorax. Ingen pleuravétska pa vénster
sida.

Vad boér du géra?
Vilj ett alternativ:

Komplettera utredningen med datortomografi

Skriva en remiss till lungkliniken for skyndsam utredning v
Bestalla en ny lungréntgen att genomfdras inom sex veckor

Remittera patienten till infektionskliniken

Ta kompletterande prover inklusive sputumodling

Totalpoang: 1
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Nedanstaende tonaudiogrammet erhdlls fran en 6-arig flicka.

weser [ [0 OO OO OO

-10 125 250 500 1000 2000 4000 8000 10
O Lufth. 0 | 0
X Lutty. s s
O\ Luft h. mask. 10 R S g i
O Luft v. mask. 20 20
{ Benh. 30 |30
D Benv. 40 —_ x . /a0

Ben v. mask. %0 M %0

/\ Obehag h. 60 60
V Obehagv. 70 70
® Reflex contra h. 80 80
¥ Reflex contra v. % %
@ Reflex ipsih.

110 110

120 120

Vad visar audiogrammet?
Vilj ett alternativ:

Normal horsel pa bada 6ronen

Hoérselnedsattning pa vanster 6ra pa grund av bristande fortledningen i hérselnerven.
Hoérselnedsattning pa vanster ra men typen gar inte att utlasa.

Sensorineural hérselnedsattning pa vanster 6ra. Normal horsel pa hoger o6ra.

Ledningshinder pa vanster 6ra. Normal horsel pa héger ora. v

Totalpoang: 1
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Mitokondriella sjukdomar uppvisar ofta variabel penetrans dar allvarlighetsgrad, symptom och
sjukdomsdebut kan variera kraftigt mellan olika patienter.

Vilken &r den vanligaste orsaken till detta fenomen?
Vilj ett alternativ:

allelheterogenitet

anticipation

heteroplasmi v
imprinting

lokusheterogenitet

Totalpoang: 1

Enzymer katalyserar reaktionerna i vara celler.

Vilken typ av molekyler bestar enzymer i huvudsak av?
Valj ett alternativ:

nukleinsyror

ribonukleinsyror

fettsyror

aminosyror v

deoxiribonukleinsyror

Totalpoang: 1
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PCR (Polymerase Chain Reaction) ar en molekylarbiologisk metod som anvands for att
diagnostisera vissa sjukdomar och vid kloning av olika gener.

Vilka tva steg ar viktiga for att PCR-reaktionen ska kunna ske?
Vilj ett alternativ:

Denaturering och polymerisering v
Degradering och polymerisering

Degradering och ligering

Denaturering och ligering

Degradering och upphettning

Totalpoang: 1

Spirometri ar ett viktigt verktyg vid utredning av patienter med andningsbesvar.

Vilken vanlig och allvarlig lungsjukdom kan uteslutas pa basen av en normal dynamisk
spirometri genomfoérd fore bronkdilatation?

Vilj ett alternativ:

Astma

Idiopatisk lungfibros

KOL v
Obstruktivt somnapnésyndrom

Sarkoidos

Totalpoang: 1
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En 15-arig pojke har svart att klara skolan da han inte sitter still pa lektionerna. Det verkar som
han inte lyssnar pa fragor som lararen staller till honom samtidigt som han st6r de andra eleverna
i klassen genom att prata for mycket och ofta svara pa deras fragor. Med sina kompisar spelar
han helst fotboll.

Vilket tillstdnd férklarar bast patientens beteenden?
Valj ett alternativ:

Autism

Drogmissbruk
Utvecklingsstorning
Generaliserat angestsyndrom

ADHD v

Totalpoang: 1

En 14-arig flicka har blivit kord till akutmottagningen av sina féraldrar da hon de senaste fem
manaderna har gatt ner 7 kg i vikt pa grund av att hon atit for lite. Hon vagrar att ata mer da hon
sjalv tycker att hon ar tjock. Hon har tidigare varit frisk och vill nu ga hem fran akutmottagningen
da hon fortfarande upplever sig som frisk.

Status visar hjartfrekvens pa 40 slag/minut, benédem och BMI 15 kg/m?.

Vilket tillstand ar det mest troligt att patienten lider av?
Vilj ett alternativ:

hjartsvikt

undvikande/restriktiv atstorning

bulimia nervosa

anorexia nervosa v

depression

Totalpoang: 1
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En 18-arig man pratar snabbt och ar irriterad. Han har blivit kérd till den psykiatriska
akutenheten av polisen da han sprungit runt naken utomhus och skrikigt "jag ar gud". Anhériga
uppfattar patienten som personlighetsférandrad.

For ett ar sedan led patienten av depression men utredning visade da inga andra tecken pa
psykiatrisk sjuklighet. Urinsticka ar negativ for droger.

Vilket tillstand ar det mest troligt att patienten lider av?
Vilj ett alternativ:

ADHD

autism

bipolar sjukdom v
depression

hjarntumor

Totalpoang: 1

En tidigare frisk 30-arig kvinna har tappat aptiten och ar ledsen. Hon sover mer an vanligt men
har svart att koncentrera sig pa jobbet da hon hela tiden tadnker pa déden. Ibland kanner hon
angest och far hég puls. Hennes partner sager att hon om dagarna inte gor nagonting langre
utan bara ligger i soffan. Problemen bdrjade for fyra veckor sedan.

Vilken medicin bor férskrivas till patienten?
Vilj ett alternativ:

kvetiapin (neuroleptikum)
lamotrigin (antiepileptikum)
levotyroxin (tyroideahormon)
lithionit

sertralin (SSRI) v

Totalpoang: 1
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Greta, 6 ar gammal, ar fédd med myelomeningocele. Hon ar rullstolsburen, anvander
intermittent kateterisering for urinen flera ganger dagligen och har avféring nagra ganger per
vecka, ibland med hjalp av vattenlavemang.

Sedan tre dagar tillbaka har hon feber med buksmartor, kréakningar och trétthet.

Vad ar den troligaste orsaken till hennes nydebuterade symtom?
Vilj ett alternativ:

Fjattrad ryggmarg (tethered cord)

Forstoppning

Njursvikt

Urinvagsinfektion v

Okat intrakraniellt tryck

Totalpoang: 1

| samband med ett Iakarbesok pa Barnavardscentralen traffar du foraldrarna till Martin som ar
en manad gammal. Féraldrarna har manga fragor om plétslig spadbarnsdod.

Vilket ar det viktigaste enskilda radet for att minska risken for plétslig spadbarnsddd?
Valj ett alternativ:

Barnet ska inte anvanda napp nar det sover

Barnet ska sova i samma sang som foralder

Barnet ska fédas upp pa bréstmjolk

Barnet ska sova pa rygg v

Barnet ska vara varmt nar det sover

Totalpoang: 1
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Lennart, 63 ar, har en tid storts av tilltagande irritation i 6gonen och med tiden 6kad frekvens av
blinkningar och ljuskanslighet. Nu har ocksa knipningar med 6gonen i enstaka sekunder
tilkommit. Han far diagnosen blefarospasm och behandlas med botulinumtoxin (Botox).

Vilken ar botulinumtoxinets verkningsmekanism i motorandplattorna?
Vilj ett alternativ:

Klyver proteiner i axonterminaler sa att exocytos av vesiklar med acetylkolin ham « s
Okar kansligheten fér kalcium intracellulért vilket okar acetylkolinfrisattningen

Binder till nikotina acetylkolinreceptorer och orsakar depolarisationsblockad

Hammar kompetetivt nikotina acetylkolinreceptorer

Binder till muskarina acetylkolinreceptorer och orsakar forlangd depolarisation

Totalpoang: 1

En tidigare frisk 70-arg kvinna har sokt for ospecifika smartor i buken, diarré och 2 kg
viktnedgang. Du har fatt svar pa en CT-buk som anger "dilaterad huvudgéng i pankreas. Ingen
synlig tumér men MR pankreas rekommenderas".

MR pankreas talar for huvudgangs-IPMN (Intraductal Papillary Mucinous Neoplasm)

Vilken diagnos bor du i forsta hand 6vervaga?
Vilj ett alternativ:

akut pankreatit

autoimmun pankreatit

kronisk pankreatit

pancreascancer v

pankreasinsufficiens

Totalpoang: 1
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Analyserna dar avvaktan med operation jamférdes med operation utférdes pa en intention-to-
freat basis.

Vad menas egentligen med en intention-to-treat analys?
Vilj ett alternativ:

Endast de som fullféljde initialt avsedd behandling analyseras.

Analysen baseras pa den behandling som patienterna under studietiden sa smaningom
fick.

| analysen utesluts patienter som brutit mot forskningsprotokollet.
Alla patienter som avses att behandlas inkluderas i analysen.

Analysen baseras pa den behandling varje individ initialt randomiserats Hill. v

Totalpoang: 1
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Bilden nedan visar hjartats egen arteriella blodférsorjning (koronarartarerna), i en vy sedd
framifran (streckade karl |6per pa hjartats baksida).

dx Aorta sin

Vilket karl ar markerat med 1?
Vilj ett alternativ:

a. coronaria dx v

a. coronaria sin

ramus circumflexus

ramus interventricularis anterior

ramus interventricularis posterior

Totalpoang: 1
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Malonyl-CoA bildas tidigt under fettsyrasyntes och reglerar fettsyraomsattningen.

Vilken process hammas av malonyl-CoA?
Vilj ett alternativ:

Fettsyratransport in i mitokondrien v

Syntes av fettsyror

Ketonkroppsbildning

Nukleotidsyntes

Deaminering av aminosyror

Totalpoang: 1

110
Hemgrupper innehaller jarn och finns som prostetisk grupp i vissa proteiner.

Vilken familj av hemproteiner bidrar till nedbrytning av lakemedel?
Vilj ett alternativ:

ATP-syntas

cytokrom p450 v

fosfofruktokinas-1

hemoglobin

myoglobin

Totalpoang: 1
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Primar hyperparatyreoidism ar en vanlig endokrin sjukdom.

Vilken kombination av prover vad det géller P-Calcium och P-PTH ar typisk vid primar
hyperparatyreoidism?
Valj ett alternativ:

Hogt P-Calcium och hogt P-PTH v
Hogt P-Calcium och lagt P-PTH
Lagt P-Calcium och hogt P-PTH
Lagt P-Calcium och lagt P-PTH

Normalt P-Calcium och hogt P-PTH

Totalpoang: 1

Ganglioncellerna i 6gats nathinna sander nervsignaler vidare till flera olika delar av det centrala
nervsystemet men 90 % av dem projicerar alla till samma bilaterala destination.

Vilken destination?
Vilj ett alternativ:

colliculus superior

corpus geniculatum laterale v
cortex visualis

nucleus suprachiasmaticus

pretectum

Totalpoang: 1
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Huvudvark orsakas i manga fall av 6kad aktivitet i kakslutarmusklerna och att det utléser
muskelsmarta.
Tre av dessa muskler ar m. temporalis, m. pterygoideus medialis och m. pterygoideus lateralis.

Vad kallas den fjarde kakslutarmuskeln?
Vilj ett alternativ:

m. levator veli palatini

m. masseter v

m. mylohyoideus

m. orbicularis oris

m. splenius capitis

Totalpoang: 1

Muntorrhet (xerostomi) kan vara en orsak till munhalebesvar.

Vilka kortlar som mynnar i munhalan bestar enbart av serésa kortelacini?
Vilj ett alternativ:

Accessoriska kortlar i lappen

Palatinala kortlar

Parotiskortlar v

Submandibulariskortlar

Sublingualiskortlar

Totalpoang: 1
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En 75-arig man kommer till Halsocentralen pa grund av tva ars anamnes pa tiltagande
kanselnedsattning och svaghet i fétter och underben.

Neurologisk undersdkning visar tecken till polyneuropati.

Forutom dverkonsumtion av alkohol, vilken &r den vanligaste orsaken till polyneuropati?
Vilj ett alternativ:

Autoimmun systemsjukdom

B12-brist

Borrelia-infektion

Diabetes mellitus v

Paraneoplastiskt syndrom

Totalpoang: 1

F-kalprotektin anvands inom diagnostik och uppfdljning av patienter med inflammatorisk
tarmsjukdom.

Vilket lakemedel kan orsaka ett forhojt varde pa detta prov?
Vilj ett alternativ:

5-ASA

Betablockare

NSAID v
SSRI

Tiopuriner

Totalpoang: 1
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En 25-arig kvinna har sedan nagot ar besvar vid defekation. Hon har avforing varje dag men far
sitta lange pa toaletten och upplever séllan fullstandig tarmtémning.

Vilken orsak ar mest sannolik till hennes férstoppningsbesvar?
Vilj ett alternativ:

Lakemedelsbiverkan
"Slow-transit"-férstoppning
Fekalom

Multipel skleros

Backenbottendyssynergi v

Totalpoang: 1

En 52-arig kvinna har vaknat upp med kraftig rotatorisk yrsel som férvarras vid
lagesforandringar. Hon har ocksa huvudvark, illamaende och krakningar och besvaras av
nastappa och dubbelseende.

Du noterar att hon har horisontell nystagmus.

Vad i patientens sjukdomsbild bér vacka misstanke om en central genes for yrseln?
Vilj ett alternativ:

Dubbelseende v
Horisontell nystagmus

Huvudvark

Nastappa

Yrsel utdst av lagesforandring

Totalpoang: 1
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Lipider bygger upp membran omkring och i celler.

Vad kallas den typ av lipider som bygger upp cellmembran?
Vilj ett alternativ:

Amfifila molekyler v
Hydrofoba molekyler

Mesofila molekyler

Memofila molekyler

Hydrofila molekyler

Totalpoang: 1

120
Vid histopatologisk diagnostik anvands ofta begreppen akut och kronisk inflammation.

Vad innebar "akut inflammation” vid histopatologisk diagnostik?
Vilj ett alternativ:

En fas som pagar till dess kronisk inflammation tar éver
Infiltration av neutrofila granulocyter v

Infiltration av T-lymfocyter
Inflammation som pagatt hogst en vecka

Inflammation som pagatt hoégst en manad

Totalpoang: 1
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En 55-arig kvinna soker vard for att hon besvaras av mild kldda som hon haft de senaste
manaderna.

Leverprover visar forhojt ALP, normala transaminaser och normailt bilirubin. Serologiskt prov ar
negativ for virala agens men positiv fér anti-mitokondrieantikroppar (titer 1:512).
| utredningen genomfér man en leverbiopsi.

Vilken ar den mest sannolika diagnosen?
Valj ett alternativ:

a4-antitrypsinbrist
alkoholhepatit
autoimmun hepatit
hepatit C

primar biliar kolangit v

Totalpoang: 1

Alkoholabstinens ar ett allvarligt syndrom.

Vilken lakemedel rekommenderas som férstahandspreparat fér att férebygga eller behandla
delirium tremens?

Vilj ett alternativ:
diazepam (benzodiazepin) v
disulfiram (Antabus®)
karbamazepin (karboxamidderivat)

klorpromazin (antipsykotikum)

valproinsyra (fettsyraderivat)

Totalpoang: 1
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Nar en gravid kvinna tidigare har haft regelbunden mens (cykel 5-6/28 dag) kan lakaren
anvanda BPSM (Beraknad Partus enligt Senaste Mens) for att berakna kvinnans
forlossningsdatum och darmed planera kvinnans vard under graviditeten.

Hur beraknas BPSM?
Vilj ett alternativ:

Forsta dagen av senaste menstruation - tre manader

Forsta dagen av senaste menstruationen + 277 dagar

Forsta dagen av senaste menstruation + 8 manader och 1 vecka

Forsta dagen av senaste menstruation + 280 dagar v

Forsta dagen av senaste menstruation + 9 manader

Totalpoang: 1

Vatten i tarmlumen kommer delvis fran intag av mat och dryck men framst fran utsondring fran
spottkortlar, lever och tarmvagg.

Ungefar hur stor andel av allt vatten i chyme och fekalierna resorberas hos en frisk person?
Vilj ett alternativ:

50 %

60 %

70 %

80 %

> 98 % v

Totalpoang: 1
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125
Glukosmetabolismen regleras av en mangd olika hormoner som utséndras fran olika celltyper.

Vilket hormon utséndras av a-cellerna i bukspottkdrteln?
Vilj ett alternativ:

adrenalin

glukagon v
insulin

kortisol

noradrenalin

Totalpoang: 1

126
Hos patienter med recidiverande pleuravatska pa grund av malignitet kan man goéra ett ingrepp
for att minska risken for att vatskan ater fyller pa sig. Man sprutar da in ett retande amne i
lungsacken efter att man tappat ut vatskan. Det retande amnet ger en inflammatorisk reaktion
som gor att parietala och viscerala pleura binds till varandra. Pa sa satt lamnas inget utrymme
for vatska att fylla pa sig.

Vad kallas detta ingrepp?
Vilj ett alternativ:

empyem
paracentes
pleuraplack
pleurit

pleurodes v

Totalpoang: 1
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127
Lungcancer ger ofta upphov till metastaser i olika organ. Ibland ses aven paverkan pa olika
regleringssystem i kroppen, till exempel regleringen av elektrolyter. SIADH &r ett sadant
elektrolytpaverkande tillstand.

Vilken elektrolyt ar i forsta hand paverkad vid SIADH?
Vilj ett alternativ:

calcium

kalium

magnesium

natrium v

zink

Totalpoang: 1

128
| palliativ vard anvands ibland lakemedel i injektionsform mot besvarlig slembildning.

Vilken grupp av lakemedel kan anvandas for detta andamal?
Vilj ett alternativ:

analgetika

anestetika

antiemetika

antikolinergika v

antikonvulsiva

Totalpoang: 1
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Inom palliativ vard anvands olika lakemedel for att astadkomma symptomlindring, aven om
indikationen for IAkemedlet i grunden &r en annan.

Vilket lakemedel i injektionsform anvands i férsta hand for att behandla illamaende hos den
palliativa patienten?
Vilj ett alternativ:

glykopyrroniumbromid (antikolinergikum)

haloperidol (neuroleptikum) v
hydromorfon (opioid)

midazolam (bensodiazepin)

oxikodon (opioid)

Totalpoang: 1

mRNA 6verfor den genetiska informationen i DNA:s basparssekvens och kodar fér ordningen
av aminosyror i proteiner

Vad kallas ett mRNA som kodar fér flera olika proteiner?
Vilj ett alternativ:

ledarsekvens

monocistroniskt

polycistroniskt v
rRNA

spacersekvens

Totalpoang: 1
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131
Farmakologisk behandling vid hjartsvikt har varderats i stora kliniska prévningar och vi har idag
ett flertal lakemedel med bevisad effekt pa prognos. Problemet var att detta vetenskapliga stod
endast avser HFrEF, det vill sédga hjartsvikt med reducerad ejektionsfraktion (EF).

Sedan en tid har detta forandrats och vi har nu ett lakemedel med positiv effekt pa prognosen
och som kan anvandas vid bade HFrEF och HFpEF (hjartsvikt med bevarad EF).

Vad ar samlingsnamnet for dessa lakemedel med indikation bade HFrEF och HFpEF?
Vilj ett alternativ:

ACE-hdmmare

angiotensinreceptorantagonist (ARB)
betablockare
mineralkortikosteroidreceptorantagonist (MRA)

SGLT2-hammare (natriumglukossamtransportor 2) v

Totalpoang: 1
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Foraldrarna till en 7 manader gammal pojke soker vard akut pa Barnmottagningen. Sittande i sin
barnstol efter en maltid nickade pojken till med huvudet upprepade ganger. Inkomstsdagen har
han haft flera liknande episoder med nickningar men &ven armar och ben har dragit ihop sig.
Han har inte nyligen haft feber eller andra infektionssymtom men har de senaste 3 veckorna
inte varit lika glad som tidigare utan mest varit trott, kinkig och ointresserad av sina leksaker.
Pojken ar enda barnet. Graviditeten och férlossning vid v39+1 var utan anmarkning, liksom
neonatalperioden fransett latt ikterus. Sedvanliga kontroller pa barnavardscentralen har varit
utan anmarkning.

Vid dagens undersdkningen ses inga tecken pa bortfall av funktioner eller férsening av
utvecklingen. En EEG-undersdkning av pojken visar en bild enligt féljande:

Vad kallas denna typ av EEG-mdnster?
Vilj ett alternativ:

artefakter

hypoton hyporesponsiv episod

hypsarytmi v

Rolandic spikes

spikes and waves

Totalpoang: 1
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133
En 31-arig manlig patient som nyligen anlant till Sverige som flykting frdn Demokratiska
Republiken Kongo skickas in till halsocentralen for lakarbedémning.

Han har feber, utslag pa balen, svart att ata och ar kraftigt avmagrad. Lakaren som underséker
patienten hittar uttalad svampinfektion i mun och svalg samt misstankt baltros. Lakaren
misstanker att patienten kan ha HIV/AIDS och skickar in patienten till sjukhus.

Provtagning visar att patienten har en HIV-infektion med uttalad negativ paverkan pa
immunforsvaret, sa kallad AIDS.

AIDS orsakas av att HIV infekterar en viss celltyp.

Vilken celltyp?
Valj ett alternativ:

Antikroppsbildande B-celler

Cytotoxiska T-celler

Hjalpar T-celler v

Pluripotenta hematopoetiska stamceller

Polymorfonukleara neutrofiler

Totalpoang: 1
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Du jobbar pa en akutmottagning en februarikvall. En pappa kommer in med sin 20 manader
gamla dotter da flickan ar forkyld och har feber.

Du undersoker barnet som har feber (38,7° C), ar snorigt, hostar upp slem och andas haftigt.
Du uppskattar andningsfrekvensen till omkring 50 /min och ser att barnet har indragningar
mellan revbenen.

Du talar om for pappan att de far sova éver pa sjukhuset och ber skéterskan vaga barnet och
forbereda provtagning och inlaggning.

Vilket virus ar mest troligt orsaken till barnets kliniska bild?
Vilj ett alternativ:

Bocavirus

Respiratoriskt syncytialvirus (RSV) v
Adenovirus

Rhinovirus

Parainfluensavirus

Totalpoang: 1
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135
Ett syskonpar, 7 manader respektive 5 ar gamla, soker vard pa akutmottagningen. De
drabbades bada for tva dagar sedan av magsjuka med krakningar och diarréer. Foraldern
uppskattar att de bada barnen haft ungefar lika manga krakningar och diarréer. Det yngre
syskonet har fortsatt ammas, det aldre har mest druckit och inte atit sa mycket. Bada
syskonen har fatt vatskeersattning.

Det yngre barnet ar klart trottare, har forlangsammad kapillar aterfylinad och en viktnedgang pa
ca 6% medans det aldre syskonet ar relativt opaverkat.

Vilken ar den troligaste forklaringen till syskonens olika kliniska bild?
Valj ett alternativ:

Vatskeersattning (ORS) innehaller for mycket natrium vilket ger dehydrering hos
spadbarn

Det aldre syskonet har lagre vatskereserver och kan pa sa satt spara vatten
Spadbarn har hogre amnesomsattning och svarare att kommunicera sitt vatskeb« v v

Spadbarn har en storre kroppsvolym mot sin kroppsyta och blir relativt sett utspadda vid
magsjuka

Det yngre syskonet har fortsatt ammats, vilket géder magsjukevisrus

Totalpoang: 1
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Streptococcus pyogenes kan orsaka manga typer av infektioner hos manniskan. En vanlig
lokal for primara infektioner av denna bakterie ar huden.

Vilken ar den andra vanliga lokalen?
Vilj ett alternativ:

genitalia

mag-tarm-kanal

nashala

svalg v

urinvagar

Totalpoang: 1

Marina, 18 ar, soker vard pa grund av amenorré sedan knappt ett ar tillbaka. Hon gér just nu en
elitsatsning i truppgymnastik och har ett kroppsmasseindex (BMI) pa 17. Hon uppfattar sig som
frisk och ater inga mediciner.

| vilket organ ligger den priméra orsaken till Martinas amenorré?
Vilj ett alternativ:

binjurebark

hypofys

hypothalamus v
ovarium

uterus

Totalpoang: 1
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Linnea ar 34 &r gammal och soker vard pa grund av blédning efter samlag. Graviditetstestet ar
negativt.

Vilken utredning bor vidtas vid samlagsblédning?
Vilj ett alternativ:

Wetsmear

Blédningsstatus

Cellprov v
Endometriebiopsi

CA-125 markor

Totalpoang: 1
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139
En 78-arig man med hypertoni, sémnsvarigheter och trangningsinkontinens inkommer pa
akutmottagningen tillsammans med sin hustru. Enligt hustrun har hennes man upptréatt férvirrat
sista dagarna och klagat pa synsvarigheter samt kant sig torr i munnen. Sista dygnet har han
heller inte kunnat kissa. Du misstanker att han drabbats av antikolinerga biverkningar och ser
Over hans lakemedelslista.

Aktuella lakemedel:
T. citalopram 20 mg % 1 (SSRI)
T. diazepam 2 mg, 1 tabl vid behov (bensodiazepin)
T. losartan 50 mg x 1 (ARB)
T. tolteridon 2 mg x 2 (inkontinensmedel)
T. zolpidem 5 mg x 1 (bensodiazepinliknande)

Vilket av patientens lakemedel bor sattas ut pa grund av en 6kad risk for antikolinerga
biverkningar hos aldre?

Vilj ett alternativ:

citalopram

diazepam

losartan

tolteridon v

zolpidem

Totalpoang: 1
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Foraldrarna till en 6 veckor gammal, tidigare frisk pojke soker vard akut efter att pojken har haft
2 dygns anamnes pa krakningar, feber och frekventa, vattniga diarréer.
Forlossningen skedde i fullgangen tid, partus var normal och fodelsevikten uppgick till 3 820 g.
Det postnatala forloppet var okomplicerat.
Pojken matas med bréstmjolksersattning men verkar enligt modern térstig sedan magsjukan
bdrjade.
Vid ankomsten ar pojken omvaxlande slo, irriterad och skrikig. Du beddmer att pojken har ett
paverkat allmantillstand. Vid kroppsundersékning noterar du insjunken framre fontanell, rosiga
kinder, kapillar aterfyllnad pa 3 sekunder och takykardi. Blodtryck och saturation ar normala.
Temperaturen ar 38,1 °C och kroppsvikten 5200 g.
Laboratorieprover (referensvarden):

P-Natrium 165 mmol/L (133-147)

P-Klorid 150 mmol/L (98-107)

P-Kalium 4,5 mmol/L (3,4-6,0)

P-Kreatinin 45 pmol/L (< 60)

P-Urea 12,2 mmol/L (< 6,5)

P-Albumin 38 g/L (30-46)

P-Myoglobin 22 pg/L (< 59)

B-Hb 120 g/L (100-160)

P-CRP 8 mg/L (< 3)

vB-pH 7,15 (7,32-7,43)

vB-BE -12 mmol/L (£ 3)

P-glukos 5,6 mmol/L (4,2-6,0)

P-laktat 0,6 mmol/L (0,5-2,2)

Vilken diagnos ar mest trolig utifran anamnes, status och provsvar?
Vilj ett alternativ:

hemolytisk anemi

hyperton dehydrering v
hypoton dehydrering

njursvikt

sepsis

Totalpoang: 1
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