2024-11-26 Delprov MCQ 140

1 ABCDE-regeln anvands i samband med bedémning av hudférandringar hos patienter.
Vad star bokstaven B for i ABCDE-regeln?
Vilj bast svar:

Bicolor
Bipolar
Bisected
Body

Border v

Totalpoang: 1

2 Kalcitonin spelar en viktig roll i regleringen av kalciumhomeostas genom att sénka
kalciumnivaerna i blodet.
Vilken celltyp ansvarar for produktionen av kalcitonin?
Vilj bast svar:

binjurens celler i zona fasciculata
binjurens celler i zona reticularis
biskoldkodrtelns huvudceller
tyreoideakortelns follikulara celler

tyreoideakortelns parafollikulara celler v

Totalpoang: 1
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3 Nar en follikel mognar i aggstocken bildas en vatskefylld kavitet som kallas fér antrum och omger

oocyten.
Vilken celltyp ar ansvarig for produktionen av antrumvatska?

Vilj bast svar:

granulosaceller
oocyt

stromacell

theca externa-cell

theca interna-celler

Totalpoang: 1

4 Prostatacancer ar en av de vanligaste cancerformerna bland man. Prostatakérteln ar indelad i
olika delar.
| vilken del av prostatan uppstar de flesta fall av prostatacancer?

Valj bast svar:

anteriora fibromuskulara stromat
basala zonen

centrala zonen

perifera zonen

transitionszonen

Totalpoang: 1
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5 Fria radikaler kan orsaka mutationer och i férldngningen cancer. Bilden visar molekylerna A-E.

A B C D E

-CH, CH,-CH,-CH, HO-OH NH,* CH,CO0

Vilken molekyl ar en fri radikal?
Valj bast svar:

A v

Totalpoang: 1

6 Glykolysen har en central funktion for att vi ska kunna anvénda glukos som energiklla.

Vilken metabolit kan antas 6ka om enzymet fosfofruktokinas blockeras i glykolysen?
Valj bast svar:

ATP

glykogen v
laktat

pyruvat

triacylglycerol

Totalpoang: 1
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7 Ett vanligt problem med lakemedel &r att de kan fa minskad 16slighet i magsackens sura miljo (pH
~ 1-3) genom att bli oladdade. Detta gor ofta att de inte kan ges oralt.

Bilden nedan visar 5 hypotetiska lakemedel namngivna som A-E:
AH* — A +H* pKa=10.1
BH «—— B +H" pKa=0.3
CH* «<—= C+H* pKa=4.3
DH —— D +H* pKa=4.6
EH* =< E+H* pKa=8.5

Vilken av molekylerna kan antas bli mindre 16sligt i magsacken?
Vilj bast svar:

A

Totalpoang: 1

8 Vid behandlingar av bakterieinfektioner skilier man mellan penicillin G som anvands intravendst
eller intramuskulart och penicillin V som anvands oralt.

Varfér kan inte penicillin G tas oralt?
Valj bast svar:

Det bryts ned av bakterier i magtarmkanalen

Det bildar toxiska biprodukter i Gl-kanalen

Det bryts ned av magsackens syra v
Det tas inte upp effektivt i tarmen

Det kan orsaka dverkanslighetsreaktioner i munhalan

Totalpoang: 1
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9 Cancer kan utvecklas om apoptosvagarna ar defekta.
Ett protein ar centralt for att initiera apoptos och férhindra tumaérbildning under férutsattning att
proteinet aktiveras korrekt.
Vilket protein géller det?
Vilj bast svar:

Akt

Bcl-2

EGFR

p33 v

Ras

Totalpoang: 1

10 Caspaser ar proteiner som spelar en nyckelroll i apoptos.
Vilken typ av enzym ar caspaser?
Vilj bast svar:

fosfataser
kinaser
lipaser
nukleaser

proteaser v

Totalpoang: 1
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11 Retinoblastomprotein (pRb) blockerar cellcykelns progression vid évergangen mellan fas G1 och
S.
Ett specifikt protein fosforylerar och inaktiverar pRb vilket gor att cellen kan ga in i S-fasen.
Vilket protein galler det?
Vilj bast svar:

AMPK (AMP-Activated Protein Kinase)

Cyclin-CDK (Cyclin-Dependent Kinase) v
MAPK (Mitogen-Activated Protein Kinase)

mTOR (Mammalian Target of Rapamycin)

PKB/Akt (Protein Kinase B)

Totalpoang: 1

12 p21 ar en cellcykelhdmmare som blockerar cyklinberoende kinaser.
Vilket protein stimulerar produktionen av p21 som svar pa DNA-skador?
Vilj bast svar:

Bcl-2
Caspas 8
Cyklin D
Mdm2

p53 v

Totalpoang: 1
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13  Efter att systerkromatiderna separerats under anafasen maste cellen delas i tva dotterceller.
Vilken struktur &r ansvarig for att dela cellmembranet under cytokines?
Vilj bast svar:

aktinring v
centrosom

kinetokor

kohesin

mikrotubuli

Totalpoang: 1

14 DNA-metylering ar en epigenetisk mekanism som paverkar genuttryck.
Vilken bas i DNA metyleras vanligtvis for att reglera genuttryck?
Valj bast svar:

adenin

cytosin v
guanin

tymin

uracil

Totalpoang: 1
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15 Nar DNA-skador uppstar aktiveras reparationsmekanismer for att bibehalla genomets integritet.
Ett specifikt enzym ar ansvarigt for att fylla igen luckan efter att en skadad DNA-sekvens klippts
bort under base-excision repair.

Vilket enzym?
Vilj bast svar:

exonukleas

DNA-polymeras v
helikas

primas

omvant transkriptas (reverse transcriptase)

Totalpoang: 1

16 Vid celldelning dubbleras allt DNA for att sedan férdelas i tva nya celler. Under mitosen dras de
tva systerkromatiderna inom varje kromosom isar med hjalp av mikrotubuli.

En specifik struktur forbinder mikrotubuli med kromosomerna under mitosen.
Vilken struktur?
Vilj bast svar:

centriol

kinetokor v
kohesin

kondensin

lamin

Totalpoang: 1
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17 Bilden visar strukturen pa ett lakemedel (A), samt strukturen pa den moleky! (B) som den
efterliknar i cellen.

Baserat pa dess kemiska struktur, for vilkken sjukdom anvands detta lakemedel?
Vilj bast svar:

Alzheimers sjukdom

amyotrofisk lateralskleros

cancer v
gikt

Parkinsons sjukdom

Totalpoang: 1

18 Nar cytokrom C frigérs fran mitokondrierna aktiveras apoptos genom caspaskaskaden.
Vilket protein binder cytokrom C for att aktivera caspaser under apoptos?
Valj bast svar:

Apaf-1 v
Bax

FasL

MDM2

p53

Totalpoang: 1
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19 Du traffar Zenia, 63 ar, pa Halsocentralen dar du arbetar. Zenia har diabetes mellitus typ 2 och
hypertoni. Hon besvaras av domningar och stickningar i hoger hand.

Zenia vaknar 2-3 ggr/natt och behéver da "skaka” igang handen. De senaste veckorna har
domningarna och stickningarna dven kommit dagtid. Hon kanner sig ibland fumlig och svag i
handen.

Status hdger hand: Nedsatt 2-punktsdiskrimination palmart dig 1,2,3 och radiala halvan av dig 4
samt dorsalt fingertopparna dig 1,2,3 och halva dig 4. Volarflexion i hdger handled utléser
domning och stickning efter 45 sekunder och perkussion palmart éver handleden utléser
stickningarna.

Vilken diagnos ar mest sannolik utifrdn Zenias anamnes och ditt status?

Vilj bast svar:

amyotrofisk lateralskleros

cervical rizopati

karpaltunnelsyndrom v
polyneuropati

ulnarisentrapment

Totalpoang: 1
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20 Du arbetar pa en Halsocentral och traffar Maja, 23 ar, som soker pa grund av synnedséttning.

Maja upplever att synen sedan 3 dagar successivt har forsamrats och att det dessutom gor ont
bakom 6gat. Smartan kom innan synen bérjade bli sdmre. Maja ar frisk sedan tidigare bortsett
fran influensa for 10 dagar sedan. Hon har inga allergier och ater inga mediciner.

Status:

Visus hoger 1,0 och vanster 0,4. Férlangsammad pupillreflex pa vanster 6ga.

Vid test av fargseende upplever Maja att fargerna ar matta pa vanster 6éga jamfort med héger
6ga och skillnaden ar tydligast med fargen rod.

Bilateralt ses oretad konjunktiva, ingen ljusvag, inga celler i framre kammaren.

Normala égonrorelser.

Ogontryck 17 mmHg bilateralt.

Vilket tillstdnd har Maja mest sannolikt drabbats av?
Valj bast svar:

hypofystumor

ischemisk optikusneuropati

nathinneavlossning

opticusneurit v

retinal artdrocklusion

Totalpoang: 1
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Pa Halsocentralen traffar du Jari, 27 ar. Han besvaras av smarta och svullnad i vanster fotled.

Hans besvar borjade i gar morse och nu har han svart att belasta foten. Han har ingen feber eller
allmanpaverkan. Jari fornekar bestamt trauma eller éveranstrangning.

For 2 veckor sedan kom Jari hem fran ett yogacenter pa Bali. Han drack inget kaffe eller alkohol
under hela resan och nekar droganvandning. Det framkommer att Jari under sina 4 veckor pa
Bali drabbades av magsjuka som gjorde att han fick uppsdka lakare och erhdll
antibiotikabehandling. Han ar nu helt aterstalld efter magsjukan.

| status noterar du att fotleden &r svullen, varmedkad och rérelseinskrankt. Ovriga leder
undersoks utan tecken till inflammation.

Vilken ar den mest sannolika orsaken till Jaris symtom?
Valj bast svar:

akut sarkoidos

gikt

reaktiv artrit v
reumatoid artrit

septisk artrit

Totalpoang: 1

22 Hemoglobin &r lokaliserat i erytrocyter och transporterar syre fran lungorna ut i vavnaden.

Hemoglobin bestar av fyra subenheter och kan binda upp till fyra syremolekyler.
Hemoglobin uppvisar klassisk "kooperativitet" i sin syrebindning,

Vad menas "kooperativitet" i detta sammanhang?

Valj bast svar:

syre tavlar med CO,, for inbindning

bindningen till hemoglobin ar oberoende av pO»

for varje bunden syremolekyl 6kar hemoglobins syreaffinitet v
hemoglobin samverkar med myoglobin for att binda syre

det ar ett linjart férhallande mellan syrekoncentration och proteinkoncentration

Totalpoang: 1
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Hexokinas ar enzym som fosforylerar glukos.

Leverns hexokinas (som aven kallas glukokinas) bidrar till att balansera koncentrationen av
glukos i blodet genom att fosforylera glukos nar blodglukoskoncentration ar hég och lagra
Overskottet glukos som glykogen.

For att ha denna funktion har leverns hexokinas ett hogt Km jamfoért med andra hexokinas.

Vad beskriver Kp,?
Vilj bast svar:

enzymets substrataffinitet v
maximala mangden substrat ett enzym kan binda

hur snabbt ett enzym katalyserar sin reaktion

hur effektivt produkten inhiberar enzymet allostert

koncentration bildad produkt per enzym-moleky!l

Totalpoang: 1

| kroppen finns buffertsystem som balanserar pH i kroppens olika vavnader. pH ar ett matt pa
hur sur eller basisk en 16sning ar och baseras pa vatejonskoncentrationen [H*]: pH = -log[H™].

Om pH=8, vilken ar H*-koncentrationen i I6sningen?
Valj bast svar:

10 nM v
8 uM

0,1 mM

0,8 M

108 M

Totalpoang: 1
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25
Alukos

ATT
1 1)* Hexokinas [gluknklms i lever)
ATT
Glukos-G-fosfat
l 2) Fosfogluksisemeras
Fruktes-G-fosfat

ATF
dp j' 3)* Fosfofruktokinas (FPFE-1)
AT

Fruktos-1,6-bisfosfat
4] Aldolas

: 5) Triesfosfatisomeras gr

Vihydroxiacetonfosfat (PHAP) S— Galyceraldehd-3 -fosfat
e o
AT — :
! j?p} Gilyceraldehyd-3-fosfatdehydrogenas “\l

HATH

1.3-bisfosfoglycerat
APP

|
*l'_”'\/l 1) Fosfoglyceratkinas |
fosfoglycerat
S-fosfoqlyccra \ sker 249,
l #) Fosfoghyceromutas
2-fosfoghycerat
l q) Ewslas
Fosfoenolpyruvat (FEY)
APF -
-H\/i 10) Pyruvatkinas |
ATF '
Pyruvat J

Glykolys har en central roll fér en cells energiférsoérjning. Bilden visar glykolysens 10 steg. | steg
6 kravs ett koenzym, NAD+, som reduceras till NADH samtidigt som Glyceraldehyd-3-fosfat

oxideras till 1,3-bisfosfoglycerat.
Vilken uppgift har koenzymet NAD" i reaktionen?

Vilj bast svar:

bidra med syre till oxidering
bidra med fosfat

alloster reglering av enzymet
ta upp avgivna elektroner

katalysera sjalva reaktionen

Totalpoang: 1
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26 Ankyloserande spondylit ger ofta forbeningar i kotpelaren.
Vilken patologisk process orsakar dessa férbeningar?
Vilj bast svar:

bursiter

diskiter

entesiter v
facettledsartriter

tenosynoviter

Totalpoang: 1

27 Du traffar Kerstin, 44 ar, pa nybesok pa Reumatologmottagningen. Hon har inremitterats pa
grund av myosit.
Nar du fragar om andfaddhet och kondition, sager hon att hon inte alls orkar som vanligt, utan blir
andfadd mycket lattare an tidigare och hon har fatt en irriterande hosta.

Du misstanker att hennes besvar beror pa hennes systemsjukdom.
Vilken undersdkning kan bast avbilda de misstankta lungférandringarna?

Vilj bast svar:

DT thorax med tunna snitt (HRCT) v
DT thorax med kontrast

réntgen lunga med vridningsbilder

ultraljud lunga

ventilation-perfusions-scintigrafi av thorax

Totalpoang: 1
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28 En 35-arig kvinna traffar dig som lakare pa en halsocentral. Hon beréttar att hon &r mycket trétt
och har dessutom en subfebrilitet, ledsmarta som flyttar runt, svullna fingrar, skummande urin
och nytillkommet utslag i ansiktet. Hon kom hem fran en semesterresa till Thailand fér en vecka
sedan.

Forutom Iatt anemi och leukopeni men normala trombocyter visar blodprover tagna infor besoket
féljande (referensvarden):

B-SR 55 mm (< 20)

P-CRP 15 mg/L (< 3)

P-Kreatinin 120 umol/L (< 90)
Hon har dessutom antinukleara antikroppar (ANA) med pavisade antikroppar mot DNA (anti-
DNA).
Vilken diagnos bor du i férsta hand évervaga?
Valj bast svar:

hepatit B

reaktiv artrit efter tarminfektion

reumatoid artrit

systemisk lupus erythematosus v

tuberkulos

Totalpoang: 1
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29 Du vikarierar som underldkare pa en Vardcentral dar du traffar Pernilla. Hon kommer pa
jourbesok pa grund av trotthet och sjukdomskansla sedan nagra veckor tillbaka.

Hon diagnosticerades med systemisk lupus erytematousus (SLE) fér 5 ar sedan och har sedan
dess behandlats med hydroxyklorokin (Plaquenil) 200 mg dagligen. Pernilla har vasentligen inte
haft nagon sjukdomsaktivitet pa flera ar.

Nu ar hon dock tréttare an vanligt och kanner sig sjuk. Du misstanker att Pernilla har ett skov i
sin SLE. Ett organ som kan drabbas vid SLE ar njurarna.

Vilket prov ar mest [ampligt for att bedéma om Pernilla har glomerulonefrit?
Vilj bast svar:

P-cystatin C

P-kreatinin

P-urea

U-proteinfraktioner (urinelfores)

U-urinsticka v

Totalpoang: 1

30 Du vikarierar som underldkare pa en Vardcentral dar du traffar Pernilla. Hon kommer pa
jourbesok pa grund av trétthet och sjukdomskansla sedan nagra veckor tillbaka.

Hon diagnosticerades med systemisk lupus erytematousus (SLE) fér 5 ar sedan och har sedan
dess behandlats med hydroxyklorokin (Plaquenil) 200 mg dagligen. Pernilla har vasentligen inte
haft nagon sjukdomsaktivitet pa flera ar.

Nu ar hon dock tréttare an vanligt och kanner sig sjuk. Du misstanker att Pernilla har ett skov i
sin SLE och vill ta prover for att bekrafta detta innan du kontaktar reumatologjouren.

Vilket prov ar lampligast for att beddma om det finns systemisk aktivitet i Pernillas SLE-
sjukdom?
Vilj bast svar:

S-antitrypsin

P-CRP

S-haptoglobin

B-SR v

B-TPK

Totalpoang: 1
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Sedan 1971 ar smartlindring under férlossning en lagstadgad rattighet.

En relativt stor andel av férlossningspatienterna erhaller epiduralbedévning (EDA). Med modern
dosering av de lakemedel som ingar i EDA finns inte langre risk for avstannat varkarbete, men
vissa kvinnor far en temperaturstegring.

Vilken 6vrig komplikation boér du vara observant pa?

Valj bast svar:

avvikande bjudning hos fostret

blodtrycksstegring

epiduralt hematom v

navelstrangsframfall

storre motorblockad

Totalpoang: 1

32 Kombinationsterapi ar ett medicinskt tillvdgagangssatt dar flera lakemedel anvands samtidigt for

att behandla en sjukdom. Denna strategi ar sarskilt valkand och effektiv for att hantera HIV/AIDS.
Vad ar det primara malet med kombinationsterapi mot humant immunbristvirus (HIV)?
Vilj bast svar:

att helt eliminera viruset fran kroppen

att minimera resistensutvecklingen v

att stimulera mutationshastigheten hos viruset

att oka aktiviteten hos T-cellerna

att 6ka produktionen av virusproteiner

Totalpoang: 1
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33 Tilde, 25 ar, soker i mitten av maj vard pa sin Halsocentral i Umea pa grund av samre kondition.

Hon har tidigare brukat jogga 2-3 ganger i veckan men blir nu andfadd och far hosta redan efter
mattlig anstrangning.
Tilde beskriver att hon hade liknande besvar forra aret under perioden maj fram till midsommar.

Nar du fragar om tidigare besvar beskriver hon att hon under tonaren besvarades av kliande
dgon, nastappa och nysningar under samma tid pa varen.

Vilken handlaggning bér prioriteras?
Vilj bast svar:

allergitest (pricktest)

blodprov for analys av specifika antikroppar mot bjork
peroralt antihistamin + nasalsteroid

remiss for allergenspecifik immunterapi

spirometri med bronkdilatationstest v

Totalpoang: 1

34 Den extracelluldra vatskans volym (ECV) &r cirka 15 L och innehéller normalt K* i en
koncentration pa 3,5-4,6 mmol/L . Det betyder att den totala mangden kalium i ECV ar cirka 60
mmol/L.

En banan innehaller typiskt 30 mmol K*. Det betyder att kort efter att man &tit tva bananer sa
skulle P-Kalium teoretiskt stiga till livsfarliga 8 mmol/L. Detta sker inte hos en frisk person.

Via vilken mekanism motverkas normalt en sadan drastiskt 6kad [K*] i ECV?
Vilj bast svar:

bindning av K*-joner till albumin

okad aktivitet i Na*K*-ATPas v
filtration och sekretion via njurarna

buffring i tarmslemhinnan

insulininsdndring

Totalpoang: 1
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35 Aktiviteten i munhalans spottkortlar styrs via sympatiska och parasympatiska nervtradar. Medan
Okad sympatisisk aktvitiet typiskt minskar sekretionen och gor den mer muk®os, leder
parasympatisk akvitet till 6kad, framst serds sekretion.

Den sympatiska innervationen av munhalans spottkortlar har sitt ursprung i ganglion cervicale
superius och foljer artarer (initialt a. carotis externa) till de olika spottkértlarna.
Vilken nerv bar de parasympatiska nervtradarna som innerverar glandula parotis?

Vilj bast svar:

chorda tympani

n. buccalis

n. facialis

n. glossopharyngeus v

n. vagus

Totalpoang: 1

36 En patient med primar polydipsi behdver inte koncentrera sin urin och kan sa lange tillstandet
pagar i princip foérlora sin férmaga att gora urinen hégosmolar.

Var ar skalet till att dessa patienter far patagligt forsamrad formaga att koncentrera sin urin?
Valj bast svar:

glutamatbrist

minskad ADH-produktion
minskad RAS-aktivitet
minskad sympatikusaktivitet

ureabrist i njurmargen v

Totalpoang: 1
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37 Termoregulerande, ekkrina svettkértlar aktiveras via sympatiska nervsystemet.
Stimulering av vilken typ av receptor ar framst ansvarig for att initiera svettning?
Vilj bast svar:

a¢-adrenerga
a,-adrenerga
Bo-adrenerga
muskarinerga v

nikotinerga

Totalpoang: 1

38 Vid handlaggning av cancerpatienter &r det viktigt med ett utférligt anamnestagande.
En patient med kand malignitet utvecklar feber.

Vilken anamnestisk uppgift talar mest sannolikt fér diagnosen neutropen feber hos denna
patient?
Vilj bast svar:

vaccination mot influensa senaste manaden

central infart som avvecklats fér 2 dagar sedan

nylig kontakt med anhdrig som senare diagnostiserats med influensa
miktionssveda sedan 5 dagar

cytostatikabehandling inom de senaste 7-14 dagarna v

Totalpoang: 1
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39 | kroppen finns flera typer av karl med olika funktioner och uppbyggnad av karlvaggen. En typ av
karl kallas kapacitanskarl och har en relativt tunn karlvagg med hog eftergivlighet.

Vilken typ av karl ar detta?
Vilj bast svar:

arterioler
artarer
kapillarer
lymfkarl

vener v

Totalpoang: 1

40 Kurt, 76 ar, soker vard for angest, oro och sémnsvarigheter. Hans maende har avsevart
forsamrats sedan hans fru nyligen diagnostiserades med cancer.
Du ordinerar oxazepam som Kurt kan ta vid behov under nagra veckor.
Vilken ar den viktigaste orsaken till att denna typ av lakemedel ska forskrivas med forsiktighet
och endast under korta tidsperioder?
Vilj bast svar:

toleransutveckling

forsdmrad uppmarksamhet

forsamrad koordinationsformaga

beroendeutveckling v

nedsatt prestationsformaga

Totalpoang: 1
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41 Du ar lakare pa Neurologmottagningen och traffar Klara, 26 ar, som har haft tva oprovocerade
epileptiska anfall under senaste aret. Du staller diagnosen epilepsi, bestaller MR och EEG for
vidare utredning och funderar pa vilket lakemedel du ska ordinera. Under samtalet framgar det
att Klara ar gravid.

Vilket lAkemedel mot epilepsi ar kontraindicerat vid graviditet?
Vilj bast svar:

diazepam
karbamazepin
lamotrigin
levetiracetam

valproat v

Totalpoang: 1

42 Autonoma nervsystemet bestar av det sympatiska och parasympatiska nervsystemet.
Vilken neurotransmittor ar det som verkar pa postganglionara sympatiska neuron?
Vilj bast svar:

acetylkolin v
adrenalin

dopamin

noradrenalin

serotonin

Totalpoang: 1

23/79



2024-11-26 Delprov MCQ 140

43 Kalle, 45 ar, soker din hjalp for att han vill sluta dricka alkohol. Han har tidigare provat att minska
sitt intag utan framgang.
Du diskuterar olika behandlingsalternativ for att hjalpa honom att halla sig nykter.
Vilket Iakemedel (produktnamn) kan anvandas for att minska Kalles sug efter alkohol?

Vilj bast svar:

acamprosat (Campral®) v
citalopram (Citalopram)

diazepam (Sobril®)

disulfiram (Antabus)

naltrexon (Naltrexon)

Totalpoang: 1

44  Sture, 72 ar, behandlas for erektil dysfunktion med sildenafil men han har dven bérjat anvanda ett
naturlakemedel for att hantera mild depression. Sture upplever att effekten av sildenafilen har
minskat.

Vilket naturlakemedel ar mest troligt ansvarigt fér den minskade effekten av sildenafil?

Vilj bast svar:

Echinacea

Ginkgo biloba

Ginseng

Johannesort v

Valeriana

Totalpoang: 1
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45 \WHO betonar att en stark och effektiv primarvard ar avgoérande for att uppna Universal health
coverage (UHC) som pa svenska motsvarar "Allman halso- och sjukvard".

Vilket ar det primara malet med UHC?
Vilj bast svar:

att alla far nédvandig vard utan att drabbas av ekonomiska svarigheter v
att sakerstalla att sjukvardssystemet har tillrackligt med resurser

att 6ka antalet vardgivare pa landsbygden

att tillhandahalla hogkvalitativ halso- och sjukvard

att prioritera halso- och sjukvardstjanster for aldre och barn

Totalpoang: 1

25/79



46

2024-11-26 Delprov MCQ 140

Alma ar 12 ar och gar i arskurs 6. Hon kommer nu till Vardcentralen med sin pappa for en
beddmning.

Alma ser relativt valmaende ut och har ordnad kladsel. Du lagger marke till att hon satter sig
mycket forsiktigt langs ut pa kanten av stolen.

Hennes pappa sager att Alma alltmer har fatt angest av olika saker. Hon vill inte ga till skolan,
hon vill inte komma ut fran toan, och hon kan inte sluta tvatta handerna. Toabesdken ar sa langa
att hon kan sitta nagon timme péa toan pa morgonen, tvatta handerna i ca 20 minuter och sen
komma for sent varje morgon till skolan.

Hon har svart med 6vergangar sager pappa. Nar hon ska valja skor och klader sa behdver han
guida henne sa att hon inte ska fastna. Nar du fragar om hur hon gor pa toan for att torka sig far
du en lang utlaggning fran Alima om hur papperet ska ligga for att hon inte ska fa kladd pa
handerna. Du far en lang beskrivning av henne om bakterier och hur sjalva tvattningen ska ga till
for att hon inte ska f& med sig krypen ut. Du ser pa hennes hander och ser att de ar roda och
nariga, men insmorda med salva.

Pappa sager att om han tvingar Alma att komma ut fran toan tidigare sa far hon ett utbrott och
vagrar att ga till skolan. Alma ar allt mindre i skolan, och gar aldrig pa toan i skolan. Hon ater inga
mediciner.

Vilken ar den mest sannolika diagnosen?

Valj bast svar:

dermatillomani
dysmorfofobi
samlarsyndrom
trichotillomani

tvangssyndrom v

Totalpoang: 1
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47  Siri ar 14 ar och gar i klass 8. Hon kommer till Halsocentralen tillsammans med sin
ensamstaende mamma for en bedémning.
Hon har nedsjunkna axlar, en spad kropp och gar med hangande huvud. Nar du halsar sa far du
en trott blick bakom den langa luggen. Hon har fina klader men kladerna verkar lite stora pa
henne. Mamma berattar oroligt att skolskéterskan ringt upp henne och varit orolig for att Siri inte
har gatt upp i vikt fastan att hon har vuxit pa langden vilket ocksa mamman ar orolig for.
Siri berattar att hon ar radd for att ga till skolan och har angest infor att prestera. Hon ar med i en
gymnastiktrupp och dar tranar hon mycket. Hon blev ledsen for att hon inte blev uttagen till
fortsatt tavlingstrupp. Hon har inte tranat pa tre veckor. Siri har inte heller gatt i skolan under
denna tid. Hon kanner sig tréttare och trottare sager hon.
Pa fragor om mat och sémn sa far du veta att hon sover oroligt, och har svart att somna. Hon
ater ingen frukost, dricker bara chokladdrycker, och hoppar ofta dver lunchen och ater en liten
middag. Middag ater hon ofta sjalv dd mamma ofta arbetar.
Siri uppger att hon inte har fatt sin mens annu. Skollakaren har skickat med en kopia pa
skoljournalen och du noterar en avplaning av viktkurvan under det senaste aret. Nu ligger Siri pa
-1,5 SD men att hon ligger kvar i langdtillvaxt. Du ser att fingrarna ar blaaktiga och de kanns
kalla.
| somatiskt status noterar du puls 48/min och blodtryck 80/65 mmHg. Siri vagrar forst att vaga
sig. Men efter lang évertalning staller hon sig pa vagen som visar 35 kg, motsvarande BMI 14,6.
Hon ar tystlaten och inte alls 6ppen och hjalpsékande. Hon vill bara trana mer for att kunna bli
battre pa gymnastik och vill behalla sin laga vikt.
Vilken ar den mest sannolika diagnosen?
Vilj bast svar:

anorexia nervosa v
bulimi

hetsatningsstdrning

pica

undvikande/restriktiv atstérning

Totalpoang: 1

27179



2024-11-26 Delprov MCQ 140

48 En 8-arig pojke kommer med sin pappa till dig pa Vardcentralen pa grund av torr, kliande hud.

Besvaren ar varst i armvecken och knavecken. Hans pappa berattar att pojken haft

aterkommande problem med eksem sedan han var liten.

Vid undersokning ses rodnade, fjallande utslag med sprickor och krustor. Patienten har aven

astma och allergisk rinit.

Vilken ar den mest sannolika diagnosen?

Vilj bast svar:

atopisk dermatit v
ichthyosis vulgaris

kontakteksem

psoriasis

seborroiskt eksem

Totalpoang: 1

49 P3 "strokelarm" ("Radda Hjarnan-larm") inkommer till Akutmottagningen en tidigare pigg och vital
70-arig man. Han behandlas sedan tidigare med kandesartan och metformin fér hypertoni
respektive diabetes.

Han insjuknade for 2 timmar sedan med vanstersidig svaghet, central facialispares och dysartri.

Status: RLS: 1. NIHSS: 6 poang. Blodtryck 182/98 mmHg.

DT hjéarna visar en mindre, valavgransad blédning i basala ganglierna pa hoger sida.
DT-angiografi visar dppetstadende karl, inget aneurysm.

Vilken akut behandling om nagon &r indicerad?
Vilj bast svar:

ingen

acetylsalicylssyra (ASA)

blodtryckssankning v
protrombinkomplex

trombolys

Totalpoang: 1
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50 Vid ett strokelarm ("Radda hjarnan”-larm) sker omhandertagandet enligt en sarskild vardkedja.
Vardkedjan syftar till att s& snabbt som mgjligt avgéra om det ar aktuellt med att snarast majligt
initiera reperfusionsbehandling i form av trombolys och/eller trombektomi.

Réntgenundersokningar utfors for att kunna bedéma indikationer och/eller kontraindikationer for
reperfusionsbehandling.

Olika undersdkningar besvarar olika fragor.

Vid den akuta handlaggningen utférs alltid DT-hjarna och DT-angiografi men i manga fall
dessutom DT-perfusion.

Syftet med DT-angiografi ar i férsta hand att kunna ta stallning till reperfusionsbehandling.
Vad ar det man i férsta hand vill avsléja med DT-angiografi?
Valj bast svar:

blédningar

infarkt

karotisstenos

storkarlsocklusion v

tumor

Totalpoang: 1
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Du ar lakare pa en akutmottagning och ambulansen séker dig. De ar pa vag in till sjukhuset med
Sven, 91 ar. Han bor i egen bostad, anvander rollator utomhus, men har ingen hemtjanst.
For 1,5 ar sedan hade han en hjartinfarkt.
Han medicinerar med apixaban, enalapril, bisoprolol och rosuvastatin.
Sven har i samband med bestk pa Halsocentralen fér en manad sedan lamnat blodprover som
visar (referensvarden):

B-Hb 125 g/L (134-170)

P-Kreatinin: 149 pmol/L (< 100).
Under en promenad med hustrun klockan 15.00 blev han hastigt svag i vanster sida. Han kunde
ta sig hem med stéd av hustrun men ar fortfarande svag i vanster ben och kan inte lyfta vanster
arm samt har nedsatt kansel i hela vanster sida. Klockan ar nu 18.00 och ambulansen med Sven
kommer till sjukhuset inom 10 minuter.
Ambulanspersonalen undrar om Sven kan vara aktuell for trombolysbehandling och om de ska
komma in med honom som ett strokelarm. Deras méatningar visar B-glukos 11.0 mmol/L och
blodtryck 182/105 mmHg.
Vad utgor i detta fall en kontraindikation for trombolysbehandling?

Vilj bast svar:

Blodtrycket

Kreatininvardet

NOAK-behandlingen v
Tiden for symtomdebut

Aldern

Totalpoang: 1
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En 62-arig kvinna har ramlat tidigare idag och adragit sig en underbensfraktur.

Hon ska opereras och ortopedjouren kommer férbi och vill fa EKG tolkat eftersom det avviker
fran det normala. Férutom ont i benet mar hon bra och ar frisk.
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Vad visar EKG?

Vilj bast svar:

akut hjartinfarkt

akut hogerkammarbelastning

hdégersidigt skankelblock v

ventrikular arytmi

vanstersidigt skankelblock

Totalpoang: 1
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53 88-ariga Asta har hypertoni, hyperlipidemi, glaukom, diabetes mellitus typ 2 och har haft en liten
hjartinfarkt for fem ar sen. Hon ar kognitivt intakt och lever ensam med stdd av kommunen.

Nu har hon haft magsjuka med svar diarré i flera dagar, blivit allt s@mre och haft svart att dricka.
Hon vill absolut inte uppsdka sjukvard, men accepterar att du som distriktslakare gor ett
hembesodk.

Hon anvander sedan flera ar féljande lakemedel (indikation):

T. acetylsalicylsyra 75 mg 1x1, tidigare hjarninfarkt utan sequele
T. amlodipin 5 mg 1x1, hypertoni

T. atorvastatin 10 mg 1x1, hyperlipidemi

T. metformin 500 mg 1x2, diabetes

Inj. Insulatard (ld&ngverkande insulin) 20 E till natten

Vilket lakemedel bor pausas tills hon blir battre i sin magsjuka?
Valj bast svar:

acetylsalicylsyra
amlodipin
atorvastatin
insulatard

metformin v

Totalpoang: 1
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54 En 79-arig man med apixabanbehandlat formaksflimmer har akt skidor pa en sjo och fallit
baklanges. Han slog i bakhuvudet, axeln och hdger héft. Vid besodk hos distriktslakare fick han
lugnande besked.

Efter tre veckor ar smartan borta men han har fatt tilltagande problem med balans och yrsel. Han
ar nu nedstamd for att han inte kan &ka skidor langre och har bdrjat fa svart att skéta sin
hemsituation.

Hur ska patienten handlaggas?

Valj bast svar:

rontgen hdger axel

rontgen hoger hoft

DT hjarna v
ingen ytterligare utredning nédvandig, lugnande besked

beddémning enligt Geriatric Depression Scale

Totalpoang: 1

55 Stamcellstyper definieras pa basen av deras formaga att differentiera till andra celltyper. Vissa
stamcellstyper kan enbart ge upphov till en enda typ av differentierade celler.

Vad kallas denna stamcellstyp?
Vilj bast svar:

multipotent
omnipotent
pluripotent
totipotent

unipotent v

Totalpoang: 1
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Yrsel ar ett vanligt symtom och det ar viktigt att stalla ratt diagnos eftersom behandlingen skiljer
sig mellan olika tillstand.
Elina, 55 ar, kommer till Akutmottagningen med attackvis yrsel sedan nagra dagar. Vid Dix-

Hallpikes test med huvudet vridet &t hdger uppstar efter en sekunds latens en
uppatslaende/rotatorisk nystagmus som klingar av efter 20 sekunder.

Vilken diagnos ar mest sannolik?
Vilj bast svar:

godartad lagesyrsel v
Méniéres sjukdom

stroke

vestibularisneurit

vestibularisschwannom

Totalpoang: 1

57 En 30-arig kvinna soker vard for en mjuk, svagt Smmande utbuktning pa dorsalsidan av

handleden som hon markt under de senaste manaderna.

Hon beskriver att den varierar i storlek och att smartan 6kar vid handledsrorelser sdsom nar hon
bojer eller stracker handleden. Hon har ocksa upplevt stelhet i handleden pa morgonen och
svarigheter att lyfta tyngre féremal.

Det finns inga sensoriska bortfall eller domningar i handen. Vid palpation kanns utbuktningen som
en fluktuerande cysta.

Vilken ar den mest sannolika diagnosen?

Valj bast svar:

Dupuytrens kontraktur

ganglion v
jattecellstumor

karpaltunnelsyndrom

reumatoid noduli

Totalpoang: 1
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58 En 55-arig kvinna med diabetes mellitus typ 2 sdker vard pa grund av gradvis dkande smarta
och stelhet i hdger langfinger.

Hon beskriver att fingret ibland fastnar i bojt Iage och att det kanns som att det "knapper" nar hon
ratar ut det. Vid undersékning noteras 6émhet 6éver A1-pulley och en fértjockning éver senan. Hon
har aven upplevt svullnad pa tumsidan av handleden och smartan férvarras vid handgrepp.

Det finns inga domningar eller sensoriska bortfall i handen.

Vilken ar den mest sannolika diagnosen?

Vilj bast svar:

artros i metakarpofalangealleden (MCP-leden)
de Quervains tendovaginit

Dupuytrens kontraktur

karpaltunnelsyndrom

triggerfinger v

Totalpoang: 1

59 En B-cellsreceptor (BCR) kan strukturellt delas in i ett antal olika delar.
Vilken del av BCR ansvarar huvudsakligen for att kanna igen specifika antigener?
Valj bast svar:

CL-regionen

DH-regionen

Fab-regionen v
Fc-regionen

VH-regionen

Totalpoang: 1
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60 T-celler aktiveras vid en adaptiv immunrespons.
Vilken typ av T-cell &r mest direkt involverad i att bekdmpa intracellulara virusinfektioner?
Vilj bast svar:

T-cytotoxisk cell v
T-follikular hjalparcell

T-hjalparcell

T-minnescell

T-regulatorisk cell

Totalpoang: 1

61 Hyperinsulinemisk euglykemisk klamp anvénds inom diabetesforskning.
Metoden bygger pa att ge insulininfusioner for att snabbt hoja och uppratthalla en hég insulinniva.
Samtidigt halls blodglukosnivan konstant via glukosinfusioner i varierande hastighet tills dess att
j@mvikt uppnas.
Vad mats vid en hyperinsulinemisk euglykemisk klamp?
Valj bast svar:

betacellernas insulinsekretion
endogen glukosproduktion
kontinuerligt blodglukos
kvarvarande insulinproduktion

vavnadernas insulinkanslighet v

Totalpoang: 1
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62 En gravid kvinna med ursprung fran ett land omkring medelhavet utreds via
specialistmoédravarden. Det visar sig att hon saknar bada generna for alfaglobin pa samma
kromosom (heterozygot alfa0-talassemi, --/aa). Det visar sig att &ven hennes make har denna

genotyp.
Utifran parets genotyper, vilket ar det mest allvarliga tillstand som parets gemensamma barn kan

drabbas av?
Vilj bast svar:

Persisterande fetalt hemoglobin

Barts hydrops fetalis v
Sickle cell trait

Alfa-thalassemia minor

Hb Constant Spring

Totalpoang: 1

63 Tio av de tolv kranialnerverna utgar fran hjarnstammen.
Vilken kranialnerv utgar fran ventrala mesencephalon?
Valj bast svar:

Nn. accessorius

n. facialis

n. glossopharyngeus

n. oculomotorius v

n. opticus

Totalpoang: 1
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64 Enp man, 63 ar, har en skelett-, lymfkortel-, och levermetastaserad prostatacancer dar aktiv

onkologisk behandling ar avslutad.

Han ar inskriven i ett specialiserat palliativt hemsjukvardsteam. Han har en langverkande

smartlindring med T. oxykodon 20 mg morgon och kvall.

Nu soker han akut vard pa grund av buksmarta och ihallande krakningar.

Vad boér du ordinera mot mannens smartor?

Vilj bast svar:

Tablett kortverkande oxykodon 5 mg peroralt

Tablett ibuprofen 400 mg peroralt

Tablett kortverkande oxykodon 20 mg peroralt

Inj. 5 mg kortverkande oxykodon subkutant v

Paracetamol 1 g intravendst

Totalpoang: 1

65 Kalle, 62 ar, har i flera ar levt med en metastaserad koloncancer. Sedan en manad tillbaka har
han kraftigt forsamrats med successivt tilltagande trétthet och aptitldshet.
Kalle kommer nu in till en onkologisk vardavdelning fér vard i livets slutskede. Han star pa
smartlindring med langverkande T. oxikodon 15 mg 1x2 (morgon och kvall) och det har bedémts
fungera val.
Han kan nu inte langre svalja tabletter och maste fa sin smartlindring pa annat satt.
Vilken ar den lampligaste strategin for att smartlindra patienten det kommande dygnet?

Vilj bast svar:

byt till paracetamol intravendst i fulldos

byt till fentanyl-plaster som motsvarar dygnsdosen oxikodon

ge en sjattedel av dygnsdosen oxikodon subkutant var fjarde timme v
ge en fjardedel av dygnsdosen oxikodon subkutant morgon och kvall

ge halva dygnsdosen oxikodon intravendst morgon och kvall

Totalpoang: 1
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Blodet ar sammansatt av olika typer av celler inklusive leukocyter.
Vilken typ av leukocyt &r normailt den vanligaste typen hos en frisk vuxen individ?
Vilj bast svar:

basofila granulocyter
eosinofila granulocyter
lymfocyter

monocyter

neutrofila granulocyter v

Totalpoang: 1

| benmargen pagar hematopoesen dar olika cellinjer mognar ut. Aktiviteten i de olika cellinjerna
beror pa mangden av de utmognade celltyperna i kroppen, deras omsattning och aktuellt behov
av respektive celltyp.

Utdver neutrofil granulopoes, vilken poes genererar flest celler hos en vuxen frisk individ?

Valj bast svar:

erytropoes v
eosinofil granulopoes

lymfopoes

monocytopoes

trombopoes

Totalpoang: 1
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68 Ett 2-arigt barn inkommer till Akutmottagningen efter ett snabbt forlopp med huvudvark, yrsel,
dilaterade pupiller, plétslig medvetsldéshet och upphdrd andning. Luftvagen ar sdkrad och barnet
ventileras med 100 % syrgas och har 100 % saturation men cirkulationen sviktar trots hoga
doser noradrenalin.

Anamnestiskt har barnet varit friskt, inga kanda allergier. Mamman tror att barnet kan ha atit upp
ett antal bittermandiar.
Provsvar (referensvarden):

P-Natrium 145 mmol/L (136-146)

P-Kalium 4,9 mmol/L (3,4-6,0)

P-Laktat 9 mmol/L (0,5-2,2)
Akut blodgas (referensvarden):

pH 7,12 (7,35-7,45)

PO2 45,1 kPa (10,0-13,0)

PCO2 1,3 kPa (4,6-6,0)
Vilken specifik behandling bér ges omedelbart?
Valj bast svar:

aktivt kol per os

gastroskopi

infusion hydroxykobalamin v
infusion propofol

infusion natriumbikarbonat

Totalpoang: 1
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69 En 1-arig pojke med pneumoni har ordinerats bensylpenicillin 50 mg/kg x 4.
Barnet har inga kanda allergier och vager 9,3 kg.
Bensylpenicillin bereds till en injektionslésning med 100 mg/mL.
Hur manga mL ska ges till barnet vid varije tillfalle?
Vilj bast svar:

2,0ml
4,6 mL v
5,4 mL
9,3mL

18,6 ml

Totalpoang: 1

70 En 25-arig kvinna laggs in pa IVA efter att ha éverdoserat morfin intravendst.
Efter tolv timmar har hon piggnat till och begéar att fa ga hem. En av fragorna att ta stallning till &r
om morfinet brutits ned i tillracklig grad.

Morfin kan i detta fall antas ha en halveringstid pa 3 timmar.

Hur stor andel av den ursprungliga mangden morfin kan patienten férvantas ha kvar i blodet efter
12 timmar?

Valj bast svar:

3,1 %
6,3 % v
12 %
25 %

33 %

Totalpoang: 1
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71 En 67-arig man genomgar en kirurgisk operation dar han forlorar en betydande mangd blod.

Pa grund av personliga skal vill han inte ta emot blodtransfusioner. Han vager 70 kg och hade
ursprungligen ett hemoglobinvarde pa 150 g/L. Under operationen bléder han 2 liter och det
ersattes med klara vatskor, sasom Ringer-Acetat.

Trots blodférlusten ar hans hjartminutvolym oférandrad.
Hur paverkas syrgastransporten i blodet efter blodférlusten?
Vilj bast svar:

minskar med 20%

minskar med 40% v
minskar med 80%

forblir oférandrad

okar med 10%

Totalpoang: 1

72 Jennifer &r tidigt gravid och nu pa sitt férsta besék pa Médrahalsovarden. Hon tranar mycket,
tavlar i crossfit och har manga fragor om kost och livsstil.
Forutom folat (folsyra), vilket kosttillskott ar framfoér allt aktuellt under graviditet?

Valj bast svar:
jarn v
magnesium
selen
vitamin B6

vitamin D

Totalpoang: 1
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73 Lovisa, 27 ar, kommer till Férlossningsavdelningen i graviditetsvecka 32+2 pa grund av

regelbundna sammandragningar.

Hon har tidigare fott ett barn i graviditetsvecka 34+1 efter en spontan vaginal férlossning.

Vid gynekologisk undersokning palperas glatta fosterhinnor, cervix ar utplanad och éppen 2 cm.

Inga synliga blédningar.

CTG visar normal hjartaktivitet hos fostret och 2 sammandragningar /10 minuter.

Vilken behandling bor insattas snarast?

Vilj bast svar:

kortison v
antibiotika

magnesiumsulfat

ryggbeddvning

syntocinon

Totalpoang: 1

74 Lisa, 39 ar, vantar sitt andra barn och graviditeten har varit normal. Férsta barnet férldstes med
elektivt sectio pa grund av satesbjudning. Hon ar i vecka 41+4 och kommer for bedomning.

Barnet ar i huvudlage, det ar normalt med fostervatten och CTG ar normalt. Bishop score ar 2
(cervix 3 cm lang, 6ppen for fingret, centralt riktad).

Lisa har inga egna specifika énskemal for vidare handlaggning.
Vilken handlaggning ar mest [amplig i detta fall?
Valj bast svar:

elektivt sectio

induktion med amniotomi

induktion med ballongkateter v
induktion med oxytocindropp

ny kontroll om en vecka

Totalpoang: 1
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75  Gunnar, 69 ar, har typ 2 diabetes och hjartsvikt. Hans HbA1c &r 64 mmol/L (malvéarde < 60).
Du vill satta in en SGLT2-hammare i tillagg till hans medicinering med metformin.
Vilken ar den huvudsakliga verkningsmekanismen for SGLT2-hammare?
Valj bast svar:

fordrojer upptaget av glukos i tarmen
hammar frisattning av glukagon fran levern
minskar insulinresistensen perifert
stimulerar insulinfrisattningen fran pancreas

Okar glukosutsondringen i njurarna v

Totalpoang: 1

76  Pappan ringer Halsocentralen eftersom hans 4-ariga son har fatt ett rott utslag med gula krustor
vid mungipan. Pojken mar for dvrigt bra och har inte utslag pa nagon annan del av kroppen.
Familjen har last om svinkoppor (impetigo) pa 1177 och foljt instruktioner for egenvard i 5 dagar
men utslagen finns fortfarande kvar.

Vilket ar nasta rekommenderade steg i behandlingen?

Vilj bast svar:

fortsatt noggrann hygien och egenvard

lokalbehandling med ekonazol

lokalbehandling med fusidinsyra v
peroral behandling med flukloxacillin

peroral behandling med penicillin V

Totalpoang: 1
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7T En 84-arig kvinna soker vard for obehagskansla i ryggen sedan tva dagar.

Hon &r sedan tidigare ordinerad T. acetylsalicylsyra 75 mg 1x1, T. kandesartan 16 mg 1x1
forutom att hon for nagra ar sedan fatt utskrivet mjukgérande kram med 5 % karbamid.

Nar du undersoker henne ser du ett avlangt omrade 10x20 cm med rodnad och réda papler i
huden 6ver hoéger skulderblad.

Vilken ar den mest sannolika diagnosen?
Vilj bast svar:

atopiskt dermatit

follikulit

herpes zoster v
psoriasis

tinea corporis

Totalpoang: 1

78 61-ariga Lilian séker vard pa Halsocentralen da hon under tva dagar upplevt en tilltagande
svaghet i ansikte och hon ar radd fér att hon har stroke.
Svagheten sitter i hoger ansiktshalva. Mungipan hanger nagot och hon har svart att le. Hon kan
inte riktigt blunda med héger 6ga och inte rynka panna och égonbrynet pa hdger sida.

Du bedoémer att Lilian har en akut idiopatisk perifer facialispares, sa du lugnar henne med att det
inte ar en stroke.

Inom vilken tidsrymd férvantas Lilian ha forbattrats vid en perifer facialispares (Bell's pares)?
Vilj bast svar:

1 manad

2 manader

3-4 manader v
6-8 manader

8-10 manader

Totalpoang: 1
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79  En patient har klivit snett under fotbollstraningen och soker akut vard pa Halsocentralens
jourmottagning. Hon har en svullen, smartande fotled med ett tydligt hematom.

Ottawakriterierna kan anvandas for att beddoma behovet av réntgenundersdkning foér att utesluta
fotledsfraktur,

Vilken undersokning enligt Ottawakriterierna ar viktigast att géra?

Valj bast svar:

framre dragladetest

oférmaga att belasta foten 2 steg

palpation av nedre randen av mediala malleolen

palpation bakom laterala malleolen v

utatrotationstest

Totalpoang: 1

80 En patient har diabetes mellitus typ 2 och féljs med kontroll av B-Glukos och B-HbA1c. Du
noterar att din patient har en typisk, men ratt uttalad jarnbristanemi, Hb 95 g/L, S-jarn 4 ymol/L
och transferrinmattnad 0,04.

Hur paverkas patientens HbA1c av jarnbristanemin?
Valj bast svar:

falskt for hogt HbA1c oavsett om jarnbristen lett till anemi eller €] v
falskt for hogt HbA1c om jarnbristen lett till anemi

falskt for lagt HbA1c oavsett om jarnbristen lett till anemi eller gj

falskt for lagt HbA1c om jarnbristen lett till anemi

inte alls

Totalpoang: 1
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81 Leif, 64 ar, har fatt en akuttid pa Halsocentralen da han de senaste dagarna bérjat uppleva att han
ser krokigt.
Han beskriver att han plétsligt upptackte att hans fru sag ut som "nagot Picasso malat".
Vilken diagnos bér du misstéanka utifran Leifs symtom?
Vilj bast svar:

glaukom

katarakt

retinitis pigmentosa

torra aldersférandringar i gula flacken

vata aldersférandringar i gula flacken v

Totalpoang: 1

82 Du laser pa ditt dagsprogram pa Hélsocentralen att din nasta patient har spinal stenos.
Patienter kan uppleva symtomlindring genom eget agerande.
Vad kan lindra symtomen vid spinal stenos?
Vilj bast svar:

att béja sig bakat
att boja sig framat v

att ligga plant pa rygg
att ga langre promenader

att vaxla mellan sittande och staende

Totalpoang: 1
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83 En kvinna med pankreascancer berattar att hon fatt ont i vanster skuldra och att varken kanns
svar att beskriva. Den férvarras inte av rorelse.
Du bedémer att det ror sig om refererad smarta fran tumaren i pankreas.
Vilken behandling har storst chans att lindra smartan?
Vilj bast svar:

gabapentin
kortison
NSAID
opioider

stralbehandling mot skuldran

Totalpoang: 1
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84  Axeln ar kroppens mest rérliga led. Denna patient har undersdkts med konventionell réntgen av
hdger axelled. Du ska granska en upplyft projektion av axelleden.

Vilken av pilarna (A-E) pekar pa acromion?
Vilj bast svar:

A, bla pil

B, gul pil v
C, gron pil
D, rdd pil

E, lila pil

Totalpoang: 1
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Totalpoang: 1

86 Brostmijolk ar den basta kosten for ett spadbarn och de flesta nyblivna mammor ammar sitt barn.
Vilket hormon ar viktigt for den sa kallade utdrivningsreflexen som underlattar att barnet kan suga
i sig mjélk nar det ammas?
Vilj bast svar:

oxytocin v
prolaktin

tyroxin

vasopressin

Ostradiol

Totalpoang: 1
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Maternella dédsfall i samband med graviditet och férlossning férekommer i alla varldens lander
men ar ett sarskilt stort problem i delar av Afrika och i Afganistan.

Vilken ar den vanligaste orsaken globalt till maternell déd hos en tidigare frisk kvinna?
Vilj bast svar:

eklampsi/preeklampsi
peripartal infektion
osaker inducerad abort
tromboembolisk sjukdom

blédning vid férlossningen v

Totalpoang: 1

88 Vid fosterdiagnostik med kombinerat ultraljud och blodprov (KUB) méater man med ultraljud

fostrets nackspalt.

| analysen tas hansyn till kvinnans alder liksom resultatet fran ett blodprov.
Vad analyseras i blodprovet vid KUB forutom PAPP-A?

Valj bast svar:

beta-hCG v

foster-DNA

NIPT

PGT

sFlt-1

Totalpoang: 1
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89  En 30-arig kvinna presenterar sig pa Akutmottagningen med en anamnes pa flera episoder av
blodiga diarréer under de senaste 24 timmarna. Hon rapporterar &ven krampliknande buksmartor
och en kansla av bradskande behov att tdmma tarmen.

Patienten har tidigare varit frisk men namner att hon nyligen atervant fran en resa utomlands.
Vid undersdkning har hon temperatur 38,9 °C och buken ar dm vid palpation, sarskilt i nedre
delen. Det finns inga tecken pa peritoneal irritation.

Vilken ar den mest sannolika diagnosen?

Vilj bast svar:

Crohns sjukdom

infektios kolit v
irritabel tarm syndrom (IBS)

ischemisk kolit

ulceros kolit

Totalpoang: 1

90 En 72-arig kvinna inkommer till Akutmottagningen med upprepade episoder av krakningar,
buksmartor och franvaro av avféring sedan tva dagar tillbaka. Hon genomgick bukkirurgi for 10
ar sedan.

Vid undersdkning observeras en distenderad buk med tympanistiskt ljud vid perkussion.
Auskultation avsldjar héga, klingande tarmrorelseljud. Rontgen av buken visar dilaterade
tarmslingor med luft-vatskenivaer, men ingen fri luft under diafragman.

Vilken ar den mest sannolika diagnosen?
Valj bast svar:

akut appendicit
akut pankreatit
divertikulit
tarmischemi

tunntarmsileus v

Totalpoang: 1

52/79



91

2024-11-26 Delprov MCQ 140
En 45-arig kvinna soker vard for brannande smarta bakom brostbenet, sarskilt efter maltider och
nar hon ligger ner. Hon rapporterar aven episoder av sura uppstétningar och en kénsla av mat
som "fastnar" i brésthdjden.
Symtomen har pagatt i flera manader och férvarras vid intag av kaffe, fet mat och alkohol. Hon
har provat antacida med viss, men inte fullstandig lindring. Vid klinisk undersodkning finns inga
anmarkningsvarda fynd och patienten ar i évrigt frisk.
Vilken ar den mest sannolika diagnosen?
Valj bast svar:

akalasi

esofagit

gastrit

gastroesofageal refluxsjukdom v

peptiskt ulcus

Totalpoang: 1

92 Du traffar en 55-arig man som sedan 3 ar besvérats av Raynauds fenomen (vita fingrar) nar det

ar kallt ute, men inga andra besvar fran handerna.

| anamnesen framkommer bland annat att han har en nagot hég alkoholkonsumtion, att han
snusar, arbetar som snickare sedan unga ar och att han har hyperlipidemi och diabetes mellitus

typ 2.
Aven patientens far hade Raynauds fenomen fran ungefar samma alder som patienten, och
patientens mor hade svar artros i handerna.

Vilken ar den mest sannolika orsaken till att patientens fingrar blir vita vid kyla?
Vilj bast svar:

alkoholkonsumtionen
diabeteskomplikation
patientens arbete v
patientens snusande

artftlighet

Totalpoang: 1

53/79



2024-11-26 Delprov MCQ 140

93 En 35-arig man har tidigare under livet varit deprimerad vid flera tillfallen. Han har nu drabbats av
en hypoman episod.
Vilken diagnos bor stallas?
Vilj bast svar:

Bipolar sjukdom typ 1

Bipolar sjukdom typ 2 v
Bipolar sjukdom UNS

Cyklotymi

Recidiverande depression

Totalpoang: 1

94 En 18-arig tidigare frisk man soker vard efter att i 4 dagar haft halsont och feber. Han har latt
huvudvark, ar trétt och har mest legat till sangs med feber 38,5-39 °C.

Pa grund av svaljningsbesvar har han knappt fatt ner nagon vatska under senaste dygnet. Han
har groétigt tal och illaluktande andedrakt.

Vid undersokning finner du gravita utflytande belaggningar éver tonsillerna och patagligt
forstorade lymfkortlar pa halsen bilateralt. Strep A-test utfaller negativt.

Provsvar (referensvarden):

B-LPK 19-10°/L (3,5-8,8)

B-celler visar 50% lymfocyter varav 17% ar atypiska.
Vilken viral orsak till patientens symtombild ar mest sannolik?
Vilj bast svar:

Adenovirus

Cytomegalovirus (CMV)

Epstein-Barr virus (EBV) v
Herpes simplex virus (HSV)

Humant immunbristvirus (HIV)

Totalpoang: 1
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En 69-arig man med godartad prostataforstoring ar inlagd pa din avdelning med misstankt
urosepsis. Han har fortsatt feber efter 48 timmars behandling med cefotaxim.
Lakaren pa mikrobiologen ringer och meddelar att det vaxer grampositiva kocker i korta kedjor i
alla blododlingsflaskor. Urinodlingen ar inte klar.
Vilken typ av bakterie bor du misstéanka?
Valj bast svar:

alfastreptokocker

betahemolyserande streptokocker

enterokocker v
pneumokocker

stafylokocker

Totalpoang: 1

Individer utan mjalte eller avsaknad av mjaltfunktion har en 6kad risk att drabbas av svara
infektioner, som extremt snabbt kan utvecklas till fulminant sepsis. Dessa patienten uppmanas
dessutom att omgaende kontakta sjukvarden vid feber eller frossa och da patala att de saknar
mijalte.

Darutover rekommenderas dessa patienter sarskilda vaccinationer for att minska risken for svar
infektion med Hemofilus influenzae och meningokocker.

Vilken annan patogen ar en vanlig orsak till allvarlig sepsis hos splenektomerade?

Vilj bast svar:

Escherichia coli

Neisseria meningitidis

Staphylococcus aureus

Streptococcus pneumoniae v

Streptococcus pyogenes

Totalpoang: 1
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97 En 62-arig man med tablettbehandlad hypertoni diagnostiseras pa Halsocentralen med
pneumoni.

Han har hég feber och ar trétt, men klar och redig. Andningsfrekvensen ar 27/min, puls 103/min
och regelbunden, blodtryck 115/90 mmHg.

Mannen fornekar allergier.
Vilken ar den lampligaste antibiotikabehandlingen for patienten?
Vilj bast svar:

azitromax
cefadroxil
doxycyklin

fenoximetylpenicillin v

levofloxacin

Totalpoang: 1

Totalpoang: 1
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99 Multisjuka patienter med polyfarmaci for hjart- och njursvikt kan ha elektrolytrubbningar.
Du misstanker en elektrolytrubbning hos en patient med muskelsvaghet och arytmier.
Vilken rubbning?

Valj bast svar:

hyperkalemi v
hypernatremi

hypokalcemi

hypomagnesemi

hyponatremi

Totalpoang: 1

100 Horselnedsattning indelas i tva huvudgrupper: ledningshinder och sensorineural
horselnedsattning.
Hur ser en vanlig horselmatning (tonaudiogram) ut vid ett ledningshinder?
Vilj bast svar:

benledningen ar normal och luftledningen ar nedsatt v
luftledningen ar normal och benledningen ar nedsatt
bade Iuft och benledningen ar nedsatt

for att kunna diagnostisera ett ledningshinder maste ett tonaudiogram jamféras med
otoakustiska emissioner

vid ett ledningshinder paverkas varken luft eller benledningen

Totalpoang: 1
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101 Anna lider av en autosomalt dominant sjukdom med 80% penetrans. Hennes man &r frisk och
har ingen sjukdomshistoria i sin slakt.
Vad ar sannolikheten att de far ett friskt barn?
Vilj bast svar:

10%
20%
40%
50%

60% v

Totalpoang: 1

102 Maja och Niklas véntar barn, en son. Maja har en morbror med hemofili, en X-bundet recessiv
sjukdom. Majas mor, far och morforaldrar ar friska. Niklas ar ocksa frisk.

Vad ar risken att Maja och Niklas far en son med hemofili?
Valj bast svar:

0

1/2

1/4

1/8 v

1/16

Totalpoang: 1
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Enzymer ar uppdelade i olika enzymklasser och subklasser.

En enzymklass ar ansvarig for att bryta ner kolhydrater i munnen.
Vilken?

Valj bast svar:

amylaser v

helikaser

kinaser

lipaser

proteaser

Totalpoang: 1

Glykogen finns i skelettmuskelceller samti levern.

Nar kroppen behdver energi kan glykogenet spjalkas till andra sockerarter.
Vilken sockerart ar slutprodukten i denna process?

Vilj bast svar:

fruktos

galaktos

glukos v

pentos

ribos

Totalpoang: 1
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105 | cellen ar oxidoreduktasreaktioner vasentliga for metabolismen. Ett exempel pa denna typ av
reaktion visas nedan:
Acetaldehyd + NADH + H* « Etanol + NAD*
Vilken eller vilka av foljande molekyler reduceras?
Vilj bast svar:

acetaldehyd och NAD* v
acetaldehyd och NADH

etanol och NAD*

etanol och NADH

NADH

Totalpoang: 1

106 Cellen &r en komplex maskin som stindigt omvandlar energi for att utféra sina funktioner. For
att studera olika kemiska processer beraknas forandringen i Gibbs fria energi (AGP).

En reaktion uppvisar AGC-virdet -3.4 kcal/mol.
Givet att koncentrationen av substrat och produkt ar lika, vad kan du sakert sdga om denna
reaktion?

Valj bast svar:

AGO-vardet mol har ingen betydelse for reaktionens spontanitet

reaktionen sker spontant och ar exergon v
reaktionen sker inte spontant och ar exergon

reaktionen sker spontant och ar endergon

utifran AG®-vardet kan man inte avgéra om reaktionen &r exergon eller endergon

Totalpoang: 1
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Totalpoang: 1
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108 Marius, 57 ar, visade sig ha hypertoni (155/90 mmHg). Han provade under en kortare period att
reducera mangden salt i kosten men det hade inte nagon storre effekt pa blodtrycket.

En markant forbattring blev effekten av medicinering med kandesartan (en angiotensinreceptor-
blockerare, ARB).

| ett forsok att minska blodtrycket ytterligare forsoker Marius pa nytt att reducera saltintaget och
denna gang marker han en ganska tydlig férbattring (140/ 78 mmHg).

Varfor ar det langsiktiga vardet av blodtrycket mer kansligt infér en saltdeprivering efter
insattning av angiotensinhammare?

Vilj bast svar:

minskning av saltintag ar effektiv hos alla individer med mattlig hypertoni

ju lagre blodtrycket ar, desto lattare ar det att minska det

tryckdiureskurvan blir kansligare for intag av salt/vatten vid ARB-behandling v
de 6kade kaliumnivaerna aktiverar karlutvidgande parasympatetiska nervceller

sympatikus paverkar njurarna atminstone delvis via angiotensin-systemet

Totalpoang: 1
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109 Bilden nedan illustrerar karl i det arteriella karltradet pa hoger sida, sett fran lateralsidan.
Lateral vy (dx.)

Vad kallas karlet markerat med siffran 5?
Vilj bast svar:

a. carotis communis dx

a. carotis externa dx

a. carotis interna dx v

a. subclavia dx

a. vertebralis dx

Totalpoang: 1
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110  En patient diagnostiseras med en godartad tumér i hypofysen.
Man 6vervager det kirurgiska tillvagagangssattet infor en tumorresektion.
Vilken paranasal sinus ger tillgang till hypofysen?
Vilj bast svar:

cellulae ethmoidales
sinus frontales
sinus mastoideus
sinus maxilliaris

sinus sphenoidalis v

Totalpoang: 1

111 Vissa mitokondriella sjukdomar beror pa en kraftig minskning av nivaerna av mitokondriellt
DNA.

Vilken metabolisk process bor framst vara paverkad av l&ga nivaer av mitokondriellt DNA?
Vilj bast svar:

aminosyrasyntes
citronsyracykeln
fettsyrasyntes
glykogensyntes

oxidativ fosforylering v

Totalpoang: 1
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112 Du far slutsvar pa en DT buk pa en 55-arig man som sokte for buksmartor for 2 veckor sedan.

Buksmartorna visade sig bero pa dyspepsi och behandling med omeprazol fungerar bra. Han ar

icke-rokare, normalviktig och tidigare frisk férutom hypertoni, som behandlas med kandesartan,

lerkanidipin, hydrochlortiazid och metoprolol.

DT visar inga avvikelser forutom en 2x2 cm stor tumor i vanster binjure med lag attenuering

utan kontrast (5 Hounsfield units).

Du vet att dessa s.k. "binjureincidentalom" oftast utgérs av icke-hormonproducerande benigna

binjurebarkadenom, men att det ocksa finns andra differentialdiagnoser som kraver korrekt

diagnos och behandling.

Vilken differentialdiagnos ar mest sannolik férutom icke-hormonproducerande

binjurebarkadenom?

Vilj bast svar:

aldosteronproducerande adenom v
binjurebarkscancer

feokromocytom

metastas

tuberkulos

Totalpoang: 1

113 Hyponatremi &r vanligt och kan ha manga orsaker, exempelvis lakemedel.
Vilken lakemedelsgrupp ar sarskilt kand for att orsaka hyponatremi?
Vilj bast svar:

ACE-hammare
betablockerare
metformin
SGLT-2 hammare

tiaziddiuretika v

Totalpoang: 1
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114 En 47-arig man soker vard for erektionsstérningar och trétthet. Han ar tidigare frisk och tar inga
lBkemedel.
Status:
Allméntillstand. lite blek och mager, langd 186 cm, vikt 72 kg.
Tyreoidea: palperas normalstor och o6m
Hjarta: regelbunden rytm 70/min utan biljud; blodtryck 115/70 mmHg
Lungor: normala andningsljud
Buk: mjuk och odm
Testiklar: nagot sma (ca 10-15 ml) och mjuka utan resistenser
Provsvar (referensvarden):
Hb 115 g/L (134-170)
LPK 7,7 x 10° (3,5-8,8)
CRP 3 mg/L (<3)
TSH 0,53 mIU/L (0,27-4,2)
fritt T4 6,5 pmol/L (12-22)
P-testosteron 3,7 nmol/L (7,6-31)
LH 2,3 mIU/L (1,7-8,6).
Vilken typ av undersdkning bor i forsta hand genomféras?
Vilj bast svar:

benmargspunktion

MR hypofys v
P-SHBG (kdnshormonbindande globulin)

S-anti-tyreoperoxidas (TPO) antikroppar

ultraljud av testiklarna

Totalpoang: 1
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115 Du traffar en 49-arig kvinna som sokt vard for tilltagande hjartklappning, viktnedgang och
svettningar sedan tre manader.

Provsvar (referensvarden):
P-TSH <0,11 mIU/L (0,27—4,2)
P-fritt T4 34 pmol/L (12—-22)
P-anti-TSH-receptor antikroppar (TRAK) 0,7 IE/L (<1,2)

Vilken ytterligare undersdkning har stérst varde for att komma vidare i utredningen?
Vilj bast svar:

datortomografi av tyreoidea

tyreoideascintigrafi med 99mTc v
prov for anti-tyreoperoxidas antikroppar (TPO)

prov for S-Follikelstimulerande hormon (FSH)

ultraljud av tyreoidea med finnalspunktion

Totalpoang: 1

116  vid hypofystumaérer ar det inte ovanligt att synen paverkas pa grund av nérhet till
synnervskorsningen (chiasma opticum).

Hur ligger synnervskorsningen i relation till hypofysen?
Vilj bast svar:

ovanfor och framfor

rakt framfor

rakt ovanfor v
rakt under

under och framfor

Totalpoang: 1
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117  Essentiell tremor &r en relativt vanligt forekommande neurologisk sjukdom som kan leda till
betydande problem med vardagliga sysslor. En ny behandling mot denna typ av tremor som ar
pa vag att introduceras aven i Sverige bygger pa att man med riktat ultraljud skadar nervceller i
en viss del av thalamus (ventrala intermediara karnan) for att lindra skakningarna.

Varifran bor inflodet till denna del av thalamus komma?
Vilj bast svar:

cerebellums djupa karnor v
nucleus caudatus

nucleus cuneatus

putamen

substantia nigra

Totalpoang: 1

118  Henrik, 19 ar, berattar for dig att han fatt den hemska diagnosen "agorafobi”. Det hammar
honom allt mer i vardagen och nu under sommaren har han inte vagat aka pa ett inplanerat
fotbollslager.

Henrik tycker att namnet later Iaskigt och undrar om det finns nagot annat namn pa sjukdomen
som han skulle kunna anvanda nar han forklarar sina besvar fér sina kamrater.

Du forklarar for honom att tillstandet aven ar kant under ett annat vanligt namn.
Vilket namn?
Vilj bast svar:

paniksyndrom
radsla for palsdjur
social fobi
spindelfobi

torgskrack v

Totalpoang: 1
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En 85-arig man inkommer till Akutmottagningen eftersom han inte klarar sig hemma. Han haft
tiltagande gangsvarigheter sedan ett par manader.

Du noterar vid din undersokning att han ar sa gott som totalt férlamad i vanster ben inklusive
droppfot, medan motoriken i hdger ben inte ter sig paverkad. Reflexer i vanster ben (patella,
achilles) saknas men ar normalutlésta i héger ben. Han uppvisar muskelatrofi i vanster
underben.

Kanselundersdkningen ar svartolkad.

Var sitter troligen skadan?
Vilj bast svar:

i n. peroneus (fibularis) sin

frontalt i héger hjarnhalva nara falx

rot- eller plexusniva lumbalt vanster v
i cervikala medulla spinalis

till héger i pons

Totalpoang: 1

Inhalationslakemedel anvands tidigt i behandling av kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL) och
val av behandling styrs av svarighetsgraden i sjukdomen.

Forutom utfall av lungfunktionen (spirometri) vilken faktor ar viktigast for vilken
inhalationsbehandling du bérja valja vid KOL?

Vilj bast svar:

genomférda vaccinationer

antal exacerbationer v
forekomst av aq-antitrypsinbrist

grad av fysisk aktivitet

alder

Totalpoang: 1
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121  En 28-arig kvinna soker vard pa grund av irritation och klada i underlivet.
Patienten har inga barn och har bott med samma mani tre ar.
Spekulumundersokning visar att vaginalslemhinnan ar hyperemisk och 6dematds med luktfri vit
flytning med pH 4,0.
Vilken ar den mest sannolika diagnosen?
Valj bast svar:

bakteriell vaginos

candidavaginit v
gonokockvaginit

hidradenit

trichomoniasis

Totalpoang: 1

122 Njuren ar viktig for reglering av vatske- och elektrolytbalans.
Vilken del i njurens tubulisystem ar huvudansvarig for vattenresorption?
Vilj bast svar:

glomerulus

proximala tubuli v
Henles slynga

distala tubuli

samlingsror

Totalpoang: 1
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123 Du har en 75-arig patient med misstinkt sjukdom i pankreas.
Vilken bilddiagnostisk undersokning ar att primart féredra vid en pankreasutredning?
Vilj bast svar:

DT med intravenos kontrast v
ERCP (ER-cholangio-pankreatografi)

MR med intravenos kontrast

MRCP (MR-cholangio-pankreatografi)

Ultraljud med intravends kontrast

Totalpoang: 1

124 En forskare upptacker att under DNA-replikation i en eukaryot cell, sa bildar ett specifikt enzym
korta DNA-sekvenser vilka senare sammanfogas.

Vilket enzym &r ansvarigt for att syntetisera dessa korta DNA-sekvenser?
Vilj bast svar:

DNA-polymeras v
Helikas

Ligas

Primas

Topoisomeras

Totalpoang: 1
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125 |nsulin har bade akuta och langsiktiga effekter pa olika vavnader i kroppen, inklusive levern,
fettvdvnaden och skelettmuskulaturen.
Vid insulinresistens blir dessa vavnader mindre kansliga fér insulinets verkan, vilket paverkar
metabolismen av glukos och lipider.
Vilket enzym aktiveras av insulin i levern och ar centralt for glykogensyntesen?

Vilj bast svar:

fosfofruktokinas

glukos-6-fosfatas

glykogensyntas v
hexokinas

laktatdehydrogenas

Totalpoang: 1

126 Ketonkroppar bildas vid metaboliska tillstand dar det finns ett dverskott av acetyl-CoA. Nar det
ar brist pa glukos kan dessa ketonkroppar anvandas som energikalla av olika vavnader,
inklusive hjarnan.

Vilket organ ar huvudsakligen ansvarigt for bildningen av ketonkroppar?

Valj bast svar:
hjarnan
levern v
skelettmusklerna
njurarna

pankreas

Totalpoang: 1
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127  Nar blodglukosnivaerna stiger efter en maltid, stimulerar det frisattningen av insulin fran
betacellerna i bukspottkorteln. Detta sker genom en serie molekylara och celluldara mekanismer
som involverar upptaget av glukos och efterféljande handelser i betacellerna.

En foljd av glukosmetabolismen i betacellen ar att det bildas en specifik molekyl som leder till
depolarisering av betacellens cellmembran och darmed frisattning av insulin.

Vilken molekyl rér det sig om?
Valj bast svar:

ADP
AMP

ATP v
GTP

NADH

Totalpoang: 1

128 Nar proteiner bryts ner i kroppen, resulterar detta i friséttning av kvavehaltiga féreningar. En av
de huvudsakliga restprodukterna som bildas vid nedbrytning av aminosyror omvandlas i levern
till en substans som kan utsdndras via njurarna.

Vilken restprodukt rér det sig om?
Valj bast svar:

ammoniak
bilirubin
kreatinin
nukleotid

urea v

Totalpoang: 1
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129 Transkriptionsprocessen ar enzymberoende.
Vilket enzym katalyserar separation av strangarna i DNA-templatet vid transkriptionsstart?
Vilj bast svar:

DNA-ligas

DNA-polymeras

helikas v
RNA-polymeras

topoisomeras

Totalpoang: 1

130 Proteinsyntes ar beroende av ett stort antal faktorer.
Vilken funktion har tRNA vid proteinsyntes?
Valj bast svar:

binder till promotorregionen i DNA
katalyserar bildande av peptidbindningar
modifierar histonsvansar

syntetiserar ribosomala proteiner

transporterar aminosyror till ribosomen v

Totalpoang: 1
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131 Modifieringar av mRNA &r viktiga for korrekt genuttryck.
Vilken funktion har 5°-capping av mRNA?
Vilj bast svar:

fungerar som termineringssignal
viktig for nedbrytning av mRNA
viktig for splicing

viktig for transkriptionsstart

underlattar bindningen av ribosomen v

Totalpoang: 1

132 Alice, 34 ar, soker vard pa Halsocentralen pa grund av nastan daglig huvudvérk sedan 5
manader.

Hon anger besvar i form av parietal och bilateral vark, som lindras nagot av paracetamol och
forvarras av hosta. Hon kan kanna ett latt illamaende i samband med varken och beréttar om
en generell trotthet.

Alice ar orolig for att det kan vara en tumar i hjarnan som orsakar hennes besvar och vill gora
en skiktrontgen (datortomografi) av hjarnan.

Vilket symtom &r viktigaste indikationen for att planera en datortomografi av hjarnan och
utesluta tumor?

Vilj bast svar:

huvudvarken forvarras vid hosta v
huvudvarken lindras daligt av paracetamol

huvudvarken ar associerad med illaméaende

parietal huvudvark

trotthet

Totalpoang: 1
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En 55-arig kvinna soker vard pa grund av héftsmarta som har pagatt i sex manader.

Smartan ar lokaliserad till iumsken och férvarras vid gang och sittande. Hon har ocksa noterat
stelhet pa morgonen som varar i cirka 30 minuter.

Vilken ar den mest sannolika diagnosen?

Vilj bast svar:

hoéftledsartros v
iliopsoastendinit

lumbalt diskbrack

piriformissyndrom

trokanterit

Totalpoang: 1

Vid konstaterande av ett dodsfall i hemmiljé utgar man ofta fran sa kallade "sakra dédstecken"
for att faststalla dodsfallet.

Ett sadan tecken ar missfargningar som till synes foljer ytliga vener i huden, sa kallad
vennatsteckning (marbling).

Vilken ar mekanismen bakom dessa missfargningar?

Valj bast svar:

ansamling av vatska i ytliga karl pa grund av gravitationen

bakteriell proliferation i ytliga karl v
enzymatiskt betingad autolys av ytliga karlvaggar efter lackage fran pankreas
koagulation i ytliga karl

lackage av nedbrutet myoglobin in i ytliga karl

Totalpoang: 1
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Du traffar Olof, 63 ar, med ett mangarigt alkoholmissbruk som har orsakat en leverskada.
Han haller sig numera nykter men har diagnostiserats med ADHD och énskar
lakemedelsbehandling.

Det finns ett lakemedel for ADHD som inte bér anvandas vid leverskada.

Vilket lakemedel?

Valj bast svar:

atomoxetin v
dexamfetamin

guanfacin

lisdexamfetamin

metylfenidat

Totalpoang: 1

Agneta, 32 ar, har diagnosen generaliserat angestsyndrom (GAD) och har behandlats med
fluoxetin under fem ar med god effekt pa angestsymtom. Hon har nyligen utretts och fatt
diagnos ADHD och du évervager behandling med atomoxetin.

Fluoxetin och atomoxetin uppvisar farmakokinetiska interaktioner via CYP450-systemet.
Vilken konsekvens har detta for behandlingen?

Vilj bast svar:

dosen atomoxetin boér vara forhojd

dosen atomoxetin bor vara lag v
dosen fluoxetin bor vara férhojd

dosen fluoxetin bér vara lag

lakemedelskombinationen bor undvikas

Totalpoang: 1
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137  Gunnar soker vard pa Halsocentralen. Han beskriver stark angest och sémnstérningar med
mardrémmar sedan en tid.

Efter en stund berattar han att det bérjade nar han for tva veckor sedan blev knivhotad och
ranad nar han var pa vag hem sent en kvall.

Hur bor du bedoéma hans tillstand?
Vilj bast svar:

utmattningssyndrom

akut stressyndrom v
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)

bristande coping

generaliserat angestsyndrom (GAD)

Totalpoang: 1

138  Att manga patogena bakterier utvecklar antibiotikaresistens har blivit ett allt stérre problem
under senare ar. En vanlig orsak till tonsillit ar infektion med betahemolytiska grupp A-
streptokocker (Streptococcus pyogenes, GAS).

Ungefar hur stor andel av bakterier ar resistenta mot fenoximetylpenicillin?
Vilj bast svar:

0% v
10%
20%
30%

40%

Totalpoang: 1
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139 En 5-arig pojke inkommer till Vardcentralen pa grund av pldtsligt insattande halta igar
eftermiddag. Han ar frisk sedan tidigare, men hade en 6vre luftvagsinfektion for en vecka
sedan. Idag ar han feberfri.

Din undersdkning visar begransad rorlighet i hdger hoft, han grater och protesterar nar du
forsoker testa rorligheten. Han vill inte stddja pa héger ben. | vila &r han opaverkad.

Vilken diagnos ar mest sannolik?
Valj bast svar:

coxitis simplex v
fysiolys i caput femoris

osteomyelit

Perthes sjukdom

septisk artrit

Totalpoang: 1

140 En 4-arig flicka inkommer till mottagningen med typiska lesioner av impetigo, med
honungsfargade krustor, sarskilt runt munnen.

Flickan mar bra i 6vrigt och har ingen feber eller trotthet.
Vilken om nagon ar den mest Iampliga initiala behandlingen?
Vilj bast svar:

ingen behandling ar motiverad

daglig noggrann rengéring av lesionerna v
systemiska antibiotika

kombination av topikala och systemiska antibiotika

topikal antibiotika i 10-14 dagar

Totalpoang: 1
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