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1 | denna uppgift ska du lasa en vetenskaplig artikel och utifran den svara pa 15 fragor.

Det ar en bra strategi att lasa igenom alla fragorna innan du laser artikeln eftersom fragornas
ordning inte nédvandigtvis foljer den ordning olika omraden avhandlas i artikeln.

Artikeln det rér sig om ar

Estlin et al. Modification of cardiovascular disease risk by health behaviour change following
type 2 diabetes diagnosis. Diabetic Medicine, 2021;38:e14646.

| fallstudier sasom denna ar det vanligt att definiera exklusionskriterier innan data analyseras.
Vad ar huvudsyftet med att anvanda exklusionskriterier?
Vilj bast svar:

att fa signifikanta och publicerbara resultat

att minska mangden data som behdver analyseras

att inkludera andra och viktigare analyser och matpunkter

att sékerstalla att relevanta statistiska metoder kan anvandas

att 6ka resultatens tillforlitighet och reproducerbarhet v

Totalpoang: 1

2 | ett forskningsprojekt forvantas valdefinierade hypoteser.
Vilken huvudhypotes adresserades i detta projekt?
Valj bast svar:

att beteendeférandringar hos nyligen diagnostiserade T2D-patienter langsiktigt paver’ -
deras risk for hjart-karlsjukdom

att forandrad kost hos personer med mangarig T2D 6kar deras fysiska prestationsférmaga

att minskat alkoholintag hos personer med hjart-karlsjukdom okar deras fysiska
prestationsférmaga

att minskat intag av kolhydrater reverserar risken for hjart-karlsjukdom hos personer med
mangarig T2D

att minskat kaloriintag hos personer med hjart-karlsjukdom minskar risken for att utveckla
T2D

Totalpoang: 1
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3 Forskarna anvande Cox-regression i sina analyser.
Vad analyseras med denna metod?
Vilj bast svar:

linjara sambandet mellan tva variabler

sambandet med prediktorer och tiden till att en viss handelse intraffar v
sammanslagna riskvardet av tva eller flera handelser

variationskoefficienten for enskilda matvarden

vardet pa en beroende variabel baserat pa vardena for flera oberoende variabler

Totalpoang: 1

4 For vissa forskningsstudier kravs etiskt godkannande.
Forutom att forskarna i denna studie hade fatt sitt projekt godkant av en etisk kommitté, pa vilket
satt uppfylldes de etiska kraven enligt Helsingfors-deklarationen?

Vilj bast svar:

alla deltagare gav sitt informerade samtycke v
alla deltagare fick gratis sjukvard

alla deltagare ingick i ett screening-program

deltagarna utgjordes av bade man och kvinnor

deltagarna spande Gver ett brett aldersspann

Totalpoang: 1
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5 Inom forskningsmetodik ar confounder ett viktigt begrepp.
Varfér ar det viktig att identifiera och analysera potentiella confounders vid statistiska analyser?
Vilj bast svar:

for att korrekt berakna frekvensfordelningar

de goér det majligt att studera handelser som inte kan intraffa samtidigt

for att de klargér fordelningarna inom en studiepopulation

de kan ge falska intryck av orsakssamband v

de motsvarar stérningar som paverkar beraknade sannolikhetsférdelningar

Totalpoang: 1

6 Diabetes ar en sjukdom kopplat till betacellernas insulin-inséndring som normalt sénker
glukosnivaerna i extracellulara vatskerummet.

Vad ar det viktigaste skalet for att formoda att T2D-patienter har en 6kad risk for hjart-
karlsjukdomar?

Valj bast svar:

avsaknad av peptidhormonet insulin 6kar férekomsten av karlinflammation
vid T2D ar glykogensyntesen reducerad
vid T2D frisatts mer fettsyror i blodet till extracellulara vatskerummet

individer med T2D har svarare att tillgodogéra sig fysisk aktivitet vilket paverkar hjart-
karlsystemet negativt

T2D och hjart-karlsjukdomar har samma riskfaktorer v

Totalpoang: 1
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7 Forfattarna till denna artikel nAmner olika begransningar/svagheter med deras studie.
En sadan svaghet ar att flera av de undersdkta parametrarna insamlats via sjalvrapportering.
Varfor ar sjalvrapportering en begransning?
Valj bast svar:

for att det ar krankande att fraga personer om deras mat- och alkoholintag

for att deltagarna medvetet eller omedvetet kan rapportera in felaktiga data v
for att kvaliteten pa sjalvrapportering skiljer sig mellan kén och alder

for risken att vissa svar kommer bort i posthantering

for att forskarna inte kan kontrollera resultaten

Totalpoang: 1

8 Forskarna namner att en styrka i den aktuella forskningsstudien ar att den inkluderar individer med
nyligen diagnostiserad T2D.

Varfor var detta en styrka?
Vilj bast svar:

forskarna kunde kontrollera individernas kaloriintag kort tid efter T2D-diagnosen och studera
denna parameters effekt pa halsan

det majliggjorde studier av hur fysisk aktivitet paverkar risken for hjart-karlsjukdomar hos
T2D-patienter tidigt efter T2D-diagnosen

det majliggjorde studier av beteendeférandring tidigt efter T2D-diagnosen v

forskarna kunde ndra T2D-diagnosen dela in individerna i olika grupper baserat pa deras
kaloriintag

forskarna kunde paverka vilka mediciner individerna fick efter T2D-diagnosen

Totalpoang: 1
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9 | denna studie rekryterades individer med diagnostiserad T2D under perioden 2002—2006.
Nar gjordes den senaste uppfdljningen av deltagarna?
Vilj bast svar:

i slutet av 2010

i slutet av 2014 v
4 ar efter inregistrering i studien

8 ar efter inregistrering i studien

nar deltagarna natt BMI < 33,5 kg/m?

Totalpoang: 1

10 Forskarna rapporterar bland annat att ” Those with the highest fibre intake had a lower hazard of
CVD compared to those with the lowest intake [HR: 0.60 (95% CI: 0.36, 0.99)]".

Forkortningen ClI star for konfidensintervall, men vad betyder det i detta sammanhang?
Vilj bast svar:

med 95% sakerhet ligger hazard ratio inom detta intervall v
95% av enskilda matvarden ligger inom detta intervall

motsvarar intervallet med 95% risk for att drabbas av en specifik akomma
matningens konsekvensrelevans med 95% sakerhet

att sannolikheten for en skillnad mellan tva oberoende grupper ar 95 %

Totalpoang: 1
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11 | denna artikel studerades bland annat halten vitamin C hos forsdkspersonerna.
Vilken metod anvandes for detta?
Vilj bast svar:

elektrokemisk matning

fluorometri v
frageformular om fédointag

HPLC (high performance liquid chromatography)

teststicka

Totalpoang: 1

12 Forskarna beskriver framst i tabellform hur olika parametrar paverkar risken for att drabbas av
kardiovaskular sjukdom inom 10 ar efter att en person blivit diagnosticerad med diabetes typ 2
(T2D). En sadana parameter var intaget av fibrer.

Vilket intag av fibrer motsvarar patienter inom den 3:e kvartilen nar det galler risken for att
drabbas av hjartkarlsjukdom?

Vilj bast svar:

5,7 g/dag

13,9 g/dag

19,3 g/dag v
22,0 g/dag

35,2 g/dag

Totalpoang: 1
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13 Forskarna namner i sin diskussion att delar av deras resultat styrks av en nyligt genomford
metaanalys.

Vad innebar en metaanalys?
Vilj bast svar:

en studie dar deltagarna sjalva rapporterar in sina resultat till forskare
en analys dar statistiska parametrar endast utgors av kvalitativa data
en studie dar ett flertal vetenskapliga publikationer vags samman v

en analys dar resultat fran behandlad och icke-behandlad grupp inte &r kand fér de som
bearbetar resultaten

en studie av en specifik population under ett kort tidsintervall

Totalpoang: 1

Totalpoang: 1
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15 Forskarna drar vissa slutsatser rérande gynnsam diet for patient med nyligen diagnostiserad
diabetes typ 2 (T2D) for att minska risken for hjart-karlsjukdom.
Baserat pa denna ar det befogat att rekommendera patienter med nyligen diagnostiserad T2D att

minska intaget av fett och 6ka intaget av fibrer.
Vilket ytterligare rad skulle du ge dessa patienter givet att du litar pa resultaten i denna studie?

Valj bast svar:

att dricka minst 1-14 cl alkohol per vecka

att minska intaget av kalium

att 6ka intaget av C-vitamin v
att 6ka intaget av magnesium

att dverga till vegetarisk eller vegansk kost

Totalpoang: 1
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