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1. Beskrivning

Denna regel beskriver Umea universitets stralskyddsorganisation och hur universitetets
lokala verksamheter ska arbeta med 6ppna och slutna stralkillor. Regeln utgor universitetets
ledningssystem for stralskydd och riktar sig till bade chefer och medarbetare.

2. Bakgrund

Stralskyddslagen syftar till att skydda miljo och manniskors hilsa mot skadlig inverkan av
stradlning. Umed universitets arbete med stralning riknas som tillstdndspliktig verksamhet,
vilket innebar att universitetet maste soka och beviljas tillstand for att f4 bedriva arbete med
joniserande stralning. Rektor ar tillstdndshavare och ytterst ansvarig for universitetets
stralskyddsarbete, men genom rektors besluts- och delegationsordning ansvarar prefekt eller
motsvarande for genomforande och efterlevnad av stralskyddsbestimmelserna for sina lokala
verksambheter.

Enligt Strélsakerhetsmyndighetens foreskrifter om grundlaggande bestimmelser for
tillstandspliktig verksamhet med joniserande stralning (SSMFS 2018:1) ska verksamheten
bedrivas med stod av ett ledningssystem och en dokumenterad organisationsplan dar det
tydligt framgar hur ansvar, befogenheter och samarbetsférhéllanden &r fordelade samt hur
verksamheten styrs, utvarderas och utvecklas.

Syftet med denna regel ar att uppfylla kraven i lagstiftningen, fungera som ledningssystem
samt vara ett informationsunderlag till de lokala verksamheterna inom Ume3 universitet som
hanterar stralkillor eller apparater som alstrar joniserande stralning. Detta for att sdkerstilla
att hantering och skyddsétgarder ger betryggande skydd for medarbetarna.

Foljande lagstiftning berér Umea universitets hantering av stralkillor och apparater som
alstrar joniserande stralning:

e Stralskyddslagen (2018:396)

e Stralskyddsforordningen (2018:506)

o Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter om grundliaggande bestimmelser for
tillstandspliktig verksamhet med joniserande stralning (SSMFS 2018:1)

e Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter om anmalningspliktiga verksamheter
(SSMFS 2018:2)

e Stralsidkerhetsmyndighetens foreskrifter om undantag fran stralskyddslagen om
friklassning av material, byggnadsstrukturer och omraden (SSMFS 2018:3).

3. Definitioner

Stralsikerhetsmyndigheten

Stralsikerhetsmyndigheten ar bade en tillsyns- och tillstandsprovande myndighet.
Myndigheten tar fram regler och utfardar tillstand for verksamheter som hanterar stralning
och kontrollerar att den som bedriver en sddan verksamhet foljer rddande regelverk.

Verksamhet och lokala verksamheter
I tillstdndet utfardat av Stralsikerhetsmyndigheten raknas Umea universitet som en



2026-01-30
Sid 5 (21)

Regel for stralskydd
Rektor

Dnr: FS 1.1-2363-25

verksamhet. Fakulteter, institutioner och enheter bendmns i denna regel som lokala
verksamheter och dr underordnade och omfattade av den tillstandspliktiga verksamheten.

Stralskyddssamordnare

Stralskyddssamordnaren vid Lokalforsorjningsenheten samordnar universitetets
strélskyddsarbete pa ett 6vergripande plan. Stralskyddssamordnaren ar universitetets
kontaktperson gentemot Stralsikerhetsmyndigheten.

Stralskyddsexpert

Stralskyddsexperten ar universitetets radgivande funktion i stralskyddsfragor. Lokala
verksamheter som bedriver arbete med joniserande stralning kan radfraga
stralskyddsexperten i fragor gillande stralskydd.

Kontaktperson

Varje institution som arbetar med joniserande stralning ska ha en kontaktperson som verkar
som den lokala verksamhetens kontakt med stralskyddssamordnaren och
stralskyddsexperten. Kontaktpersonen har bland annat i uppgift att varje ar skicka in den
lokala verksamhetens inventering av stralkillor.

Stralskyddswebben

Stralskyddswebben dr de webbsidor pa medarbetarwebben dar all information om stralskydd
samlas och publiceras. Undantaget ir lokala styrdokument som ska samlas och finnas
tillgdngliga for berorda medarbetare.

Sluten stralkilla
Ett radioaktivt amne som dr permanent inneslutet i en behéllare eller ingér i ett fast material
som forhindrar spridning av det radioaktiva &mnet vid normal anvandning.

Oppen stralkiilla
Ett radioaktivt Amne som inte ar en sluten stralkalla.

4. Organisation

I detta kapitel beskrivs de roller, och ansvarsfordelning for dessa, som ingar i
stralskyddsorganisationen.

4.1 Roller och ansvarsfordelning

4.1.1 Rektor

Rektor ar tillstdndshavare och ytterst ansvarig for stralsikerheten vid Umea universitet.
Rektor ansvarar for att

e verksamheten foljer rddande svensk lagstiftning géllande stralskydd och att de lokala
verksamheterna som anvinder joniserande stralning uppfyller villkoren stillda i
tillstandet

e de personer som tilldelas uppgifter enligt organisationsplanen har tillracklig
stralskyddskompetens for sina uppgifter och att de i stralskyddsarbetet tilldelas
erforderliga befogenheter och resurser
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o fatta beslut om stralskyddssamordnaren foreslar disciplinira atgarder for en lokal
verksamhet dar allvarliga brister i stralskyddet uppdagats.

Genom universitetets delegationsordning kan rektor delegera till dekan att bevaka stralskydd
och arbete med stralkéillor inom sin fakultet. Rektor uppdrar till stralskyddsexperten att vara
universitetets konsult i stralskyddsfragor.

4.1.2 Dekan

Dekan kan, efter delegation fran rektor, vidaredelegera till prefekt eller motsvarande att
svara for att arbete med joniserande stralning inom den lokala verksamheten uppfyller
kraven i svensk lagstiftning, Stralsikerhetsmyndighetens foreskrifter och Umea universitets
regler.

4.1.3 Prefekt eller motsvarande

Prefekt eller motsvarande ansvarar, efter delegering fran dekan, for att arbete med
joniserande stralning inom den lokala verksamheten uppfyller kraven i svensk lagstiftning,
Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter och Umea universitets regler. Prefekt eller
motsvarande ansvarar for att

e utse och skriftligt delegera arbetsuppgifter till en kontaktperson for
stralskyddsarbetet inom den lokala verksamheten

¢ sikerstilla att kontaktpersonen har tillrackliga kunskaper inom stralskydd for den
lokala verksamheten

o sikerstilla att alla medarbetare vid den lokala verksamheten som arbetar med
joniserande stralning har kinnedom om Umea universitets styrdokument Regel for
stralskydd

¢ en arlig inventering av nuvarande och nista ars planerade strélkillor for den lokala
verksamheten sker i universitetets enkéatsystem under kvartal 3 med start fran kvartal
2.

e sikerstilla att alla medarbetare som arbetar med joniserande strélning i den lokala
verksamheten ges en grundlaggande stralskyddsutbildning med repetitionsutbildning
vart femte ar samt dokumentera lokalt vilka som har genomgétt utbildning

o sikerstilla att ratt matutrustning finns tillgdnglig for kalibrering och
kontaminationsmaétning

e dokumentation och rutiner for arbete med stralkallor finns och lagras lokalt

e utreda, vidta atgarder, folja upp samt rapportera olyckor, tillbud eller avvikelser av
betydelse ur stralskyddssynpunkt i universitetets avvikelsesystem

¢ medarbetarna ar kategoriindelade och informerade om vilken kategori de tillhor samt
for att kategoriindelningen finns dokumenterad lokalt

¢ lokaler som anvinds for arbete med joniserande strélning inom den lokala
verksamheten ar korrekt skyltade som skyddat eller kontrollerat omrade

e endast behorig personal har tilltrade till lokaler dar stralkillor hanteras och att detta
dokumenteras lokalt

e sikerstilla att medarbetare som arbetar med joniserande stralning i den lokala
verksamheten ar informerade om vikten av att tidigt anmala graviditet eller amning
till arbetsgivaren

e genomfora riskbedomningar for gravida och ammande medarbetare, genomfora
atgiarder samt vid behov genomfora arbetsanpassningar efter riskbedomningen
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¢ meddela universitetets stralskyddssamordnare om relevanta dndringar i den lokala
verksamheten, till exempel vid byte av kontaktperson.

e pa forfragan, ge universitetets stralskyddssamordnare och stralskyddsexpert
upplysningar och handlingar gillande stralskydd samt ge tilltrade till lokaler dar
arbete med joniserande stralning utfors

¢ det finns en aktuell avvecklingsplan for den lokala verksamheten.

4.1.4 Stralskyddssamordnare

Stralskyddssamordnaren vid Lokalforsorjningsenheten samordnar universitetets
stralskyddsarbete pa ett 6vergripande plan och dr universitetets kontaktperson gentemot
Stralsakerhetsmyndigheten. Stralskyddssamordnaren ansvarar for att

ansoka om tillstand for verksamheten

utforma och uppdatera styrdokument for stralskydd

grundlaggande stréalskyddsutbildning arrangeras arligen pa svenska och engelska
en arsrapport genomfors och presenteras i arbetsmiljo- och lika villkorskommittén
foresla disciplinira atgarder for en lokal verksambhet till rektor, om allvarliga brister
har upptackts

¢ en sammanstillning genomfors av de lokala verksamheternas totala mangd
radioaktivt avfall for att sdkerstélla att de tillsammans inte 6verstiger de tillaitna
gransviardena for verksamheten.

4.1.5 Stralskyddsexpert

Enligt Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter om grundlaggande bestimmelser for
tillstandspliktig verksamhet med joniserande stralning (SSMFS 2018:1) ska Umea universitet
ha en stréalskyddsexpert som uppfyller kraven som stills i foreskriften. Universitetsdirektor
delegerar till prefekt eller motsvarande vid lamplig institution eller enhet att utse en
stralskyddsexpert och uppdraget ar inte tidsbegransat. Stralskyddsexperten har en
radgivande roll och stottar universitetsledningen, stralskyddssamordnaren samt prefekt eller
motsvarande och medarbetare vid de lokala verksamheterna i fragor géllande stralskydd.
Stralskyddsexperten ansvarar for att

e uppmirksamma strilskyddssamordnaren om oegentligheter upptécks hos en lokal
verksamhet och ge rad om atgarder

o bisté stralskyddssamordnaren vid utformning och uppdatering av styrdokument

o arligen hélla grundlaggande stralskyddsutbildning och repetitionsutbildning pa
svenska och engelska samt lokala utbildningar vid behov

e inkomma med underlag till stralskyddssamordnaren i de fall dar
Stralsikerhetsmyndigheten eller andra instanser stiller universitetsovergripande
fragor

e besoka lokala verksamheter for att ge rad och stottning angdende stralskyddsarbetet

e bisté stralskyddssamordnaren i bedomning av den arliga inventeringen och vid behov
andra dokument fran de lokala verksamheterna

e bisté de lokala verksamheterna vid avyttring av utrustning som inte langre anviands

e gerad och stod vid etablering eller forandring av verksamhet med joniserande
stralning.
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Stralskyddsexperten har i uppgift att

verka som sjukhusfysiker inom all verksamhet med humanbestralning
sammanstilla den drliga inventeringen och skicka till stralskyddssamordnaren
upparbeta en arsrapport tillsammans med stralskyddssamordnaren

pa begdran medverka vid arbetsmiljo- och lika villkorskommittén
kategoriindela medarbetare.

4.1.6 Kontaktperson

Varje institution som arbetar med joniserande stralning ska utse en kontaktperson som
verkar som den lokala verksamhetens kontakt med stralskyddssamordnaren och
stralskyddsexperten. Nir kontaktperson utses ska en skriftlig delegering fran prefekt eller
motsvarande ges. Avsedd blankett finns pa stralskyddswebben. En kopia skickas till
stralskyddssamordnaren.

Kontaktpersonen har i uppgift att varje ar skicka in den lokala verksamhetens inventering av
stralkillor och pa begaran rapportera efterfragade uppgifter till stralskyddssamordnaren. Om
kontaktpersonen saknar tillrickliga befogenheter eller kunskaper for att kunna agera inom
sitt ansvarsomrade ska det utan dr6jsmal meddelas till prefekten/motsvarande. Blankett for
returnering av arbetsuppgift ska da fyllas i, vilken finns pa stralskyddswebben.

4.1.7 Medarbetare i lokal verksamhet med joniserande stralning

Medarbetare i lokal verksamhet som arbetar eller kommer i kontakt med joniserande
stralning har i uppgift att

folja universitetsgemensamma och lokala regler och rutiner for stralskydd

e anvinda sig av skyddsanordningar och vidta de atgarder som behovs for att
stralskyddet ska fungera

o delta i relevanta utbildningar som erbjuds inom stralskyddsomréadet

¢ vid olycka, tillbud eller avvikelse av betydelse ur stralskyddssynpunkt snarast
rapportera hiandelsen i universitetets avvikelsesystem.

4.2 Organisationsplan

Nedan visas en schematisk beskrivning av Umea universitets organisationsplan for
stralskydd.
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Rektor
Dekan Stralskyddssamordnare ---- Stralskyddsexpert
Prefekt/motsvarande —‘
Kontaktperson

Medarbetare |

Figur 1. Figuren visar en organisationsplan 6ver stralskyddsorganisationen vid Umea
universitet.

5. Tillstand

Rektor ar tillstdndshavare for Umead universitets tillstdnd for verksamhet med joniserande
stralning. Universitetet har tva tillstand; ett samlingstillstdnd for att bedriva verksamhet med
joniserande stralning for vetenskapligt &ndamal och undervisning och ett tillstand for
humanbestrélning.

Samlingstillstindet omfattar de 6ppna och slutna stralkallor samt tekniska anordningar som
kan alstra joniserande stralning som ar registrerade hos Stralsakerhetsmyndigheten.
Tillstindet omfattar dven kasserade stralkallor och radioaktivt avfall. Tillstdndet for
humanbestralning giller for att 6verlata, uppléta, forvirva, inneha och anvianda
rontgenutrustning avsedd for medicinsk rontgendiagnostik och ar begrénsat till en av
universitetets institutioner.

Bada tillstdinden med villkor och registerutdrag finns hos stralskyddssamordnaren vid

Lokalforsorjningsenheten. Om villkoren i tillstdnden inte foljs riskerar universitetet att tappa
sin ratt att arbeta med stralkallor.

6. Arlig inventering

Varje ar ska Umea universitet inventera de stralkillor och de anordningar avsedda att alstra
joniserande stralning som anvénds i verksamheten.

Den lokala verksamheten genomfor en inventering av sina stralkillor arligen samt uppskattar

méangd for kommande ar. Inventeringen ska rapporteras i Umeé universitets enkitsystem
under kvartal 3 med start fran kvartal 2.

7. Arsrapport

I borjan av varje ar traffas stralskyddsexperten och stralskyddssamordnaren for att skriva en
arsrapport for stralskyddsarbetet det gdngna kalenderaret. Uppdagade problem och brister
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ska atgardas och en dtgardsplan ska upprattas vid behov. Stralskyddssamordnaren
presenterar arsrapporten for arbetsmiljo- och lika villkorskommittén.

8. Systematisk uppfoljning

Stralskyddsexperten besoker regelbundet de lokala verksamheterna for att f6lja upp hur
stralskyddsarbetet fungerar och ge rad och st6ttning.

9. Olyckor, tillbud och avvikelser

Olyckor, tillbud och andra avvikelser av betydelse ur strélskyddssynpunkt ska snarast
rapporteras i universitetets avvikelsesystem. De lokala verksamheterna ska ha lokala rutiner
for hantering av olyckor. Vid behov, kontakta stralskyddsexperten och
stralskyddssamordnaren for hjalp med att bedoma handelsens allvarlighetsgrad.

10. Graviditet och amning

Det ar viktigt att som medarbetare i ett tidigt skede anmala graviditet eller amning till
arbetsgivaren. Vid graviditet ska en riskbedomning genomforas och medarbetaren har ratt
att begira att arbetsgivaren ska erbjuda arbetsuppgifter som inte involverar joniserande
stralning. Vid amning ska arbetsuppgifter planeras sa att medarbetaren inte riskerar att fa ett
intag eller kontamineras med radioaktiva amnen som kan medfora att barnet exponeras for
joniserande stralning.

11. Utbildning

Alla som arbetar med stralkillor ska genomga grundlaggande stralskyddsutbildning i borjan
av sin anstillning och sedan en repetitionsutbildning vart femte &r. Utbildningen ges arligen
pa svenska och engelska och halls av stralskyddsexperten. Deltagande i utbildningen ska
dokumenteras lokalt. P4 forfragan kan en verksamhetsspecifik vidareutbildning ges av
stralskyddsexperten.

Den grundlaggande stralskyddsutbildningen omfattar

radioaktivitet

joniserande stralning

rontgen

detektion och métning

straldoser

stralningens effekter

lagar, foreskrifter och lokala regler.

12. Kategoriindelning av medarbetare

Medarbetare som arbetar med joniserande stralning ska kategoriindelas beroende pa vilken
straldos de bedoms riskera att exponeras for. Kategoriindelningen ska dokumenteras lokalt
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och medarbetarna ska informeras om sin kategoriindelning. Kategoriindelning behovs inte
om den arliga straldosen ar lagre dn beskrivet nedan for kategori B. Kontakta
stralskyddsexperten for genomforande.

En medarbetare ska tillhora kategori A om hen kan fa sidana arliga straldoser att

den effektiva dosen 6verskrider 6 millisievert (mSv)

den ekvivalenta dosen till 6gats lins 6verskrider 15 mSv

den ekvivalenta dosen till extremiteter 6verskrider 150 mSv

den ekvivalenta dosen till huden som ett medelvirde 6ver en kvadratcentimeter
overskrider 150 mSv, oavsett hur stor yta som exponeras.

En medarbetare ska tillhora kategori B om hen kan fa sidana arliga straldoser att

e den effektiva dosen 6verskrider 1 mSv, men inte 6 mSv

e den ekvivalenta dosen till extremiteter 6verskrider 50 mSv, men inte 150 mSv

e den ekvivalenta dosen till huden som ett medelvirde 6ver en kvadratcentimeter
overskrider 50 mSv, men inte 150 mSv, oavsett hur stor yta som exponeras.

Stickprovsmatningar pa medarbetare i kategori B ska utforas vartannat ar eller nar
verksamheten forandras. Medarbetare inom kategori B har ratt att bara personlig dosimeter,
men det ar inget krav. Medarbetare inom kategori A ska bara personlig dosimeter.

13. Indelning av lokaler

Lokaler dar det bedrivs verksamhet med joniserande strélning ska utgora kontrollerat eller
skyddat omréde. Vid kontrollerat omréde ska skriftliga instruktioner kring lokalens
bestammelser finnas och inga obehoriga far vistas i lokalen. Vid skyddat omrade bor
skriftliga instruktioner finnas.

Med kontrollerat omrade avses lokal eller plats diar verksamhet bedrivs som innebar att
en medarbetare kan fa sddana arliga straldoser att den effektiva dosen 6verskrider 6 mSv
eller om radioaktiv kontamination av betydelse ur stralskyddssynpunkt kan spridas till
omgivande lokaler eller arbetsplatser.

Med skyddat omrade avses lokal eller plats diar verksamhet bedrivs som innebar att en
medarbetare kan fa sddana arliga stréldoser att

den effektiva dosen overskrider 1 mSv

den ekvivalenta dosen till 6gats lins 6verskrider 15 mSv

den ekvivalenta dosen till extremiteter 6verskrider 50 mSv

den ekvivalenta dosen till huden som ett medelviarde 6ver en kvadratcentimeter
overskrider 50 mSv, oavsett hur stor yta som exponeras.

14. Avvecklingsplan

Lokala verksamheter som arbetar med stralkillor ska ha en avvecklingsplan.
Avvecklingsplanen ska beskriva det slutgiltiga omhéandertagandet av radioaktivt material och
avfall, vilket ska folja Umea universitets rutiner for avfall. Planen ska innehélla detaljerad
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information om vilket material och vilka lokaler som kan bli aktuella for friklassning samt
vilka krav som éar tillaimpbara fran Stralsikerhetsmyndighetens foreskrifter om undantag fran
stralskyddslagen och om friklassning av material, byggnadsstrukturer och omraden (SSMFS
2018:3).

14.1 Friklassning

Material, byggnader och omradden som har, eller kan ha, fororenats med radioaktiva &mnen i
en verksamhet med joniserande stralning ska antingen hanteras som radioaktivt avfall eller
friklassas. Friklassning innebar att de regler som foljer av stralskyddslagen (2018:396) inte
behover tillimpas, eftersom riskerna med den radioaktiva fororeningen ar sa sma att de kan
betraktas som forsumbara.

Det ar forbjudet att spada ut radioaktivt material om syftet med detta ar att materialet ska
kunna friklassas.

14.1.1 Beslut om friklassning

Friklassning av material genom stillningstagande av prefekt/motsvarande
Prefekt/motsvarande kan besluta om friklassning av material, forutsatt att den radioaktiva
fororeningen understiger de friklassningsnivaer som anges i 12—15 §§ i SSMFS 2018:3.

Friklassning genom beslut av Stralsikerhetsmyndigheten
Stralsiakerhetsmyndigheten provar, efter ansékan fran prefekt/motsvarande, friklassning av
lokaler och omraden samt material som inte understiger de friklassningsnivaer som anges i
12—15 §§ i SSMFS 2018:3.

Anvindning av lokaler utan beslut om friklassning

Lokaler som har sanerats och kontrollerats fir, om forekomsten av radioaktiva amnen
understiger de friklassningsnivaer som anges i SSMFS 2018:3, bilaga 4, utan sarskilt beslut
fran Stralsidkerhetsmyndigheten anvindas av den lokala verksamheten for andra andamal.
Om den lokala verksamheten slutar anvanda lokalen méste en ansokan om friklassning
skickas till Stralsiakerhetsmyndigheten.

14.1.2 Material och lokaler som kan bli aktuella for friklassning

Material

Dragskap, arbetsbankar, kylar och frysar ar exempel pa material som kan bli aktuella for
friklassning. Information om vilka material det ror sig om ska finnas i den lokala
avvecklingsplanen.

Lokaler
Alla lokaler som anvands for verksamhet med 6ppna stralkallor vid Umea universitet kan bli

aktuella for friklassning. Information om vilka lokaler det ror sig om ska finnas i den lokala
avvecklingsplanen.

14.1.3 Infor friklassning

Infor en friklassning ska sanering och kontroll av material och lokaler genomforas.
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Kontroll av material och lokaler genomfors genom matning eller berakning som har
verifierats med mitning. Matning genomfors med samma instrument som vid
kontaminationskontroll. Infor kontroll ska ett kontrollprogram uppréittas. Programmet ska
beskriva

vad som ska kontrolleras och vilken fororening som bedoms foreligga
val av metod for kontroll

forvantad hantering och anviandning av material efter friklassning
hur kontrollen ska kvalitetssdkras och dokumenteras.

14.1.4 Dokumentation vid friklassning

Genomforande och resultat av kontroller samt stillningstagande och atgéarder vid
friklassning ska dokumenteras. Dokumentationen ska bevaras tills friklassning har skett och
darefter i tio ar eller under den tid som anges av Stralsakerhetsmyndigheten.
Dokumentationen ska beskriva

¢ vad som kontrollerats

¢ kontrollmetod och vem som utfort kontrollen

e forekomst av radioaktiv fororening

e hur kontrollmetod, genomforande och resultat har kvalitetssdkrats

e vem som har tagit stillning till friklassning av 6vrigt farligt avfall som skickas till
forbranning eller deponering samt vem som ar mottagare.

15. Inkop av stralkallor

15.1 Inkop av tekniska anordningar

Fore ink6p av tekniska anordningar som kan och ar avsedda att utsdnda joniserande
stralning (rontgenutrustning, EC-detektorer, vitskescintillatorer med flera) ska
stralskyddsexperten kontaktas for radgivning. Nar bestillningen ar genomford ska en
rapport omgdende skickas till universitetets stralskyddssamordnare. Rapporteringen till
stralskyddsamordnaren ska innehalla en kopia av bestillningen, ansvarig institution och
avdelning, fabrikat, typbeteckning och serienummer.

For EC-detektorer och vitskescintillatorer ska ocksa anges

e typ av stralkilla
e aktivitet i Becquerel (Bq) och referensdatum.

For rontgenutrustning ska ocksa anges

e maximal kilovolt (kV)
e hogsta milliampere (mA).

15.2 Inkop av oppna och slutna stralkallor

Stralskyddsexperten behover inte kontaktas vid ink6p av 6ppna stralkillor innehallandes en
isotop som redan ingér i den lokala verksamheten, forutsatt att den star med i foregdende ars
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inventering av stralkillor och finns med i den lokala verksamhetens avfallsplan. Detta giller
inte vid inkop av klyvbart material (uran, torium och plutonium). I dessa fall ska
stralskyddsexperten och stralskyddssamordnaren kontaktas infor varje bestillning.
Stralskyddssamordnaren ska ocksa kontaktas innan bestillning om inkopet innebar att det
kommer uppsta avvikelser fran avfallsplanen for den lokala verksamheten.

Vid inkop av slutna stralkallor, eller ink6p av 6ppna stralkallor innehallandes en isotop som
inte star med i foregdende ars inventering for den lokala verksamheten, ska
stralskyddsexperten kontaktas for radgivning.

Nar bestéllning av en sluten strélkalla ar genomford ska en rapport omgaende skickas till
stralskyddssamordnaren. Rapporteringen till stralskyddsamordnaren ska alltid innehalla en
kopia av bestillningen, ansvarig institution och avdelning samt

e aktivitet i Bq (alt. Bq/ml) och referensdatum
e sonderfallstyp (alfa, beta eller gamma).

16. Oppna stralkillor

16.1 Arbete med oppna stralkallor

Arbetet med oppna stralkillor ska planeras sa att medarbetarna erhéller en sa 1ag straldos
som mojligt. Medarbetarna har en skyldighet att folja denna planering. Detta innebar, men ar
inte begransat till, f6ljande:

e Arbete med 6ppna stréalkallor far endast ske pa sarskilt anvisad och avgransad plats
med adekvat skyltning

e Skyddshandskar ska alltid anvindas. Laboratorierock och annan skyddskladsel som
visir eller harskydd ska anviandas om risk for stank forekommer

e Laboratoriebanken ska alltid skyddas med absorberande papper med plastad baksida
som byts efter varje laborationstillfille eller likviardig 16sning. Kontaminerat
skyddspapper ska behandlas som radioaktivt avfall

e Vid arbete med hogenergetiska betastralare ska stralskarmar anvandas

o Vid hog risk for stiank eller vid risk att radioaktiv gas/aerosoler lacker ut ska arbetet
utforas i dragskap/dragbank

e Det ar forbjudet att dta, dricka, snusa eller forvara livsmedel pa ett arbetsstélle dar
oppna stralkallor forvaras eller anvands

o Efter avslutat arbete ska arbetsytan torkas av och en kontaminationskontroll utforas
Detta behovs inte vid anvindning av alfastralare och lagenergetiska betastralare

o Efter avslutat arbete ska medarbetarna tvatta handerna innan de lamnar laboratoriet.

16.2 Utformning av lokaler och skyltning

Lokalerna ska vara adekvata for arbete med 6ppna stralkillor och skyltningen ska vara
korrekt. Kontakta stralskyddsexperten for radgivning. De arbetsytor som ar avsedda for
hantering av 6ppna strélkillor ska vara inramade med varningstejp. Det ska finnas speciella
uppmarkta behéllare for radioaktivt avfall och 6verblivet radioaktivt material.
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Foljande skyltar ska finnas uppsatta i direkt anslutning till lokalen sa att ingen kan ta sig in i
lokalen utan att ha tagit del av informationen:

e Lokalens indelning (kontrollerat/skyddat omrade)
e Varning for joniserande stralning
e Typ av stralkilla (6ppen/sluten, alfa/beta/gamma).

Foljande skylt ska finnas uppsatt i lokalen, sa att alla som arbetar dar kan ta till sig av
informationen:

¢ Kontaktuppgifter till den lokala verksamhetens kontaktperson och
stralskyddsexperten.

Foljande information ska finnas lattillgangligt i lokalen, s& att alla som arbetar dar kan ta till
sig av informationen:

e Rutin for enskilda arbetsmoment
e Rutin vid olyckor, tillbud och avvikelse
e Rutin for kontaminationsmatning.

16.3 Tilltrade till lokaler

Endast behoriga medarbetare med relevant utbildning och kdinnedom om de lokala rutinerna
far vistas i laboratorium dar 6ppna stralkillor hanteras. Som relevant utbildning raknas
grundlaggande stréalskyddsutbildning som ges arligen av stralskyddsexperten. Har
medarbetare erhallit utbildning pa annan ort kan stralskyddsexperten kontaktas for
validering. Tilltrade kan begransas med lasta dorrar, skyltning eller annan 16sning beroende
pa stralkillornas egenskaper och hantering. Kontakta stralskyddsexpert for hjalp med
bedomning.

16.4 Kontaminationskontroll

Instrument for kontaminationskontroll ska finnas tillgdngligt vid arbetsplatsen. Instrumentet
ska kalibreras arligen, antingen via leverantoren eller med hjélp av strélskyddsexperten.
Kontaminationskontroll ska utforas efter varje avslutat arbetsmoment vid hantering av
hogenergetiska betastralare och gammastralare. Vid arbete med lagenergetiska betastrélare
ska strykprovsmaétningar utfoéras minst en gang i halvaret och alltid efter spill.

16.5 Spill

Det ska finnas rutiner for hur spill hanteras vid den lokala verksamheten. Om spill
forekommer ska noggrann rengoring utforas sa snart som mgjligt. Torkning gors med fordel
med ett absorberande material, tink dock pa att inte ytterligare sprida ut aktiviteten. Efter
avslutad rengoring ska en kontaminationskontroll utforas. Spill pa hud ska alltid skyndsamt
tvattas av da sarskilt 1agenergetiska betastralare lokalt kan ge hoga straldoser. Olyckor,
tillbud och avvikelser ska alltid anmalas.



2026-01-30
Sid 16 (21)

Regel for stralskydd
Rektor

Dnr: FS 1.1-2363-25

16.6 Forvaring och markning

Oppna stralkillor ska forvaras inlasta och vara uppmirkta med varselsymbolen for
joniserande stralning. Uppgift om vilken radionuklid det géller samt aktivitetsmangd och
referensdatum for angiven aktivitet ska ocksa finnas pa férvaringsburken. Férvaringsplatsen
ska vara uppmarkt med varningsskylt "Forvaring av radioaktivt material” och platsen for
forvaring av avfall ska vara uppmarkt med skylten "Forvaringsplats for radioaktivt avfall’.

16.7 Dokumentation

Foljande dokument ska finns och lagras lokalt

e Lista pd medarbetare som arbetar med joniserande stralning i den lokala
verksamheten

e Rutin for tilldelning av behorighet och lista pé vilka som tilldelats behorigheter till
laboratorium dar verksamhet med joniserande stralning utfors

e Arbetsbeskrivningar for de moment som ror joniserande stralning

¢ Avfallsplan och rutiner kring avfall, till exempel transport och férvaring

e Rutin for kontaminationsméatning

¢ Rutin for kalibrering av mitinstrument for joniserande strélning

¢ Rutiner for grundlaggande stralskyddsutbildning for nyanstillda samt
repetitionsutbildning

e Lista over vilka som gatt introduktions- eller repetitionsutbildningen i grundliaggande
stralskydd

e Rutiner kring graviditet och amning

¢ Rutiner kring spill och liknande

e Rutiner for bestillning, mottagning, intern transport och avyttring av radioaktiva
amnen

e Avvecklingsplan for verksamheten.

17. Slutna stralkallor

17.1 Arbete med slutna stralkallor

Arbetet med slutna strélkillor ska planeras sa att medarbetarna erhaller en sa lag straldos
som mojligt. Medarbetarna har en skyldighet att folja planeringen. Detta innebér, men ar inte
begransat till, foljande:

e Arbete med slutna stralkallor far endast ske pa sarskilt anvisad och avgransad plats
med adekvat skyltning

e Medarbetarna ska ha god kunskap i hur killan/apparaten anviands pa ett stralsidkert
satt

¢ Eventuell skyddsutrustning ska alltid baras vid exponering.
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17.2 Utformning av lokaler och skyltning

Lokalerna ska vara adekvata for arbete med slutna stralkéllor och skyltningen ska vara
korrekt. Det ska tydligt framga néar exponering pagar. Kontakta stralskyddsexperten for
radgivning. Stralkillan ska forvaras pa ett sddant satt att ingen obehorig kan komma at den.
Stralkéllan ska vara uppmarkt med

varselsymbol for joniserande stralning
amne

aktivitet

referensdatum.

Foljande skyltar ska finnas uppsatta i direkt anslutning till lokalen sa att ingen kan ta sig in i
lokalen utan att ha tagit del av informationen:

e Lokalens indelning (kontrollerat/skyddat omrade)
e Varning for joniserande stralning
e Typ av stralkilla (6ppen/sluten, alfa/beta/gamma).

Foljande skylt ska finnas uppsatt i lokalen, sa att alla som arbetar dir kan ta till sig av
informationen:

e Kontaktuppgifter till den lokala verksamhetens kontaktperson och
stralskyddsexperten.

Foljande information ska finnas lattillgangligt i lokalen, s& att alla som arbetar dar kan ta till
sig av informationen:

e Rutin for enskilda arbetsmoment
e Rutin vid olyckor, tillbud och avvikelse.

17.3 Tilltrade till lokaler

Endast behoriga medarbetare med relevant utbildning och kdinnedom om de lokala rutinerna
far vistas i laboratorium dar slutna stralkillor hanteras. Som relevant utbildning raknas
grundlaggande stréalskyddsutbildning som ges arligen av stralskyddsexperten. Har
medarbetare erhéllit utbildning pa annan ort kan stralskyddsexperten kontaktas for
validering. Tilltrade kan begransas med lasta dorrar, skyltning eller annan 16sning beroende
pa stralkillornas egenskaper och hantering. Kontakta stralskyddsexpert for hjalp med
bedomning.

Om ingen stralning alstras nir apparaten ar avstangd kan medarbetare vistas i lokalen nar
ingen exponering pagar.

17.4 Dokumentation

Foljande dokument ska finns och lagras lokalt

e Lista pd medarbetare som arbetar med joniserande stralning i den lokala
verksamheten
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e Rutin for tilldelning av behorighet och lista pa vilka som tilldelats behorighet till
laboratorium dar verksamhet med joniserande stralning utfors

e Arbetsbeskrivningar for de moment som ror joniserande stralning

¢ Rutin for kalibrering av mitinstrument for joniserande stralning dar sa ar tillampbart

¢ Rutiner for grundliggande stralskyddsutbildning for nyanstillda samt
repetitionsutbildning.

e Lista over vilka som gatt introduktions- eller repetitionsutbildningen i grundlaggande
stralskydd

e Rutiner kring graviditet och amning

e Serviceplan/serviceavtal for slutna stralkillor

e Bruksanvisning for den utrustning som anvands

e Avvecklingsplan for verksamheten.

18. Avfall

18.1 Utrustning som innehaller stralkalla

Innan utrustning kasseras ska eventuell stralkilla avldgsnas och forvaras under
stralskyddsmaéssigt sdkra forhéllanden. Stralskyddsexperten kan hjilpa till med att avldgsna
stralkillan.

Om utrustningen har ndgon av symbolerna i Figur 1 pa ndgon sida sa innehéller den
radioaktivitet som ska avlagsnas innan kassering. Om varningssymbolen saknas innebar det
diremot inte att utrustningen definitivt ar fri frin radioaktivitet. Se efter i utrustningens
manual dar det finns information om eventuell stralkalla.

Rontgenutrustning som inte anvinds maste goras obrukbar innan kassering. Vid osidkerhet,
kontakta stralskyddsexperten for radgivning.

Figur 1. Varselsymboler for radioaktivitet.
Exempel pa utrustning som kan innehalla radioaktiva &mnen ar

vatskescintillatorer
eliminatorer
rontgenflourescensanalysatorer
ytviktsmatare

nivamatare

tjockleksmatare
densitetsmatare.
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Det kan finnas ytterligare utrustning som inte namns har. Notera att utrustning kan ha olika
benamningar, till exempel anges vitskescintillatorer ofta som betaraknare eller alfardknare.

18.2 Hantering av radioaktivt avfall

En verksamhet som producerar radioaktivt avfall maste ha en avfallsplan och rutiner som
beskriver hur avfallet ska hanteras. Det finns lagstadgade gransvarden
(Stralsakerhetsmyndighetens foreskrift SSMFS 2018:3, bilaga 1) for mangden avfall hela
verksamheten far gora sig av med per kalenderménad och dessa styr om avfall kan friklassas
eller inte. Eftersom det dr det sammanlagda avfallet fran hela verksamheten som styr, méaste
avfallsplaner och rutiner for de lokala verksamheterna férankras arligen med
strélskyddssamordnaren. Detta gors i samband med den arliga inventeringen som ska
genomforas av de lokala verksamheterna under kvartal 3.

18.2.1 Friklassat avfall

Radioaktivt avfall med sa pass 1ag aktivitetsniva att avfallet inte 6verstiger aktivitetsgriansen
som anges i Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrift SSMFS 2018:3, bilaga 1, kan undantas
vissa bestaimmelser i stralskyddslagen och fordrar inte négra speciella atgarder. Detta riknas
da som friklassat avfall och kan darmed skickas till forbranning eller hallas ut i avloppet
enligt instruktionerna nedan. I nuldget kan endast 6ppna stralkallor friklassas.

Kom ihag att sortera olika isotoper i olika behallare.

Fast avfall

Exempel pa fast avfall 4r engdngsmaterial som handskar, underlaggspapper, sprutor, slangar
och kirl som anvands vid arbete med losningar av radioaktiva isotoper. Friklassat fast avfall
samlas i sarskilt kirl forsett med lock och inre plastpase. Plastpasen forsluts da den fyllts och
kastas utan vidare atgarder med ovriga sopor som skickas till forbranning.

Flytande vattenlosligt avfall

Friklassat flytande vattenlosligt avfall far hillas ut i avlopp, forutsatt att aktiviteten vid varje
utslappstillfalle inte 6verstiger aktivitetsgransen som anges i Stralsikerhetsmyndighetens
foreskrift SSMFS 2018:3, bilaga 1. Vid varje utslappstillfille ska spolning ske med rikligt med
vatten. Utslapp av radioaktivt avfall bor begransas till en utslappsplats per laboratorium. Vid
utslappsplatsen ska det finnas en vil synlig skylt som anger att flytande radioaktivt avfall far
spolas ut i avloppet.

Flytande icke vattenlosligt avfall
Friklassat flytande icke vattenlosligt avfall lamnas till Sakerhetshuset.

18.2.2 Forvar i vantan pa friklassning eller overlatelse

Avfall kan vid adekvat hantering (l1&st lokal amnad for strélkallor) forvaras lokalt i vantan pa
friklassning eller 6verlatelse till Region Vasterbotten. Detta giller framfor allt Amnen med
kort halveringstid. Vid funderingar, kontakta stralskyddsexperten. Exempel pa stralkallor
som kan forvaras innan friklassning ar djurkroppar och annat avfall som kraver frysforvar.
Dessa far inte blandas med annat avfall.

Kom ihag att sortera olika isotoper i olika behallare.
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18.2.3 Overlitelse av avfall till Region Visterbotten

Avfall som inte kan friklassas

Radioaktivt avfall med aktivitetsnivaer for hoga for att avfallet ska kunna friklassas betraktas
som en stralningsrisk och fordrar darmed sirskilda rutiner for omhéndertagande och
slutdeponering. Umea universitet har ett avtal med Region Vasterbotten som tar hand om det
radioaktiva avfall som universitetet producerar och som inte kan friklassas och skickas till
forbranning eller sldppas ut i avloppet.

Det ska finnas rutiner som sikerstaller att transport och avlamning sker pa ett stralsakert
satt. Vid fragor, kontakta stralskyddsexperten.

Nir en verksamhet har behov av att ldimna radioaktivt avfall ska detta meddelas till Region
Visterbotten och tid for avlamning bokas via e-post. Se aktuell e-postadress pa
stralskyddswebben. Medarbetarna vid Region Visterbottens avfallsrum kan vagra att ta emot
radioaktivt avfall som ar felaktigt fordelat eller osakert forpackat. Avfall med okand aktivitet
kan masta skickas till specialiserade foretag som hanterar radioaktivt avfall for slutférvar,
vilket i s fall bekostas av universitetet.

Kom ihag att sortera olika isotoper i olika behallare.

Fast avfall

Exempel pa fast avfall kan vara behallare som innehallit stamlésningar, underlaggspapper
och material som har anvints i samband med stamlosningar med hog specifik aktivitet och
som kan misstidnkas vara starkt kontaminerade samt djurkroppar, organ och kutterspan fran
forsoksdjur som behandlats med radioaktiva amnen. Radioaktivt fast avfall far endast laggas
i speciella behéllare avsedda for riskavfall. Nar behallaren ar fylld ska locket forslutas
ordentligt och forses med en etikett och 1amnas till Region Visterbottens avfallsrum.

Sakerstall att locket pa behallaren sitter fast ordentligt. Om innehallet ramlar ut nar
behéllaren lyfts kan det medfora stora risker for medarbetaren.

Flaskor och ampuller

Flaskor och ampuller som innehaller/innehallit exempelvis stamlosning, slutna stralkallor
eller kalibreringspreparat far inte blandas med 6vrigt radioaktivt avfall. Dessa 6verlamnas
separat tillsammans med de stralskydd som de ursprungligen levererades i, till exempel
blyburkar.

Flytande vattenlosligt avfall
Radioaktivt flytande avfall ska lamnas till Region Visterbottens avfallsrum i ett tattslutande
karl och vara forsett med en etikett.

Flytande icke vattenlosligt avfall
Icke vattenlosligt flytande avfall méste lamnas till Region Visterbottens avfallsrum.

Undantaget ar vitskescintillationslosningar som oftast har 1aga aktivitetsnivder och darmed
inte behover behandlas som radioaktivt avfall. P4 grund av att de inte ar vattenlosliga far de
inte hallas ut i avloppet utan ska deponeras hos kemiférradet. Specialfall ar
vatskescintillationslosningar som innehéller alfastrdlande radionuklider eller en
aktivitetskoncentration storre 4n vad som anges i SSMFS 2018:3, bilaga 1. D4 riaknas det som
radioaktivt flytande avfall och ska lamnas till Region Vasterbottens avfallsrum.
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Dokumentation

Den lokala verksamheten ska dokumentera hur mycket avfall (aktivitet) som skickas till
Region Visterbottens avfallsrum. Det ska finnas lokala rutiner som sikerstiller att
dokumentationen fors korrekt och sparas lokalt.

Blankett for inléimning av radioaktivt avfall

For att f4 limna in avfall ska blanketten Overldmning av radioaktivt avfall anvindas.
Blanketten kan laddas ned fran stralskyddswebben. Blanketten upprittas i tva exemplar.
Institutionen behaller ett exemplar som ett bevis pa att 6verlamningen utforts enligt
regelverket, det andra lamnas till mottagare hos Region Vasterbotten.

Etikett for flytande avfall
For att f 1amna in flytande avfall ska behallaren som innehaller vatskan vara markt med en
etikett med foljande dokumentation

Vilken typ av isotop den innehaller

Startdatum - det datum behéllaren borjade fyllas
Slutdatum - det datum da behallaren forseglades
Beriaknad aktivitet i Bq

Kontaktinformation

Typ av 16sningsmedel.

Kemiforradet
Besoksadressen for kemiforradet ar Kemi A, plan 2, Linnaeus vig 8.

Region Viisterbottens avfallsrum

Region Visterbottens avfallsrum tillhandahalls av Centrum for informationsteknik och
medicinsk teknik (CIMT). Avfallsrummet aterfinns pa Norrlands universitetssjukhus i
byggnad 27, malpunkt QA, plan -1 (kulvert) i rum 27-1020. Rummet ar skyltat med
“Radioaktivt avfall”.



