Plats fOr etikett

VARLDSHALSOORGANISATIONENS
KAMPANJ MOT
HJART-/KARLSJUKDOMAR

FRAGEFORMULAR DEL 1



1 Vilket dr Ditt civilstand?
(Markera med X 1 ldmplig ruta)

Ogift Gift/sammanboende
Anka/dnkling EE} Franskild/separerad
Omgift/pa nytt

sammanboende

2 Vilken dr den lidngsta utbildning som Du genomgatt efter den obli-
gatoriska skolan?
(Markera med X i ldmplig ruta)

~ i o \';

\ Folkskola 3 "Flickskola _

Y 9-drig grundskola G Folkhdgskola motsvarande

k Folkhogskola motsvarande gymnasiekompetens
—grundskolekompetens .. Gymnasieskola

Y[ ] Realskola F[] Akademisk utbildning

3  Hur ménga a&r har Du gdtt i skola eller dgnat Dig &t studier p& heltid?
(Ange antal ar)

-]
[ &

4 Roker Du cigarretter f£0r ndrvarande?
(Markera med X 1 ldmplig ruta)

Da och da (mindre in

[E}f Ja, regelbundet [} % Nej --> G& till fraga 7
en cigarrett per dag)

5 Ungefdr bur manga cigarretter rdker Du om dagen i genomsnitt?
(Ange antal cigarretter)

[TT7 s

6 Hur gammal var Du n#r Du bériade rdka cigarretter? Alder?
(Ange alder i Aar)

14
[T &

7 Har Du ndgonsin r&kt cigarretter tidigare?
(Markera med X 1 ldmplig ruta)

Ja, regelbundet [[] Nej, aldrig
D3 och da (mindre &n
en cigarrett per dag)
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8 Hur manga cigarretter per dag har Du rodkt som mest under ett &r?
(Ange antul cigarretter)

[T st

9 Hur gammal var Du ndr Du bdrjade rdka cigarretter? Alder?
(Arige alder 1 ar)

o
[T

10 Om Du slutat r&ka cigarretter, vilket ar slutade Du?
(Ange artal)

HERN

11 Om Du slutat under det senaste aret, nir slutade Du?
(Markera med X i ldmplig ruta)

F6r mindre #n ]l manad sedan

Fér 1-6 manader sedan
6~12 ménader sedan

12 R&8ker Du cigarrer/cigarrcigarretter?
(Markera med X i ldmplig ruta)

[ Ja [} Nej --> G& till fréga 14

13 Hur ménga cigarrer/cigarrcigarretter rdker Du per vecka?
(Ange antal)

[TT] st

14 Roker Du pipa?
(Markera med X i lémplig ruta)

[ Ja [[] Nej --> G& till fréaga 16

15 Hur manga gram tobak rdker Du per vecka?
(1 paket piptobak viger 50 gram. Ange antal gram)

[TT] eranm
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16 har Du ndgonsin anvint snus?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i lémplig ruta)

Nej

Ja, brukade g6ra det tidigare, men inte nu

5 Ja, snusar mindre dn 2 doser per vecka

Ja, snusar 2-4 dosor per vecka

Ja, snusar mer dn 4 men mindre dn 7 dosor per vecka
Ja, snusar 7 dosor eller fler per vecka

17 Har Du vid ndgot tillfdlle av likare eller annan sjukviardspersonal
fatt besked om att Du har higt blodtryck?
(Markera med X i lamplig ruta)

[:] Ja [:] Nej

18 Har Du under de senaste tva veckorna tagit lidkemedel f&ir forhdjt
blodtryck?
(Markera med X 1 ldmplig ruta)

[:] Ja [(] Nej

19 Har Du diabetes (sockersjuka)?
(Markera med X i ldmplig ruta)

(] Ja [] Nej --> G& till fréga 21

206 Om Du svarat "Ja" pd frédga 19, behandlas Du med?
(Markera med X i ldmpliig ruta)

E} Insulin [[] Tabletter

Enbart diet
21 Hur ofta motionerar Du?
(Markera med X i lédmplig ruta)
Aldrig E] 2-3 ganger per vecka

1-2 gdnger per manad 4 eller fler ganger per vecka
1 gang per vecka
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FRAGOR OM BESVAR FRAN BROSTET

22

23

24

25

26

F&r Du smirtor - stickningar - ont

i bréstet nidr Du gar uppfdr backar
eller trappor, eller nidr Du gar fort
pa plan mark?

(Markera med X i ldmplig ruta)

Ja
Nej

FAr Du smirtor - stickningar - ont
i brdstet ndr Du gér i vanlig takt
péd plan mark?

(Markera med X i ldmplig ruta)

Ja
Nej --> G& till fraga 27

Frdga 24, 25 och 26 behdver endast
besvaras av dem som svarat 'Ja" pa
fraga 22 eller 23.

Om Du far smirtor eller obehag i
br8stet i samband med att Du ror
Dig, brukar Du da?

(Markera med X i ldmplig ruta)

Stanna
Sakta ner farten
Fortsitta i samma takt

Om Du stannar eller saktar ner,
tdrsvinner smirtorna da?
(Markera med X i ldmplig ruta)

Ja
Nej

Om de fdrsvinner, hur snart fér-
svinner de?
(Markera med X i ldmplig ruta)

Efter mindre dn 10 minuter
Efter mer dn 10 minuter

GLOM INTE ATT KRYSSA I FIGUREN HAR INTILL!
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VAR BRUKAR DU KANNA DESSA
SMARTOR ELLER OBEHAG?
Markera i figurerna nedan

om det kdnns ut i armarna
eller upp i halsen - markera
dven det! (Markera med X)




27

28

29

30

31

32

Har Du ndgon gdng haft svar smidrta i br8stet som varat i en
halvtimme eller mer?
(Markera med X i limplig ruta)

Ja
Nej

Har Du legat pd sjukhus f6r sidker hjdrtinfarkt (propp i hjidrtat)?
(Markera med X i ldmplig ruta)

Ja
Nej —-> G& till fraga 31

Om Du svarat "Ja" pa frdga 28, vilket ar var det?
(Ange artal)

(L[]

Om Du svarat "Ja" pa fréga 28, vilket sjukhus lag Du pa?
(Ange sjukhusets namn)

Brukar Du fa smidrtor i vadorna, ndr Du gar i uppfdrsbackar,
trappor, eller pd plan mark?
{(Markera med X i ldmplig ruta)

Ja
Nej

Blir Du andfaddd av att gd tvad trappor upp eller motsvarande i
samma takt som jdmndriga?
(Markera med X i limplig ruta)

Ja
Nej
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KOST OCH MATVANOR

33 Hur manga smdrgasar brukar Du idta per dag?
(Ange endast ett alternativ, markera med X i ldmplig ruta)

7-9 st
10 st eller fler

E N ]
|

o W

n 0

ot

34 TIbland ndr man dter pa restaurang {dr man matfettet i portionsfdr-
packningar. Hur stor del av ett sadant paket a 10 gram motsvarar
den mingd som Du brukar anvinda pa en brédskiva?

(Ange endast ett alternativ. Markera med X i ldmplig ruta)

Inget Ungefdr 2/3 av paketet
Hogst 1/3 av paketet Hela paketet
Ungefidr 1/2 paketet Mer #r ett paket

35 Hur ofta dter Du stekt mat?
(Ange endast ett alternativ, markera med X i ldmplig ruta)

Aldrig 1 gang per dag
Négon géng per vecka 2 eller fler ganger per dag

36 Brukar Du skéra bort fett pa sidflidsk, kotletter, skinka och dylikt?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i limplig ruta)

Allceid Sdllan
Ofta Aldrig

Ibland

37 Brukar Du medvetet undvika s k fet mat genom att t ex inte anvinda
gridde i matlagningen, ldta bli att ta av stekskyn eller vilja ett
magert smdrgaspaldgg?

(Ange endast ett alternativ. Markera med X i lidmplig ruta)

Alltid Sdllan
Ofta Aldrig
Ibland

38 Saltar Du vid kokning av grénsaker, potatis m m?
(Markera med ¥ i ldmplig ruta)

Ja
Nej
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39 Anvinder Du extrasaltat matfett?
(Markera med X i ldmplig ruta)

Ja
Nej

40 Hur manga koppar kaffe dricker Du vanligtvis per dag?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i ldmplig ruta)

Dricker ej kaffe 5-8 koppar
Mindre &n 1 kopp 9 koppar eller mer
1-4 koppar

41 Hur tillagar Du vanligtvis kaffet?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i ldmplig ruta)

Kokar

Brygger
Annat (t ex snabbkaffe)

42 Vilket av f8ljande alternativ pa morgonmdl verensstimmer bist
med Ditt eget?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i ldmplig ruta)

Kaffe eller te Grét och smbrgas
Kaffe/te och smbrgas Vdlling

Kaffe/te och vetebrdd eller Jag dter inget alls
skorpor

[] Fil, flingor och smbrgds

43 Var dter Du vanligtvis Din lunch?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i ldmplig ruta)

Hemma P4 en restaurang eller bar
Pa arbetets lunchservering Korv-/hamburgerkiosk/gatukdk
P& arbetet - matlada Jag dter inte lunch alls

44 Var dter Du vanligtvis Din middag?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i lamplig ruta)

Hemma Négon annanstans som ej angetts hir

Pa en restaurang eller bar Jag dter inte middag alls
Korv-/hamburgerkiosk/gatukdk
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45 Hur ling tid av en mdltidsrast brukar Du dgna dt sjdlva dtandet?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i ldmplig ruta)

Mindre dn 10 minuter
10-20 minuter
Mer 4n 20 minuter

46 Har Du av hilsoskdl dndrat Din kost under det senaste aret?
(Flera alternativ kan anges. Markera med X i ldmplig ruta)

Nej

Ja, minskat midngden fett

Ja, 6vergatt till mera fleromdttat fett

Ja, Skat anvidndningen av fiberrika produkter (t ex brdd och rotsaker)
Ja, minskat mingden socker

Ja, minskat mingden salt

47 Har Du Dina egna tinder kvar eller har Du tandprotes i Gverkidken?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i lémplig ruta)

Enbart egna tdnder
Enga tédnder + tandprotes
Enbart tandprotes

48 Har Du Dina egna tinder kvar eller har Du tandprotes i underké&ken?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i lédmplig ruta)

Enbart egna tédnder

Enga tédnder + tandprotes
Enbart tandprotes

49 Undviker Du ndgon typ av mat pd grund av ofdrmdga att tugga den?
(Markera med X i limplig ruta)

Ja
Nej
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50 HUR OFTA ATER DU NAGOT FRAN NEDANSTAENDE GRUPPER AV LIVSMFDEL?

Om Du t ex dricker juice till frukost varje dag, sdatt X i rutan

for "1 géng per dag''. Om Du t ex dter jordgubbar varje dag under
juli ménad, men bara nigon gang Iér Ovrigt under dret, sdtt X i

rutan "Nigon gang per ar'.

Ange endast ett svarsalternativ pa varje rad.
(Markera tydligt med X i ldmplig ruta)

Frekvens Aldrig]Nagon|1-3 |1 2-3 14-6 1 2-3 |4 ggr
gang |ger |gdng [ggr |ggr |gdnglggr |per dag
Fédo- per per per per per per |per eller
dmnen ar manad|vecka{vecka|vecka|dag |dag |mer

01 Bregott pa
smirgés

02 Smbr pa
smSrgds

03 Littmargarin pa
smérgas (ex
Litta)

04 Margarin pa
smérgas

05 Smdr till
matlagning

06 Margarin till
matlagning

07 O0lja till
matlagning

08 Salladsdressing
med olja till
rakost

09 Hardost

10 Mjukost

11 Messmbr

12 Fil, yoghurt,
kefir

13 Ldttfil, late-
yoghurt

14 Griadde,
créme fraiche,
graddfil
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Ange endast ett svarsalternativ p& varje rad.
(Markera tydligt med X i l&mplig ruta)

Frekvens Lldrig]Nagon|1-3 1 2-3 | 4-6 1 2-3 |4 ggr
géng |ger |géng |ggr |eggr |[ganglggr |per dag
Fodo~ per per per per per per |per eller
dmnen ar manad| vecka|vecka|vecka|dag |dag |mer

]

15

Hart brdd (ex
Husmans)

Grovt mjukt
fullkornsbrod

Vitt matbrdd,
limpa

Ljusugnsbrdd,
tunnbrdd, vete-—
knidcke

19

Kokt eller
bakad potatis

“
I

Stekt potatis

21

Pommes frites

22

Potatismos

23

Rotfrukter
morStter m f1l

vitkal

25

Tomat, gruka

26

Sallad, is-
bergssallad,
salladskal

27

Spenat, gronkal

28

Applen, piron
persikor,
plommon

29

Apelsin, manda-
rin, grapefrukt

30

Banan

31

Bir (fédrska
eller djup-
frysta

32

Grot av havre

33

Grot av graham,
rag eller korn

34

Flingor, misli,
bryta
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Ange endast ett svarsalternmativ pa varje rad.

{Markera tydligt med X i 1Zmplig ruta)

Frekverns

Fodo-
dmnen

Aldrig

Nagon
gang
per
ar

1-3
ger
per
manad

géng
per
vecka

2-3
geY
per
vecka

4-6
39299
per
vecka

géng

per
dag

2-3
ggr
per
dag

4 ggr
per dag
eller
mer

35

Pannkakor,
fliaskpannkaka,
véfflor

36

Ris

37

Spagetti,
makaroner

38

Bruna bo6nor,
drtsoppa

39

Buljong + brdd,
= "bléta"

40

Palt, kropp-
kakor

41

Helt kott {(ex
stek)

42

Grytor med kott

43

Bacon, sid-
flisk, "sylte-
flask"

44

Kottfdrsrédtter

Korv (som mat-
riatt -

46

KStt som paligg

47

Korv som paligg

48

Leverpastej

49

Blodmat

50

Lever, njure

51

Hamburgare

52

Kyckling, hons

53

Agg, Hggritter,
omeletter

54

Mager fisk (ex
gddda, abborre,
torsk m f1

55

Fet fisk (ex
lax, rdéding,
stromming, sik
m f1)
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Ange endast ett svarsalternativ pa varje rad.
(Markera tydligt med X i lamplig ruta)

Frekvens Aldrig| Nagon |1-3 1 2-3  14-6 1 2-3 | 4 ggr
ging |ger |géng |ggr |ggr |géng|ger |per dag
Fédo- per per per per per per |per eller
dmnen ar ménad [veckal| vecka |vecka|dag |dag | mer

56 Skaldjur,
ridkor, musslor

57 Salt fisk (salt
strommning,
salt sill m f1)

58 Rokt fisk, rokt
kétt

59 Chips, popcorn,
salta nétter,
ostkrokar m m

60 Bullar, kex,
kakor, bakelser

61 Glass

62 Saft- och
nyponsoppa,
krdm m f1

63 Marmelad, sylt

64 Socker, socker-
bitar, honung
till kaffe/te

65 Ketchup

66 Sotsaker (hals~-
tabl, choklad-
kakor, 1&sgodis
m fl

67 Saft, nektar

68 Liskedrycker,
Coca~-Cola m m

69 Juice

70 Kaffe

71 Te
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Ange endast ett svarsalternativ p2 varje rad.
(Markera tydligt med X i ldmpliyg ruta)

Frekvens Aldrig|Nagon|1-3 |1 2-3 4 ggr
gdng |ggr |gdng |ger per dag
Fédo- per per per per eller
dmnen ar manad |vecka|vecka mer

72 Littmjdlk

73 Mjoik 1 2

74 Standardmjdlk
3 Z

75 Hemmjoslk

76 Littsl

77 Folkol

78 Starksl

79 Vin

80 Sprit

81 Vatten

82 Mineralvatten
(ex Vichyvat-
ten, Ramldsa
m m
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HALSOPROBLEM OCH HALSOATTITYDER

Besvara féljande fragor genom att kryssa for det svarsalternativ
som Sverens stdmmer med Din personliga situation/uppfattning.

51 Hur tycker Du att Ditt hilsotillstdnd har varit under det

senaste aret?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i ldmplig ruta)

Mycket gott Témligen daligt
Ganska gott Daligt
Nagorlunda

52 Har Du haft ndgot av féljande sjukdomstillst&nd?
(Markera med X i lidmplig ruta)

Kdrlkramp i bréstet Ja Nej
Kdrlkramp i benen Ja :: Nej
Hjdrtinfarkt Ja | Nej
Slaganfall (hjZirnblddning Ja | | Nej

eller propp i hjdrnan)
Elakartad tumdrsjukdom (cancer)
Magsédr eller magkatarr
Gallsten

Ja Nej
Ja Nej

HNEREEEN

Ja [ ] Nej
-

53 Har Du under de senaste fjorton dagarna anvint nagon/na2gra av
foljande tabletter eller mediciner?
(Markera med X i 1lZmplig ruta)

Vitaminer (tablettform eller (] Ja [] Nej
filytande form, tonika)

Jdrnmedicin Ja Nej
Medel mot férstoppning Ja Nej
Selén Ja Nej

54 Har Du under de senaste fjorton dagarna anvint nagon/néagra av
féljande tabletter eller mediciner?
(Markera med X i 1Zmplig ruta)

SmiArtstillande medel (t ex [j Ja [j Nej
Magnecyl, Albyl, Bamyl, Dispril

eller liknande)

Hjdrtmedicin (Lanacrist, Nitro- [j Ja [j Nej
glycerin mm)

Blodtrycksmedicin Ja Nej
Lugnande medel eller s&mnmedel Ja Nej
(t ex Sobril, Valium, Librium etc)

P-piller (giller kvinnor under [j Ja Ej Nej
50 ar)

Ingen medicin alls Ja Nej
Annan av ldkare ordinerad medicin Ja Nej

Ange vilken?
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55 Har Du under det senaste aret deltagit i ndgon f&reningsaktivitet,
frivillig organisation etc tillsammans med andra (t ex sport,
studiecirkel, teatergrupp, sangkdr, politisk férening m m)?
(Markera med X 1 18mplig ruta)

Ja
B Nej --> G& till fréga 57

56 Hur ofta dgnar Du dig &t fSreningsverksamhet, klubbverksamhet,
studiecirkel etc tillsammans med andra?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i lZmplig ruta)

1-2 gidnger per &r Varje dag
1-2 ganger per manad Vet ej
1-2 ganger per vecka

57 Vilka personer sammanbor Du med (flera alternativ kan vara aktuella)
(Flera alternativ kan vara aktuella. Markera med X i ldmplig ruta)

Vuxen (make, maka, sambo)

» Barn, ange antal
Syskon, ange antal B

Mor

Far

Bade far och mor

Annan

|| Bor helt ensam

586 Var bor du?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i1 liZmplig ruta)

[:] I stdrre tdtort — Umea, Skellefted, Lulel, Boden,
Pited, Kiruna - orter med mer in 15 000 invéanare
I annan tdtort med mer dn 1 000 invanare
I ort med mindre #n 1 000 invéanare

59 Var dr Du f&dd?
(Markera med X i ldmplig ruta)
I Sverige

I Finland
I annat land
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ARBETE

60 Vilket yrke har Du? Ange Ditt huvudsakliga yrke sd noggrannt
som mdjligt. Om Du inte fdrvidrvsarbetar, ange i sa fall vad
Du brukar géra om dagarna.

61 Vilket &dr Ditt huvudsakliga arbete just nu?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i ldmplig ruta)

[] Fast anstdllning, anstdll- Arbetslds
ning tills vidare Annat arbete
[j Tillf#zllig anstdllning, Studerande

vikariat, beredskapsarbete
[j Arbetar i hemmet

62 Om Du inte har avl®nat arbete (t ex hemarbete eller studier)
dr Du n8jd med Ditt arbete eller skulle Du vilja gbra ndgot annat?
(Markera med X i ldmplig ruta)

Jag dr ndjd
Jag skulle vilja gBra nadgot annat

63 Hur manga timmar fdrvidrvsarbetar Du i normala fall per vecka?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i ldmplig ruta)

Jag forvarvsarbetar inte 15-35 timmar
Mindre dn 15 timmar Mer #p 35 timmar

64 Vad har Du for arbetstider i normala fall?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i limplig ruta)

[:] Fast arbetstid (t ex 7-16 [:] Varierande arbetstider (ibland
eller 8-15) dagar, ibland kvdllar, ibland
[] skiftarbete (t ex 2-skift, ibland helger)
3-gkift, 5-skift) Jag forvirvsarbetar inte

65 Tror Du att Det finng risk att Du blir arbetslés?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i ldmplig ruta)

Ja, inom den nidrmaste tiden Nej
Ja, pa ldngre sikt Jag dr arbetslds just nu
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6€¢ Antag att Du har ett arbete och blir uppsagd. Hur stora chanser
tror Du att Du har att f2& ett nytt arbete inom en ménad?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i lidmplig ruta)

Mycket stora Sma
Ganska stora Inga chanser

67 Har du varit arbetsl@s nagon gang?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i l#mplig ruta)

Ja, tidigare [] Nej, aldrig --> G4 till fréga 69
Ja, ndgon gang under de
senaste 12 manaderna

68 Om Du varit arbetslds, hur lidnge har Du sammanlagt varit det?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i ldmplig ruta)

Mindre #n 3 mdnader
3-12 manader
Mer dn ett Aar

69 Ar Du just nu sjukskriven, har f&rtidspension, sjukpension
eller sjukbidrag?
(Markera med X i lidmplig ruta)

Nej

Ja, sjukskriven sedan [j:]:] dagar tillbaka

Ja, halvt sjukskriven mer #n 30 dagar

Ja, helt sjukskriven mer an 30 dagar

Ja, har fdrtidspension/sjukpension/sjukbidrag sedan [j:] ar tillbaka
Ja, halv eller 2/3 sjukpension eller sjukbidrag

Ja, hel sjukpension eller sjukbidrag

| | Pension av annat sk&l &n sjukdom

70 Har Du tidigare varit sjukskriven mer &n 3 manader i en f&61jd7?
(Markera med X i lédmplig ruta)

Ja, en gang [:] Nej, aldrig —-> G& till fréga 72
Ja, flera ganger

71 Om Du svarat "Jja" pé féregdende frdga, ange crsaken till detta:
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72 Har Du tvingats flytta nagon gang?
(Markera med X i lédmplig ruta)

E} Ja, tidigare [j Nej, aldrig

Ja, senaste 12 manaderna

73 Om Du svarat "Ja" pa fréaga 72, vilken var anledningen
till flyttningen?
(Markera med X i ldmplig ruta)

Familjeskdl

Arbetsmarknadsskil
Annat skidl
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Plats f6r etikett

'VARLDSHALSOORGANISATIONENS
KAMPANJ MOT

HJART-/KARLSJUKDOMAR

FRAGEFORMULAR DEL 2



SOCIALT STOD

De f&ljande fragorna handlar om Dina personliga forhdllanden och

om midnniskorna i Din omgivning. Frdgorna handlar b3de om minniskor
som star Dig mycket ndra, om vinner och om bekanta. Vissa frdgor

kan kanske kdnnas fridmmande men f8rsdk att besvara dem #nd3!

Det dr mycket viktigt for oss att formuldret blir fullstdndigt ifyllt.

Du kanske tycker att vissa fragor #r vildigt lika, lds dem di nog-
grannt och fdrstk att besvara dem, en efter en, sd uppriktigt Du kan.

Svaren kommer naturligtvis att behandlas konfidentiellt. Vi Hr inte
intresserade av just Dina svar, det 4r alla deltagarnas svar till-
sammans som dr viktiga.

74  Hur manga minniskor kinner Du och har kontakt med, som har samma
intressen som Du?
Det gdller kontakter bdde i arbetet och pd fritiden.
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i ldmplig ruta)

Ingen 6-10 personer
1-2 personer 11-15 personer
3-5 personer Mer &n 15 personer

75 Hur minga minniskor, som Du kdnner, tridffar Du eller samtalar Du
med under en vanlig vecka?
Rékna inte med mdnniskor som Du trdffar tillfdlligtvis och som
Du knappast kommer att &terse, t ex kunder i en affir.
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i l&mplig ruta)

Ingen 6-10 personer
1-2 personer 11-15 personer
3-5 personer Mer &n 15 personer

76 Ar det ungefdr lagom minga minniskor Du trdffar i Ditt dagliga liv?
Skulle Du vilja trédffa fler eller fiArre minniskor?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i ldmplig ruta)

Firre
Lagom manga
Fler

77 Hur manga vinner har Du som kan komma hem till Dig nir som helst
och kd&nna sig hemma? De skulle inte bry sig om, om det var ostidat
eller om Du h&ll p& att #ta. Ndra sliktingar skall inte riknas med!
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i limplig ruta)

Ingen . 6-10 personer
1-2 personer 11-15 personer
3-5 personer Mer dn 15 persomner
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78 Hur manga finns det, i Din familj och bland Dina vinner, som Du
kan tala Oppet med utan att behfva tidnka Dig f&r?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i ldmplig ruta)

Ingen 6~10 personer
1-2 personer 11-15 personer
3-5 personer Mer &dn 15 persomner

79 Finns det ndgon sirskild person som Du k#nner att Du verkligen

kan f& stdd av?
 (Ange endast ett alternativ. Markera med X i limplig ruta)

Nej
Ja, men jag behdver inte det
Ja

80 Finns det nidgon sirskild person som kidnner sig sta vildigt
nidra Dig?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i lidmplig ruta)

Nej
Ar inte siker
Ja

81 Har Du nagon sidrskild person som Du kan dela Dina kinslor med nir
Du kidnner Dig lycklig? Nagon som sjdlv skulle k#nna sig lycklig
bara f6r att Du dr det?

(Markera med X i l&#mplig ruta)

Nej
Ja

82 Har Du ndgon Du kan dela Dina innersta kinslor med och anfdrtro
Dig at? v
(Markera med X i ldmplig ruta)

Nej
Ja

83 Hinder det att nigon hdller om Dig till trdst eller stdd?
(Markera med X i 1#mplig ruta)

Nej
Ja
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84 Tror Du att de ddr hemma eller ndgra andra verkligen uppskattar
vad Du gdr f6r dem?
(Markera med X i ldmplig ruta)

Ja
Inte tillrdckligt
Inte alls

85 Finns det midnniskor i Din omgivning som Du ldtt kan be om saker,
t ex midnniskor som Du kdnner sa vdl att Du kan 1ldna verktyg eller
koksgrejor?

(Markera med X 1 ldmplig ruta)

Nej
Ja

86 Bortsett fran dem didr hemma, finns det ndgon som Du kan vinda Dig
till om Du dr i svérigheter? Ndgon som Du 1li#tt kan triffa och som
Du litar pa och kan fa verklig hjdlp av ndr Du har det besvirligt?
(Markera med X i ldmplig ruta)

Nej
Ja

87 Har ndgon eller ndgra personer, som betyder eller har betytt mycket
fér Dig, flyttat sd att Du inte lidngre kan umgds med honom/henne
eller dem?

(Markera med X i ldmplig ruta)

Ja
Nej --> G& till fréga 89

88 Om Du svarat 'Ja" pad fraga 87, vilken var anledning till flytt-
ningen?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i ldmplig ruta)

Familjeskil Annat skidl
Arbetsmarknadsskil [] Vet ej
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ARBETE - FURVARVSARBETE OCH HEMARBETE

89

90

91

93

94

95

Med arbete avses Din huvudsakliga sysselsdttning.

Ar Ditt arbete fysiskt (kroppsligt) tungt?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i lémplig

Ja, ofta . Nej, sdllan
Ja, ibland Nej, sad gott

Kridver Ditt arbete att Du arbetar mycket fort?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i lédmplig

Ja, ofta Nej, sdllan
Ja, ibland Nej, sa gott

Kr Ditt arbete psykiskt pafrestande?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i lémplig

Ja, ofta Nej, sdllan
Ja, ibland ) Nej, sa gott

ruta)

som aldrig

ruta)

som aldrig

ruta)

som aldrig

Har Du tillrdckligt med tid for att hinna med arbetsuppgifterna?

(Ange endast ett alternativ. Markera med X i lémplig
Ja, ofta Nej, sdllan
Ja, ibland Nej, sa gott

Forekommer det ofta motstridiga krav i Dirt arbete?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i lamplig

Ja, ofta Nej, sdllan
Ja, ibland Nej, sa gott

Far Du ldra Dig nya saker i Litt arbete?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i l&mplig

Ja, ofta ] Nej, sdllan
Ja, ibland Nej, sa gott

Kriver Ditt arbete skicklighet?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i lamplig

Ja, ofta Nej, sdllan
Ja, ibland Nej, sa gott
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ruta)

som aldrig

ruta)

som aldrig

ruta)

son aldrig

ruta)

som aldrig



96

O
iy

5&

99

Krdver Ditt arbete pahittighet?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i lémplig ruta)

Ja, ofta ] Nej, sdllan
Ja, ibland Nej, sd gott som aldrig

Tnnebir Ditt arbete att man gor samma sak om och om igen?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i lémplig ruta)

Ja, ofta Nej, sdllan
| Ja, ibland Nej, s& gott som aldrig

Har Pu frihet att best@mma hur Ditt arbete skall utfdras?
(Ange endast ett g)ternativ. Markera med X i ldmplig ruta)

Ja, ofta Nej, sdllan
Ja, ibland Nej, sa gott som aldrig

Har Du frihet att bestdmma vad som skall utfdras i Ditt arbete?

(Ange endast ett alternativ. Markera med ¥ 1 ldmplig ruta)

Ja, ofta Nej, sdllan
Ja, ibland Nej, sa gott som aldrig
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KUNSKAPSFRAGOR

100 Tnnehdller socker vitaminer?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X 1 lédmplig ruta)

Ja, rdtt mycket Inte alls
En del Vet ej

101 Ar kolesterol?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i liZmplig ruta)

Ett hormon Ftt blodfett
En mineral Vet ej

102 Ur aderfdrkalkningssynpunkt dr "vanlig" mjélk (3 7 fett) jimfort
med ldttmidlk (0,5 7 fett) - f6r friska, vuxna individer?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i limplig ruta)

Mer hidlsosam Mindre hdlsosam
Lika hdlsosam Vet ej

103 Vanligt bordssalt bestar av?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i ldmplig ruta)

Natriumklorid Magnesiumklorid
Kaliumklorid N Vet e]j

104 Vilken av fdljande &mnen Okar blodtrycket?
(Ange endast ett alternativ. Markers med X i ldmplig ruta)

Natrium Magnesium
Kalium Vet ej

105 Varifrén fir svenskarna det mesta av sitt saltintag?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i limplig ruta)

De saltar pa vid matbordet

Fran saltad fisk

Salttillsats vid framstdllning av maten
Vet ef
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106 Om en medeldlders man fir intensiva smirtor i brdstet som récker
mer 4n en halvtimme bér denne?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i lédmplig ruta)

Ta en smirtstillande medicin

Ta det lugnare i framtiden

Bestdlla tid hos doktorn

Omedelbart sdka likare eller sjukhus
Vet ej
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