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INFORMATION

Det frageformular som vi nu ber dig besvara, innehaller fragor rérande bl a
halsa, arbete, fysisk aktivitet, rok- och motionsvanor. Alla uppgifter, som
du lamnar, kommer att behandlas konfidentiellt .

Resultaten kommer att stallas samman pa sadant satt att det inte géar att
identifiera enskilda individer.

For att undersékningen skall ge ett rattvisande resultat ar det viktigt att
alla besvarar alla fragor. Varje person, som ej besvarar formularen, minskar
undersdkningens tillforlitlighet.

Om det ar nagot du funderar pa angaende frageformularen eller
undersodkningen, kontakta garna nagon av oss. Du nar oss sakrast pa telefon
pa férmiddagarna.

Tack pa férhand fér din vanliga medverkan!

Birgitta Stegmayr Vivan Lundberg
MONICA-sekretariatet MONICA-sekretariatet
Medicinska kliniken Medicinska kliniken
Regionsjukhuset Kalix lasarett

901 85 UMEA 952 01 KALIX

tel 090 - 10 25 18 tel 0923 - 131 33



(Endast ett X pa varje fraga dar inte annat anges)

Fragor rérande CIVILSTAND och BOENDE

1. Vilket &r ditt nuvarande civilstand?
I__I = ogift
1__I = gift eller sammanboende
I__I = skild eller separerad

I__I = &nka/ankling

|_I= annat

2. Vilka personer sammanbor du med ? (Flera alternativ kan
vara aktuella, sétt kryss ddr det &r ldmpligt)

I__I = vuxen (make, maka, sambo)
I__I=barn, ange antal |__|_ |

I__I = syskon, ange antal |_ | |
I_I= mor
_
__
__

W N

| = far
I = annan
| = bor helt ensam
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3. Var bor du?

(1) I_I= stdrre tatort - Umead, Skellefted, Lulea, Boden, Pited, Kiruna-
orter med mer &n 15 000 invanare

(2) I__I= annan tatort med mer &n 1 000 invanare

(3) I__1I= ort med mindre 4n 1 000 invanare

4. | vilket land dr du f6dd?

5l I__I= Sverige

(2) | 1= Finland

(3) |_I= annatland

5. Vilken ar den hégsta utbildningsnivd som du har avslutat?

| = folkskola

I = grundskola

| = folkhdgsskola motsvarande grundskolekompetens
(4) | = yrkesskola

(5) | = realskola

(M __
__
I
_
__
(6) I__ | = flickskola
|
__
I__
I__

(2)
(3}

(7) | = fackskola

(8) I = gymnasieskola

(9) I = folkhdgsskola motsvarande gymnasiekompetens
(10) I = hégskola eller universitet

6. Hur manga ar har du gatt i skola eller dgnat dig at studier pa heltid?
(Ange antal ar frdn férsta klass och framat)
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Fragor rérande TOBAKSVANOR

Roker du cigaretter fér narvarande?

I__I = ja, regelbundet
I__I=nej, W gatil friga 9.
I__I = ibland (mindre an 1 cigarett per dag) " g till fraga 9.

Ungefdr hur manga cigaretter roker du i genomsnitt per dag?
(Ange antal cigaretter/dag)

Har du nagonsin rokt cigaretter tidigare?

I__1=ja, regelbundet
I__I = nej, aldrig = g4 till friga 14.
I__I=ja, ibland

Hur gammal var du nar du bérjade réka cigaretter?
(Ange &lder i ar)

I 1_lar

Fragorna 11 - 13 besvaras endast om du har slutat réka cigarettei

11.

12.

13.

Néar slutade du réka? (Ange artal)

Om du slutade réka under det senaste aret, nir slutade du?

I__1 = fér mindre 4n en manad sedan
1= for 1-6 ma&nader sedan
I__1=f6r 7-12 mé&nader sedan

Vilken &r den framsta orsaken till att du slutat rboka?
(Ange endast ett alternativ)

I__I = av halsoskal, pa eget initiativ

I__I= pdinradan av lakare/sjukvardspersonal
I__I'= pga annan information/upplysning

I__1= pga tryck fran kamrater/familjemediemmar
I__I=av andra skél
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16.
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18.
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Hur manga cigarrer/cigariller roker du per vecka?

(Ange antal cigarrer/cigariller per vecka )

Hur manga gram tobak rdker du per vecka?
Ett paket piptobak véager 50 gram
(Ange antal gram/vecka)

Har du nagonsin anvidnt snus?

| = ja, snusade tidigare men inte nu

I = ja, snusar mindre &n 2 dosor per vecka

| = ja, snusar 2-4 dosor per vecka

I = ja, snusar mer &n 4 men mindre &n 7 dosor per vecka
I = ja, snusar 7 dosor eller fler per vecka

I = nej W ga till fraga 19

Hur manga ar har du anvédnt shus? '—'
(Ange antal ar)

Boérjade du att snusa i samband med att du slutade roka?

I__1I=ja
I__I=nej
I__I = jag bade réker och snusar
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Fragor rérande HALSA

Har du fatt ditt blodtryck métt under det senaste éaret?

I_1=ja
I_1= nej

Har du vid nagot tillfdlle av ldkare eller annan sjukvards-
personal fatt besked om att du har hégt blodtryck?

I__I=ja
I__l=nej W g4 till friga 22

Har du under de senaste 2 veckorna tagit lakemedel mot
féorhojt blodtryck?

I_I=ja
I_I= nej

Har du fatt ditt kolesterol/blodfett matt under det
senaste aret?

I_I=ja
|_l= nej

Har du vid nagot tillfdlle av ldkare eller annan sjukvardspersonal
fatt besked om att du har férhdjda kolesterol-/blodfettviarden?

I_I=ja
I__l=nej w gatill fraga 26.

Har ldkare eller annan sjukvardspersonal féreskrivet en sédrskild
diet till dig for att séinka dina kolesterol-/blodfettnivaer?

|____|=ja
I__1=nej

Har du under de senaste tva veckorna tagit medicin for
att sdnka kolesterol-/blodfettviardet?

I_i=ja
I__I = nej
I__I = vet ej om medicinen jag ater ar for att sanka kolesterolet
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

Har du under de senaste tva veckorna tagit acetylsalicylika
t ex Albyl, Aspirin, Bamyl, Dispril, Magnecyl, Premaspin
fér att forebygga eller behandla hjartsjukdom?

I__I=ja

I__1 = jag anvander acetylsalicylika regelbundet men for att behandla
annan sjukdom &n hjartsjukdom

I__I = nej, anvander inte acetylsalicylika regelbundet.

Har du under de senaste tvad veckorna tagit acetylsalicylika
t ex Albyl, Aspirin, Bamyl, Dispril, Maghecyl, Premaspin
for att férebygga eller behandla sl fal r i hjarnan)?

I_I=ja

I__I = jag anvénder acetylsalicylika regelbundet men f{6r att behandla
annan sjukdom &n slaganfall (propp i hjarnan)

I__1 = nej, anvander inte acetylsalicylika regelbundet.

Har du under de senaste 14 dagarna anvidnt nagot ———
ldkemedel som ordinerats av lakare? pu—
I__I=ja @
I__l=nej

Om du svarat "ja” i sa fall vilken eller vilka mediciner?

Har du under de senaste 14 dagarna anvint nagon
annan medicin? (T.ex. naturmedicin, vitamin-
eller jarnpreparat, férebyggande medicin).

Om du svarat "ja" i sa fall vilken eller vilka mediciner?




32. Far du smirtor - stickningar - ont i bréstet nar du gar uppfér
backar eller trappor, eller nar du gar fort pa plan mark?

1 I_I=ja

(2) I__I=nej

33. Far du smirtor - stickningar - ont i brostet nér du
- gar i vanlig takt pa plan mark?

M I_I=ja
(2) I__I=nej W gatill fraiga 38.

34. Om du far smirtor eller obehag i brostet i samband
med att du rér dig, brukar du da?

(1) I_I =stanna
(2) I__I = sakta ner farten
(3) I__ I = fortsétta i samma takt

35. Om du stannar eller saktar ner, forsvinner smartorna da?

(1) I_1=ja
(2 I__l=nej

36. Om de férsvinner, hur snart férsvinner de?

(1 I__| = efter mindre 4n 10 minuter
(2) I_1 = efter mer &n 10 minuter

37. VAR BRUKAR DU KANNA DESSA SMARTOR ELLER OBEHAG?
(Markera med X pa figuren ddr du kdnner smdrta eller obehag. Om smdérta eller
obehag k&dnns ut i armarna eller upp mot halsen, markera med X &ven dér)!




38. Har du nagon gang haft svar smiérta i bréstet som 7
varat i en halvtimme eller mer?

1) I I=ja
(2 I__l=nej

39. Har du legat pa sjukhus for sdker hjartinfarkt
(propp i hjartat)?

(1 I_lI=ja, ange artal I__I__1__1__1och sjukhus
(2) I_I=nej
40. Brukar du fa smértor i vaderna, néar du gar i uppfors- @
backar, trappor, eller pa ptan mark?
(1 I_I=ja
(2) I__I=nej
41. Blir du andfadd av att ga tva trappor upp eller
motsvarande i samma takt som jamnariga? ' ’
M I_l=ja -
(2) I_1= nej

42. Har du haft slaganfall (hjdrnblédning eller
propp i hjdrnan)?

(1) I__1=ja, ange artalt |__1__1__1__1och sjukhus
(2) I__1= nej

43. Har du diabetes /sockersjuka?

1) I__I=ja
(2) I__I = nej ® gA till fraga 46.

44. Hur behandlar du din diabetes/sockersjuka?

1) I__I=insulin

(2) I__1 = tabletter
(3) I__1 = enbart kost
(4) I__I = ingetdera

45. Hur gammal var du nér du fick diabetes/sockersjuka?

I__1__lar



46 Finns det nagon i din sldkt som avlidit i hjartinfarkt fére 65 ars alder?
Med sldkt menas i detta fall: Foraldrar, syskon, fastrar, farbrdder, mostrar och

morbréder.
1) I__1=ja, min
(2 I__I=nej
(9) I__1=vetegj

47. Finns det ndgon i din sldkt som avlidit i slaganfall (propp eller blédning
i hjarnan) fére 65 ars alder? Med sl&kt menas i detta fall: Féraldrar, syskon,
fastrar, farbréder, mostrar och morbrdder.

M I__l=ja, min
(2) I_1= nej
(9) |_l=vetegj

Besvara foéljande frigor genom att ange det svarsalternativ som
bast stammer dverens med din personliga situation/uppfattning

48. Hur bedomer du ditt allmanna hélsotilistand?

(1) I__I =det &r gott
(2) I__| = det &r daligt
(3) I__I = nagot ddremellan

49. Hur bedomer du ditt alimdnna hélsotillstand jamfért med andra personer
i din egen alder?

(1) |__ I = det ar battre
(2) |1 =det & sadmre
(3) |__| = ungefar likadant



Fragor rérande FYSISK AKTIVITET

50. Hur mycket har du rort dig eller anstridngt dig kroppsligt pa din
fritid under det senaste aret?( Satt bara X i ett av alternativen).

(1) I__I = knappast nagot alls.

mestadels stillasittande, ibland nagon promenad eller liknande.

Ad

lattare fysisk anstrdngning minst 2 timmar i veckan, t.ex gang och cykling
(dven till och frdn arbetet eller skolan) fiske, dans etc.

vt

(2) 1

[
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(4) 1__1 = mer anstrangande motion 1-2 ti i t.ex motionsiépning,
tennis, simning, badminton, motionsgymnastik

(5) I__| = mer anstrangande motion minst 3 timmar i veckan, t.ex motionsiépning,
tennis, simning, badminton, motionsgymnastik

-

(6) I__I= hard tréning eller tdvning regelbundet och flera ganger i veckan darden

fysiska anstrangningen &r stor, t.ex I6pning, skiddkning, fotboll, simning



51. Hur mycket har du rort dig eller anstrangt dig

kroppsligt i ditt_arbete under det senaste aret?
(Satt bara X i ett av alternativen).

(N I__I = stillasittande arbete. Du har Svervdgande stillasittande arbete
och gar inte mycket ut under tiden L.ex skrivbordsarbete,
urmakeri och montering av ldttare delar.

=

(2) I__I = latt, men nagot rorligt arbete. Du har ett arbete dér du gar ganska
mycket men bdr eller lyfter ej tyngre saker. T.ex rorligt expeditions-
arbete, l4tt industriarbete, férmanssysslor, sddan undervisning dér
dr man gar mycket, affdrsbitrdde, hushallsarbete.

5349

(3) I__I = mattligt tungt arbete. Du gar mycket och lyfter dessutom ganska mycket
eller gar uppfor trappor eller backar. t.ex brevbéarare, arbete
vid tyngre industri, byggnadssnickeri, rérldggningsarbete, vardarbete

4) I__I= tungt arbete. Du har ett tungt kroppsarbete, lyfter tunga féremal
och anstrdnger dig mycket kroppsligt. T.ex skogsarbete, tungt
lantbruksarbete, fiske med tunga redskap, byggnadsarbete.

10



Fragor rérande ARBETE 11

52. Vilket dr ditt yrke/din befattning? Forvérvsarbetar du inte nu ska du ange
yrke/sysselsattning som du tidigare huvudsakligen haft.

(Undvik allménna yrkesbeteckningar som ldrare, tidnsteman, byggnads-
arbetare etc. Skriv i stdllet hégstadieldrare, kontorist, byggnadssnickare
efc s& att det framgar mer exakt vad du arbetar med).

53. Beskriv kortfattat dina arbetsuppgifter, samt ange arbetsplats eller typ
av féretag.

BESVARAS AV GIFTA/SAMBOENDE

54. Vilket é&r din make/makas/samboendes yrke eller befattning?
(Forvdrvsarbetar han/hon inte nu ska du ange yrke/sysselséttning som han/hon
tidigare huvudsakligen haft).

55. Beskriv kortfattat hans/hennes arbetsuppgifter.

BESVARAS AV DE SOM AR EGNA FORETAGARE
56. Hur manga anstélida har du i ditt foretag?

Antal anstélida

BESVARAS AV JORDBRUKARE/LANTBRUKARE

57. Ar ditt jordbruk/lantbruk att betrakta som ett litet eller stort
jordbruk (Kryssa for det alternativ som stdmmer bdst med din situation,
samt ange hur mycket skog och akermark du har).

(1 I__I litet jordbruk hektar skog

(2) I__1 stort jordbruk hektar akermark



Med arbete avses din huvudsakliga sysselsattning.
0BS: Ange endast ett alternativ
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58. Hur ar dina nuvarande arbetsférhallanden?

| = fast anstélining, anstélining tills vidare

I = egen féretagare

I = tillfallig anstdlining, vikariat, beredskapsarbete
I = arbetar i hemmet

| = arbetslés ® gA till fraga 81
| = studerande W™ gA till fraga 79
| = pensionerad ™ g4 till fraga 80

(1 __
(2) _
3) __
(4) __
(5) _

__

L

(6)

59. Hur manga timmar forvidrvsarbetar du i normala fall
per vecka?

(1 I__1= jag férvarvsarbetar inte
(2) I_I= mindre &n 15 timmar

(3) I__I= 15-35 timmar
(4) I_I= mer &n 35 timmar

60. Vad har du for arbetstider i normala fall?

M I__I = jag férvérvsarbetar inte

(2) I__I = fast arbetstid (t ex 7-16 eller 8-17)

(3) I__I = skiftarbete (t ex 2-skift, 3-skift, 5-skift)

(4) I__I = varierande arbetstider (ibland dagar, ibland kvaliar, ibland heiger)

61. Ar ditt arbete fysiskt (kroppsligt) tungt?

| = ja, ofta

I = ja, ibland

I = nej, sdllan

| = nej, sa gott som aldrig

8
(2)
(3)
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62. Kréver ditt arbete att du arbetar mycket fort?

(1) I__I= ja, ofta

(2) I_1= ja, ibland

(3) I__1= nej, séllan

(4) I__1 = nej, s& gott som aldrig

63. Ar ditt arbete psykiskt pafrestande?

(1 I__I= ja, ofta

(2) I_I= ja, ibland

(3) I__I= nej, séllan

(4) I__I = nej, sa gott som aldrig
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64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.
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Har du tillrackligt med tid f6r att hinna med arbetsuppgifterna?

I__I=ja, ofta

i__I=ja, ibland

I__I = nej, sdllan

I__| = nej, s& gott som aldrig

Férekommer det ofta motstridiga krav i ditt arbete?

I_I= ja,ofta

I_I= ja, ibland

i__I= nej, séllan

I__I = nej, sa gott som aldrig

Far du ldra dig nya saker i ditt arbete?

I__I= ja, ofta

I__I= ja, ibland

I__I = nej, séllan

I__I= nej, s& gott som aldrig

Krédver ditt arbete skicklighet?

I = ja, ofta

I = ja, ibland

I = nej, séllan

I = nej, sa gott som aldrig

Kréaver ditt arbete pahittighet?

I__I= ja, ofta

I_I= ja, ibland

I__I= nej, sallan

I__l= nej, sa gott som aldrig

Innebéar ditt arbete att man gér samma sak om och om igen?

I__I= ja, ofta

I_ 1= ja, ibland

I__I= nej, séllan

I__I= nej, s& gott som aldrig

Har du frihet att bestdmma hur ditt arbete skall utféras?

I_1= ja, ofta

I__I= ja, ibland

I__I= nej, séllan

I__t = nej, sa gott som aldrig

Har du frihet att bestdmma yvad som skall utforas i ditt arbete?

I__I= ja, ofta

I__1= ja, ibland

I__1= nej, séllan

I__I = nej, s& gott som aldrig
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72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

Har du i vanliga fall mobjlighet att tala med dina arbets- 14
kamrater under raster, om du skulle vilja det?

I_1= ja, alltid

I_I= ja, fér det mesta

I__I= nej, jag har inga raster

I__I = nej, jag har inga raster tilsammans med arbetskamrarter

Ar ditt arbete av den karaktiren att du kan ldamna det ett tag om du
vill tala med en arbetskamrat?

I__I= ja, fér det mesta

I__I= ja, ibland

I_I = bara for bradskande arenden
I__I= nej, det &r helt omdjligt

Har du, som en del i ditt arbete, en mdngd kontakter med dina
arbetskamrater?

I__1=ja, standigt nya kontakter i arbetet
I__I= ja, ibland kontakter i arbetet

I__I = nej, jag arbetar fér det mesta ensam
I__1= nej, jag arbetar standigt ensam

Hur ofta d4r du vanligen tilisammans med en eller flera av dina
arbetskamrater pa fritid?

I__1=en eller flera ggr/ivecka
I__I = en eller ett par ggr/manad
I__I = en eller ett par ggr/ar
1__1 = sdllan eller aldrig

Nir besdkte ndgon av dina arbetskamrater dig senast?

I__1 = for en till fyra veckor sedan

I__I = f6r en till tolv m&nader sedan

I__I = f6r mer &n ett &r sedan

I__I = har aldrig haft bestk av nagon arbetskamrat

Tror du att det finns risk att du blir arbetsliés?

I__1=ja, inom den n&rmaste tiden
I__I = ja, pa langre sikt
I__I=nej

Antag att du har ett arbete och blir uppsagd. Hur stora chanser
tror du att du har att fa ett nytt arbete inom en méanad?

mycket stora
ganska stora
sma

inga chanser

[l

I
|
|
1

It
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79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

Pa vilken niva studerar du? 15
(Denna fraga besvaras endast av studerande)

I__1 = grundskoleniva
I__| = gymnasial niva
I__I = eftergymnasial niva
I__I= annan, vilken

Har du varit arbetslés nagon gang?

I__I= ja, fér mer &n 12 manader sedan
I__I'= ja, ndgon gang under de senaste 12 manaderna

I_I= nej, aldrig = ga till fraga 82

Om du varit/eller ar arbetslés, hur lidnge har du
sammanlagt varit det?

I__I'= mindre 4n 3 manader
I_1I= 3-12 ménader
I__I= mer an 12 manader

Har du tvingats flytta ndgon gang?

I__1= ja, fér mer 4an 12 méanader sedan
I__1= ja, de senaste 12 manaderna

I_I= nej aldrig W ga till fraga 84

Vilken var anledningen till flyttningen?

I__I= familjeskal
I__I= arbetsmarknadsskal
I__I = annat

Har nagon eller nagra personer som betytt eller betyder mycket for dig,
flyttat sd att du inte ldngre kan umgas med honom/henne eller dem?

I_1I= ja
I__I= nej w g4 till friga 86

Om du svarat "ja" pa foregaende fraga, vilken var anledningen till
flyttningen?

I__I = familjeskal
I__I = arbetsmarknadsskal
I__I = annat skal

Ar du just nu sjukskriven, har alderpension, fértidspension,
sjukpension eller sjukbidrag?

I__I= ja, alderpension/sjukpension p& heltid
I__I= ja, alderpension/sjukpension pa deltid
I__I= ja, fértidspension/sjukbidrag

I__I= ja, sjukskriven

I__I= nej




Fragor rérande MATVANOR 16

87. Ibland ndr man édter pa restaurang far man matfettet i portions-
forpackningar. Hur stor del av ett sddant paket a' 10 gram
motsvarar den midngd som du brukar anvdnda pa en brddskiva?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i lamplig ruta)

I = inget
I = hégst 1/3 av paketet

| = ungefar 1/2 av paketet l
ungefér 2/3 av paketet

I
hela paketet N\

il

I
I = mer an ett paket

i

_
I
_
I
I
I

88. Hur ar det kaffe du dricker vanligtvis tillagat?
(Ange endast ett alternativ. Markera med X i ldmplig ruta)

I = jag dricker mest kokkaffe

I = jag dricker mest bryggkaffe

I = annat (t ex snabbkaffe)

__I = jag dricker mest kaffe tillagat i sk. perkulator

__I = jag dricker inte kaffe W g4 till frAga 90

R

89. Hur manga koppar kaffe dricker du i genomsnitt varje dag?

I__I__Ikoppar

90. Vilket av féljande alternativ pA morgonmal éverensstammer
bédst med ditt eget?

I__1 = kaffe eller te

I__| = kaffe/te och smérgas

I__I = kaffe/te och vetebréd eller skorpor
I__1= fil, flingor och smérgéas

I__1= grot och smorgas

I__t= valling

I__I'= jag &ter inget alls

91. Hur mycket mjolk och eller fil dter eller dricker du? Om du inte
dricker/dter mjolk/fil dagligen sa forsék uppskatta antalet glas per
vecka. Om du inte alls dricker/ater mjélk/fil ange 00 som
svarsalternativ. (Obs! Flera alternativ kan férekomma)

(1) I__I__I glas standardmjélk/fil per dag eller I__1__I glas standardmjslk/fil per vecka
(2) I__I__I glas mellanmjélk per dag eller I__I__I glas mellanmjélk /per vecka
(3) I__1__| glas lattmjolk/fil per dag eller I__1__I glas lattmj6lk/fil per vecka

92. Anvander du extrasaltat matfett?

M I_1= ja
(2) Il = nej



(2)
(3)

m
(2)
(3)
(4)
(5)
(6)

(1)
(2)
(3)
(4)

(M
(2)
(3)

(1)
(2)
{3)

(1)
(2)
(3)

93.

94.

95.

96.

97.

98.

Har du dndrat dina matvanor under de senaste tva aren?

I_I= ja
I__lI= nej W g4 till frAga 96
I_I= vetej

Pa vilket sédtt har du dandrat dina matvanor?
(Kryssa for det eller de alternativ som stdmmer bést)

I__I minskat mangden fett

i__| &vergatt till mera fleromattat fett

I__I &kat anvandningen av fiberrika produkter t ex bréd och rotsaker
I__I minskat mangden salt

I__I minskat mé&ngden socker

I__1 6kat méngden farsk frukt eller grénsaker

Varfér har du dndrat dina matvanor?
(Kryssa fdr det eller de alternativ som stdmmer bdst)

I__I = féreskriven diet pga sjukdom
I__I= paverkan (t ex tidningar, vanner)
I__1= for att ga ner i vikt

I__I= annat

Har du dndrat din vikt under det senaste aret?
1_I = Okati vikt

I__I = star p4 samma vikt
I_1= minskat i vikt

Har du dina egna tdnder kvar eller har du tandprotes i 6verkdken?

I__I = enbart egna ténder
I__1 = egna tander + tandprotes
I__I = enbart tandprotes

Har du dina egna tdnder kvar eller har du tandprotes i underkidken?

I__I = enbart egna tander
I__l = egna tander + tandprotes
I__I = enbart tandprotes

17



99. Hur ofta dter du nagot fran nedanstaende grupper av livsmedel? 18

Ange endast ett svarsalternativ pa varje rad. Markera tydligt med X i
lamplig ruta.

Frekvens

Fodo
Amne

Nagon
gang
per

ar

1-3 ggr
per
manad

1 gang

per
vecka

2-3 ggr

per
vecka

4-6 ggr

per
vecka

1 gang
per
dag

2-3 ggr

per
dag

dggr
per
dag el
mer

Bregott pa
smorgas
01

Smor pa
smorgas
02

Littmargarin
pa smorgas
(ex Litta )
03

Margarin pa
smorgas
04

Smor till
matlagning
05

Margarin till
matlagning
06

Olja till
matlagning
eller dressing
07

Hardost
08

Fil, yoghurt,
kefir
09

Littl,
ldttyoghurt
10

Griidde,
créme fraiche

graddfil
11

Hart brod
(ex husmans)
12

Grovt mjukt
fullkornsbrod
13

Kokt eller
bakad potatis
14

Stekt potatis
15

Pommes
frites

16




Frekvens |Aldrig | Nagon| 1-3 ggnl 1 gang | 2-3 ggr | 4-6 ggr |1 gdng |2-3 ggr | 4ggr
gang |per | per per pet per per per
Fodo per manad | vecka |vecka vecka dag dag dag el

amne ar mer

Rotfrukter

morotter mfl
17

Vitkal
18

Tomat, gurka
19

Sallad, is-
bergssallad
salladskal
20

Spenat,
gronkal
21

Applen,paron|
persikor
plommon
22

Apelsin
mandarin
grapefrukt
23

Banan
24

Bir (firska
el djupfrysta)
25

Grot av
havre
26

Flingor
mysli, bryta
27

Ris
28

Spagetti
makaroner
29

Palt
kroppkakor
30

Pizza
31

Bacon, sid-
flask, "sylte-
flask”

32

Korv ( som
matriitt )
33

Korv ( som
paligg )
34




Frekvens |Aldrig | Nagon| 1-3 ggrl 1 géng | 2-3 ggr | 4-6 ggr |1 gdng |2-3 ggr |4ggr
gang | per per per per per per per
Fodo per manad | vecka |vecka vecka dag dag dag el
amne ar mer

Kyckling
hons
35

Agg,agg-
ritter
omeletter
36

Mager fisk
(ex giadda
aborre,torsk
mfl )

37

Fet fisk ( ex
lax, roding
strOmming
sik mfl )

38

Salt fisk

( salt strom-
ming, salt sill
mfl )

39

Chips, pop-
com, salta
notter m m
40

Lattmjolk
41

Mellanmjolk
1,5%
42

Standard-
mjolk, 3 %
43

Starkol
44

Vin
45

Sprit
46

Liaskedrycker
Coca-Cola
mm 47

Juice
48

Kaffe
49




Plats for etikett

VARLDSHALSOORGANISATIONENS
KAMPANJ MOT
HJART-/KARLSJUKDOMAR

FRAGEFORMULAR DEL 3



Fragor rérande SOCIALT STOD T

- ™
De foljande fr8gorna handlar om dina personliga forh8l1anden och om manniskorna

i dinomgivning. Fr8gorna handlar b8de om méanniskor som st8r dig mycket néra,

om vanner och om bekanta.

Vissa fr8gor kan kanske kénnas frammande men forsok att besvara dem and8! N8qra
fr8gor ken kénnas valdigt 1ika, &ven om formuleringarna ar olika. Forssk and8 att
besvara dem s8 noggrant som mojligt.

- J

[Endast ett X pa varje fraga dar annat ej anges J

100. Hur manga méanniskor kdnner du och har kontakt med,
som har samma intressen som du? Det géller kontakter bade
i arbetet och pa fritiden.

{
!
|
|
|
l

ingen

1-2 personer

3-5 personer

6-10 personer
11-15 personer
mer an 15 personer

(1) I
(2) I
(3 I
I
I
I

#on

[/

{4)
(5)
(6)

[T ]

101. Hur manga manniskor, som du kdnner, triaffar du eller samtalar du
med under en vanlig vecka? R&kna ej med manniskor som du traffar
tillfalligtvis och som du knappast kommer att aterse, t ex kunder i en affar,

1]

i1 ingen

I__1 = 1-2 personer

I__I = 3-5 personer

I_1 = 6-10 personer

I__1 = 11-15 personer

I__I = mer &n 15 personer

102. Ar det ungefdr lagom manga méanniskor du trdaffar under
ditt dagliga liv? Skulle du vilja traffa fler eller farre ménniskor?

f4rre
lagom manga
fler

AA,.\
WA -
oo

103. Hur manga vanner har du som kan komma hem till dig ndr som helst och
kdnna sig hemma? De skulle inte bry sig om, om det var ostddat eller om du holl pa
att &ta. (Ndra sldktingar skall inte rdknas med!)

ingen

1-2 personer

3-5 personer

6-10 personer
11-15 personer
mer &n 15 personer

]

i

il

L
L
|1
L
L
L



(1)
(2)

104.

105.

106.

107.

108.

109.

111.

112,

Hur manga finns det, i din familj och bland dina védnner, 20
som du kan tala 6ppet med utan att behdva tanka dig fér?

ingen

1-2 personer

3-5 personer

6-10 personer
11-15 personer
mer &n 15 personer

]

I
It
1
I__|
I__I
|

Finns det nagon sédrskild person som du kdnner att du
verkligen kan fa stéd av?

i1 =ja
I_I =ja, men jag behdver inte det.

I_I = nej

]

Finns det nAgon sérskild person som kdnner sig stad vdldigt ndra dig?

=ja
= 4r inte s&ker
I_I = nej

f

Har du nagon sédrskild person som du kan dela dina kdnslor med nér du
kdnner dig lycklig? Nagon som sjalv skulle kanner sig lycklig bara for att du ar
det?

i

= ja
nej

[}

Har du nagon du kan dela dina innersta kdnslor med och anfértro dig at?

= ja
I_| =nej

Hénder det att nAgon haller om dig till trost eller stéd?

il =ja
I_1 =nej

Tror du att de diar hemma eller nagra andra verkligen uppskattar
vad du gér fér dem?

I__1 =ja
I__I = inte tillrackligt
I__I = nej, inte alls

Finns det manniskor i din omgivning som du ldtt kan be om saker,
t.ex. mdnniskor som du kdnner sa vél att du kan lana verktyg eller
kéksgrejor?

|_I =nej
...ja

Bortsett frAn dem dar hemma, finns det ndgon som du kan vadnda dig till
om du ar i svarigheter? Nagon som du latt kan traffa och som du litar p4 och kan
f4 verklig hjalp av ndr du har det besvérligt?

I__I =nej
i | =ja



1
(2)
(3)
(4)

113.

116.

119.

ALLMANNA FRAGOR

Innehaller socker vitaminer?

ja, ratt mycket
en del

inte alls

vet gj

[}

L
|
1
|

(]

Vad ar kolesterol?

hormon
mineral
blodfett
= vet gj

il

Hur dr "vanlig” mjélk (3% fett) jamfért med
lattmjolk (0,5% fett) ur aderférkalkningssynpunkt
fér friska, vuxna individer?

| = mer hélsosam

| = lika halsosam

| = mindre hélsosam
1 = vetej

Vanligt bordssalt bestar av?

natriumklorid
kaliumklorid

= magnesiumklorid
= vet gj

_
I
I
I

|
|
|
|

Vilken av féljande dmnen 6kar blodtrycket?

I = natrium

| = kalium

I = magnesium
| = vet gj

I
I
I
_

Varifran far svenskarna det mesta av sitt saltintag?

I = de saltar pa vid matbordet

| = salttillsats vid framstélining av maten
| = fran saltad fisk
|

Om en medelalders man far intensiva smaértor i brostet

som rdcker mer 4n en halvtimme bér denne?

= 1a en smaristillande medicin

bestilla tid hos doktorn

ta det lugnare i framtiden
omedelbart séka lakare eller sjukhus
vet ¢

]

L
L
|
|
L

21



(3)
(8)

(M
(2)

IFYLLES ENDAST AV KVINNOR

120.

121,

122.

123.

Har du fortfarande menstruation varje manad?

|__I=ja, regelbundet varje manad ™ g4 till frAga 123

I__I = ibland, men inte sa regelbundet som tidigare, eller att menstruationen har
upphort de senaste fem manaderna, W g till fraga 122

I__| = nej, det ar mer &n sex manader sedan den upphdrde

|__I=jag &ar gravid, ™ g4 till frAga 123

Hur gammal var du ndr menstruationerna fullstidndigt upphérde?
(lfylles av kvinnor som inte ldngre har menstruation)

Har du tagit hormontabletter (6strogen) fér dina klimakteriebesvar
under den senaste manaden?
(lfylles av kvinnor som inte ldngre har menstruation)

I_I=ja
I__| = nej

Har du tagit preventivmedel (p-piller) eller preventivinjektion
(p-spruta) de senaste tvd manaderna?

I_I=ja
I__I=nej



