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VIKTIGT!

| .7 Anvénd endast blyertspenna
| ¢t Fyll helarutan

- r Sudda noga (kryssa ej 6ver) 2
e markeringar som du vill &ndra Inte sa:

1. Skriv forst ditt personnummer
med siffror (vid A)

2. Fyll sedan i motsvarande ruta
under varje siffra (vid B)

3. Kontrollera att alla siffror och
markeringar ar korrekta
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VIKTIGT! Markera

r Anvénd endast blyertspenna | Sa.
¢ Fyll hela rutan
¢ Sudda noga (kryssa ej éver)

markeringar som du vill &ndra Lgt;ié s
'r Vik ej detta papper e
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(Markera endast ett alternativ)

AR

> Kaffe/te och smérgas
o Kaffe/te och vetebréd eller skorpor
= Fil, flingor, med eller utan smérgas
== Groét, med eller utan smorgas
= Valling, med eller utan smérgas

Jag ater inget morgonmal alls

Vélj nagot eller nagra av foljande alternativ och markera
Dina mellanmal (s& manga som Du vanligen har).

e

Frukt Smor- Vete-  “Gobitar” Kridm/ Godis Glass Lask Mjolk/ Juice
gas  bréd/  wiener-  frukt- - choklad/
brod soppa fil

D
Mellanmal 1

Mellanmal 2
Mellanmal 3
Mellanmal 4
Mellanmal 5
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1 &> Inga kosttillskott Inga kosttillskott _ Om annat eller om Du &dr osédker
ange preparatnamn

> Multi-Vitaminer Multi-Vitaminer
o Multi-Mineraler Multi-Mineraler
& Jarn Jarn

> Selen Selen
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MONICA 2876

= VIKTIGT! Markera
— Anvand endast blyertspenna | S4a.
— Fyll hela rutan
e — Sudda noga (kryssa ej 6ver) Inte Sa-
markeringar som du vill &ndra )
252026 b =

Vik e] detta papper

Titta pa nedanstaende foto och markera den bokstav som visar den portion som mest liknar Din normalportion for:

Potatis/Ris/Makaroner

A B C D
Kott/Fisk

A 5] C D
Gronsaker

A B & D

Hur ofta ﬁter{)u_ﬁgﬁansﬁende livsmedel? |
Markera genomsnittlig konsumtion det senaste aret. Markera endast ett alternativ pa varje rad.

gc‘m,c:q per per per per per per per dag
perar manad vecka vecka vecka dag dag el mer

0 1 2 3 4 5 6 7 8

FrEkVenS Aldrig | Nagon 1-3ggr 1gang 2-3ggr 4-6ggr 1gang 2-3aggr 4gar
Fodoamne ‘

Bregott pa smdrgas

' Smor pa smorgas
Lattmargarin pa smérgas
Margarin pa smodrgas

05 Smor till matlagning

Margarin till matlagning
Olja till matlagning
Salladsdressing med olja

, Gradde, creme fraiche, graddfil
Hart brod (ex Husmans)
Grovt mjukt fullkornsbrod
Vitt brod, limpa
Ljusugns-, tunnbrod, veteknacke
Bullar, skorpor

Mellanfet hardost 28% (ex Grevé)
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