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(Markera endast ett alternativ)
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1 = Kaffe/te och smorgas [
2 o Kaffe/te och vetebrod eller skorpor ==
3 o Fil, flingor, med eller utan smorgéas =
4 = Grét, med eller utan smorgas =2
5 > Valling, med eller utan smérgas [
0 > Jag ater inget morgonmél alls =

Vélj nagot eller nagra av foljande alternativ och markera
Dina mellanmal (s& manga som Du vanligen har).
Frukt Smor- Vete- "Gobitar" Kram/ Godis Glass Lask Saft Mjolk/ Juice Kaffe/
gas bréd/ wiener-  frukt- choklad/ te
kaka broéd soppa fil
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01 Bregott pa smorgés

02 Smér pa smorgas ol sl S e | B
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SRS | = 2: ESL = =]
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markeringar som du vill &ndra Inte sé&:
~¢ Vik ej detta papper DR ab=
 Frekvens | [ (B e R e [
de Oﬁmn e . parfr mﬁ;ad vac:a vaika vm:ska lzlslgEi dagr el. :mr
16 Mager hardost 10-17% ( Drabant) ;% I S é & Li_,-. : .r:*-J r’_—;
17_Mijukost old|l&|l&lS&|&|&|&] &
E 18 Messmér 5| & |l & | alaslEs]l&alas | &
19 Korv som paléagg &n = j é é - &.u r_—..t é.u . é
20 Kott som palagg é ci-n é :i: - T I:l' L.—w | é
21 Leverpastej &: -'_1.—- EE_‘,‘r é- ria &_. 4_‘—’_. -:‘5 é
22 Grét av havre = = = S — & o S EA
23 Grot av graham, rag eller korn — - - o o i — e =
24 Nypon-, saftsoppa, krdm o |loal&d|l&|l&l&l & & &
25 Fil, yoghurt, kefir Sldals Sl&aIS]I &1 &1 &
26 Laggfil, lattyoghurt, halsofi o lol|ld|ldl&dl&l&l&| &
27 Fiberrika, flingor ex misli o|ls]|l&|l&ls|l& &S|
28 Cornflakes, K-spec. mm &, rT_*. é a:";. g = ;5 .:. é,:
29 Bar, farska eller djupfrysta S l&allala|l &l alda | &1d&
30 Applen, paron, persikor & S e S i S & L S =
31 Apelsin, mandarin, grapefrukt olsl&s| & | &) & o | & &
J2 Banan = &; - é- é: fE:u :: = é
33 Vitkal o ||l &|&l&l&|&|&| &
34 Rotfrukter, mordtter E |- &% || S|l S 1 &1:8 01 & | &
345 Tomat, gurka .:D:. :. 5 :_—_% &; g D .: rj
36 Sallad, salladskal o = - o - — - = =
37 Spenat gronkal Sslaolasalsdlalb&|l& &1 E
36 Frysta gronsaksblandningar o = —~ — = = - — =
39 Kokt eller bakad potatis Sl & | &SI &1 ETE
40 Stekt potatis ocloldladlsdl|l&d|l&|d|S
41 Pommes frites &» Ll_: é: -5 r_"; r&a &a 4:::- é
42 Potatismos -:I:'.t rﬁ: é: rir '::1 ::: f:r::- é é
43 Potatissallad o ld|ldlé&dlaladlalds ]l &
44 Ris o |l oldlal&dl & &l & &
45 Spaghetti, makaroner r.:J:: o é r,}: :: ré: é: a::_'r é
46 Bruna bonor, artsoppa &; - éj é é-, — é. :, -
47 Bldta (buljong + brod) Slalaldl|l &l &S l& ] &
45 Pannkaka, vafflor — — | é éa - é U‘:; - &r
49 Palt, kroppkakor olslsSl &S|l &lald|lSS
50 Pizza s laoaldldl&|las|l&& | &
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FrEkvens Aldrig ::rglgn 1p-e..";ggr ; E'gr&ng ;‘.’i agr ;.eﬁr agr ;.;grﬁng 1;3; ggr ;ae'gdrag
F'ﬁdﬂﬁmne N per1&r mﬁ;a:l ve«t:aka um:::a vacﬁka dagE dag_:r el. :mr
51 Kottfarsratter é = {:f:.u é :a 1-.5 :Jﬁ :: ff: 2 =]
52 Grytor med kot slaeladalal&aléd|la&aLE LS E
| 53 Helt kott, ex stek, kotlett o l|ld|l&|lS&l&dl&|l& | & & =
54 Bacon, sidflask, "sylteflask" Sl S1l&|SIS|lS&S &S =
55 Korv som matrétt o l|la|l&|lS&Sl&l&S] &S| & -
56 Hamburgare ér- o :_—_:- é‘- — -::: é é.: é} ==
57 Kyckling, héns ol alaldldslSslElsS | & =
58 Blodmat : s |l&dlalsd|l&ldS|l&lE | S [
59 Lever, njure — e — - - s S = = |
50 Mager fisk (ex aborre, torsk) é: :;- é é: ci:l é ,_% | é é =
61 Fet fisk (ex sill strémming, sik, lax) &a ::-. é :1::. &a 4:}-.1 :5; é: r;h": =
62 Skaldjur (ex rékor, musslor) Slaldlaglaslalsldb ]| & s
63 Salt fisk (salt sill, strdmming) ol|laldl&dlslal&lad] & ]
54 Rokt fisk, rokt kott ocloldleolsdlald|l &S =
55 Glass o lo|l&d|l&|l&l& & & & EE
56 Sétsaker (choklad, godis) clolalo|la|l&dl|l&d|l&ELE I==i
657 Sockerbitar, strosocker, honung - — o é:n - = é: G é; =
68 Marmelad, sylt r*f_‘]—r f_l: — é - P é: — é} B
59 Kakor, bakelser . 1:'1 :‘E: -:5 u::+ — &: :J: D é:- .-
/0 Chips, popcorn, salta nétter mm C_.jj -_i: 5 ri*: é &- é- r: = =0
71 Lattmjolk 0,5%, Minimjolk o |lo|lsdl&d|l&dlal&l &S B
72 Mellan -1,5% o lo|l&sd|l&dl&alSs| &l &S| S [
73 Standard -3%, "Hemmijolk" o l|l&dl|l&dl|l&dl&dl&la&ld] S B
74 Saft, nektar % -t:l.'r é é: é - E:n -:?1 — o
/5 Laskedrycker, Coca-cola = — - = & = = = - ] i
76 Juice o &; é: é P r'._a‘:- :‘5 Li_, ,_é’: . |
77 Bryggkaffe = = = = = = S S = =
78 Kokkaffe Slal&dl&d|l&l&l&lE] & =
79 Te o |lal&dl&|l&sl&d]| & & & ==
80 LAtt3| s | &l &lSlaldad]ld|l &S e
81 Folksl i o |laoaldl|ldlas|l&| &S| & 2
82 Starkol = = = — = S i - = =
83 Vin o |lo|l&dld|laladl&d| & & =
84 Sprit Sl Sl SIS STalE &S] & BE
TACK FOR DIN MEDVERKAN!
Kontrollera gdrna en gang till att Du fylit i alla fragor.
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