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HALSOUNDERSOKNING 63931 <
HJARTA - KARL - DIABETES

—_— VI KTIGT! Markera
= ¢ Anvand endast blyertspenna sa:
—ee ~¢ Fyll hela rutan
—r v Sudda noga (kryssa ej 6ver) oo o
—— markeringar som du vill &ndra Inte sa:

' Vik ej detta papper DORXRD=

Yrke, civilstand och boende

Bade mor och far

Annan

(o
-

> Far
o

o = Sverige
o

Bor helt ensam

1] -

-
- o O ot e -
? & Gift/Sammaboende vad Du gor pa dagarna.) f.o 1
3 © Anka/Ankling s -
4 © Frénskild/Separerad olo|o Fi
5 < Omgift o o N
SlS|S ™

== L5

S|S|S =

== -

— Folkskola BEe ==

2 = 9-arig grundskola o|o|a =]
2 > Folkh6gskola motsv. grundskola = o =]
4 — Realskola = = )
5 > Flickskola =
5 < Yrkesskola/fackskola -.-
7 Folkhogskola motsv. gymnasium a -
8 Gymnasieskola -
9 — Akademisk utbildning/hégskola 1 Fast anstélining =
2 o Tillfallig anstélining, vikariat -

3 o Arbetar i hemmet gz

(Markera lampliga alternativ.) 4 > Arbetslos R

1 = Vuxen (make, maka, sambo) 5 o Studerande -
2 o Barn 6 < Egenfbretagare -
Syskon 7 > Fortids-/sjukpensionerad, hel pension i-

Mor 8 o Fortids-/sjukpensionerad, delpension -

I =

]

=

> Annat land, ange VilKet ...

H o ! Ty = - = = Pr—e = -
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(Markera lampliga alternativ.)

1 & Det ar battre 1 &> Ja, blodtrycksmedicin

2 © Samre
3 © Ungefarlika

Ja, hjart/karlkrampsmedicin

Ja, lugnande medel eller sdmnmedel

Ja, magsars/magkatarrmedicin

Ja, blodfettssdnkande

o> o & o N
00000

Nej anvander inga av ovanstaende mediciner

1 © Mycket gott
2 = Ganska gott
3 © Nagorlunda
4 & Tamligen daligt
5 © Daligt

Enbart diet och motion
Tabletter
Insulin

0000

Ingen behandling med ovanstaende

» Ange artal

2 © Nej
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HALSOUNDERSOKNING 63931 4
HJARTA - KARL - DIABETES

e e——— '
——— VI KTI GT- Markera
—— ¢ Anvind endast blyertspenna sa:
e ~¢ Fyll hela rutan
—— v Sudda noga (kryssa ej 6ver) OO
markeringar som du vill &ndra Inte sa:
¢ Vik ej detta papper | & XXab=
Livskvalitet
Markera hur tillfredsstalld Du &r med Din situation i olika avseenden
Mycket dalig Alldeles utmrkt
1 2 3 4 5 6 7 k3
D1. Hem- och familjesituation o = S S S S S ==
D2. Bostad o = — = - > S =
D3. Arbetssituation o S = = = = S y
D4. Ekonomi = fi? e = = S t?:' :-
D5. Fritid = S S o S = S i

Man kan uppleva en del férandringar inom sig sjélv under arens lopp,
forsOk nedan att markera hur Du kdnner Dig nu.
Mycket dalig Alldeles utmérkt

1 2 3 4 5 6 7 ;
1 2 3 4 5 @ 7 -

D6. Horseln = = o (s o o o N
| 2 2 4 : ; 7

D7. Synen - - o = = S - EE
1 2 3 4 5 & 7

D8. Minnet o = (= o = = o [
1 2 a 4 8 6 7 :

D9. Konditionen 1 - o= o e - - - N
1 2 3 4 -] ) f

D10. Aptiten o S S o = = = =
1 2 3 4 5 8 / =

D11. Humoret = - = - - - o (]
1 2 3 4 5 B 7

D12. Energin o = [ e - - o |
1 2 3 g 4] i 7

D13. Talamodet = o =} o S o o £
1 2 3 “ i =] T

D14. Sjilvfértroendet o = = =) = = o .
o 2 3 4 E ; 7

D15. Sémnen ) - o o o S o .

Inte alls Mycket
1 2 3 4 4 6 7
D16. Kanner Du Dig betydelsefull : : _ : .
och uppskattad utanfér hemmet? = = & = P = - .
D17. Kanner Du Dig betydelsefull : 1 i _
och uppskattad i hemmet? ik a5 = = e ol o
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HJARTA - KARL - DIABETES
= VIKTIGT! Markera

- —_— r Anvénd endast blyertspenna | Sa. |
— _¢ Fyll hela rutan |
—— ¢ Sudda noga (kryssa ej 6ver) {I_‘tﬁ = - - fﬁ
- markeringar som du vill &ndra 2 ;§¢ o *

v Vik ej detta papper
‘Socialt stéd och socialt natverk oo

. De foljande fragorna handlar om Dina personliga férhallanden och om manniskorna i Din omgivning. q |
f Fragorna handlar bAde om manniskor som star Dig mycket nara, om vanner och om bekanta. Vissa 1

fragor kan kanske kénnas fraimmande men forsok att besvara dem andal Nagra fragor kan kannas
valdigt lika, &ven om formuleringarna &r olika. Férsék anda besvara dem sa noggrant som majligt.

De skulle inte bry sig om, om det var ostadat eller
om Du holl pa att 4ta. Néra slaktingar skall inte
raknas med.

| & Ingen

2 < 1-2 personer

> 3 -5 personer

L

Ingen

6 - 10 personer 1 - 2 personer

o
> 11 -15 personer 3 - 6 personer
-

Mer an 15 personer 6 - 10 personer

11 -15 personer

000000

Mer an 15 personer

(Rakna inte med manniskor som Du knappast
kommer att aterse, ex kunder i en affar)

1 Ingen 1 = Ingen

2 > 1-2personer ' 2 © 1-2personer

2 &= 3 -5 personer 3 = 3-5personer ﬁ
4 © 6-10 personer 4 © B6-10 personer ~'~
5 ©& 11 -15 personer 5 © 11 -15 personer

& © Meran 15 personer 6 < Meréan 15 personer

1 © Farre

1 & Nej

2 > Lagom manga 2 ©= Ja, men jag behover det inte
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R S }

2 e e : : B
SRR ,HALSG[?N DEHSQKMNG - L
S S L o s o - .
St 2 S e R : i i 5 ; _' | s
. ! J-‘IJARTA -HKA.RLH, DIABET E - : |
hf w‘-—s; - i: b‘; a?_«: T S A A e " f :!f-:n:
2B —n VIK | |G | ' Markera & |

. s===== | | X% Anvandendastblyertspenna| Sa. |
i o = — —————.] i
e BT _':'{ F}f" hela rutan
A R i T CaoC O {::I-
| = | .t Sudda noga (kryssa ej Gver) Inte s&:
- markeringar som du vill &ndra :
- LKoo
- | .t Vik ej detta papper
T : * §:‘: O — - - o
- e e : : . o - .
: i sl A e e » Arbetét o :
S cmmESEE ! B e S i : i
Med arbete avses har Din huvudsakliga sysselséattning oavsett om Du yrkesarbetar eller ar hemarbet-
ande. (Markera enbart det svarsalternativ som bast éverensstimmer med Din uppfattning)
e - ﬁ R Ea . ;-s G e g : :I: 2 : : . & i
e - ::‘ i S S g;: ﬁ :.::&HQ o ﬁﬁ - i : :-i . ;_; E s " : . ._.:s ? - o G i i
- = = = | Jaofta |dJa ibland | Nej, sillan | Nej, s& gott
** ’;“f”j - s - L som aldrig
2 o e : e e e ?: T 1 i S e : 5 4
F1. Ar Ditt arbete fysiskt (kroppsligt) tungt?
i F2. Kraver Ditt arbete att Du arbetar mycket fort?
v F3. Ar Ditt arbete psykiskt pafrestande? ~
i o

~ | F6. Far Du ldra Dig nya saker i Ditt arbete?

F4. Har Du tillrackligt med tid for att hinna med Dina arbetsuppgifter?

F5. Forekommer det ofta motstridiga krav i Ditt arbete?

o F7. Kraver Ditt arbete skicklighet?

| F8. Kréver Ditt arbete pahittighet?

F9. Innebar Ditt arbete att man ofta g6r samma sak om och om igen?
fl F10. Har Du frihet att bestamma hur Ditt arbete ska utforas?

| F11. Har Du frihet att bestamma vad som skall utféras i Ditt arbete?

010(0(0(0|0|0)0(0(0(0]=
0(0{010(0{0|0(0|0(0(0][m
0(0({0]|0]0(0{0|0|0(0|0|w
0(0|0{0)0(0)|0{0(0|0|0

G m e e S

S
2
i
53
32
i
i

Nej, jag har inga raster
med arbetskamrater

1 = Ja, alltid 2 = Ja, for det mesta 2 © Nej, jag har inga raster 4 =

e s

1 = Ja, for det mesta
2 © Ja,ibland

3 o Bara for bradskande arenden

> En eller flera ggr/vecka

> En eller ett par ggr/manad

> Eneller ett par ggr/ar

B oW N =

4 & Nej, det ar helt omojligt > Sallan eller aldrig

i S e

Sne in S i

1 © Ja, standigt kontakteri arbetet 1 = Férentill fyra veckor sedan
| 2 = Enellerett par ggr/manad - | 2 © Forentilltolv manader sedan
: | 4 © Nej, jag arbetar for det mesta ensam 3 ¢ FoOrmer an ett ar sedan
4 = Saéllan eller aldrig m ** 4 o Har aldrig haft bes6k av nagon arbetskamrat

S :
S 2 T o A L e A i o o i
: L ﬁ S i s o E e :w e T S :a-._' S
ShEme i : o S SR S s oo 6-% ﬁ %:’c i ﬂ :
h o e e o e dw i ﬁ&ﬁm% i R L -x>-%‘ ﬁ@mz G L
SnEniamn et ; : S e R e e e e e Eﬁ=~:$'=-‘-=> S e e e
e e e e e A e R e e s R = R e S, R R e H o

5 ) o B e e
e e = i
R e e = = E =

o

=

i

g

e e
- {

R

e e
o S e

'mﬁﬁﬁglﬁ?%ﬁtﬁﬁﬁmh& p—




.a: o S ; -5. o o . . T i 1 7 o
= G = S G o o s i
: S s D ﬁﬁ-@ﬂmﬂ E‘QD M-
e e e e o e S 5\."5 ﬂ e L o ; 2 o ::'_; ;E e ne o
: i : GEsam G o e = 5 o i
e e ; G e e e i S e e ; B Bt
: i = : : : : : 2 St : = e e i e e 2 5 A s
i
g

e
g

A HALSOUNDERSOKNING 63931 8|

HJARTA - KARL - DIABETES -
—_ VIKTIGT! Markera P
— g 5
= _¢ Anvand endast blyertspenna Sa. L
———— A b
E=———=3 -t Fyll hela rutan S S ah e
e ¢ Sudda noga (kryssa ej 6ver) Int b
—— markeringar som du vill andra ﬁ;glﬂb i
‘r Vik ej detta papper i
Fysisk aktivitet
Med "vardagsmotion” menas den kroppsliga anstrangning Du far, nar
Du tar Dig till och fran arbetet, under arbetet och av fritidsaktiviteter.
. o 1 Minskat myck
(Markera endast i EN ruta for varje arstid). 2 = ey 5 -
A B o D 2 = Minskat nagot -
Var llﬁnmmar§ Host m 3 > Som tidigare =
] i _ 1 4 < Okat nagot -
| Bil o = = = 5 < Okat mycket -
2 Buss P = S — - =
Z Promenerar - = 2 =X —
4 Cyklar & o = - . .
1 © Intealls %-
2  Ganska daligt -
3 © Delvis E |
4 > Helt och hallet =

Foljande tre fragor avser "ombytt motion”, dvs
kroppslig anstrangning i traningsklader,

R e

| = Stillasittande eller staende

2 > Latt men delvis rorligt

4 > Latt och rorligt

<> Ibland fysiskt tungt

<> Fysiskt tungt stirre delen av tiden

Aldrig
Da och da - ej regelbundet
1-2 ggr/vecka
2-3 gagr/vecka
Mer &n 3 ggr/vecka

00000

(Markera lamplig ruta fér varje rad)

Aldrig |1-2 ggr 3- 4ggr|2 Eggr Varje
_| man .!._..'“ﬁ"  vecka | dag | 1 > Minskat mycket
BbPomenader | & | & [ & [ & | & 2 < Minskat nagot
3_‘-‘;_5’?5&’}”!'&!' o lolaoalal s 3 > Som tidigare
4 = Okat nagot
5 Okat mycket

Aldrig | Sallan | Nagon gang | Varie | Varje
varje manad @ vecka dag

3

”ﬁ"'ﬁ'ﬁﬁrﬁefffcﬂkdms S |
1) Snéskottning
E ‘I‘ladgéfdsarbeﬁ |
“:Jaktfﬁakewerﬁ :

........

Befriad fran skolgymnastik
Deltog enbart i skolgymnastik
Tranade utan att tavla

04{06{0-{0--0
0000

1 R = SR o L

¥ -] TS " e & . = n " e

..... Deltog i bade traning och tavling (ej pa elitniva)

<> Tranade och tavlade pa elitniva
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. 2 © Nej

-ﬂ:- L] -5
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VIKTIGT!

_r Anvand endast blyertspenna
_¢v Fyll hela rutan

’¢ Sudda noga (kryssa ej 6ver)
markeringar som du vill andra

‘¢ Vik ej detta papper

Markera
sa

o | o I o= [ —

Inte sa:
N ab=

Rok-, snus-, och alkoholvanor

9

0000000

(Flera alternativ kan vara aktuella. Markera i lamplig/a ruta/rutor.
Markera dven hur manga cigaretter Du réker per dag)

Nej, har aldrig rokt
Ja, jag réker cigaretter

» galill fraga H4

Ja, jag roker cigarrer

Ja, jag rbker pipa

Ja, jag roker da och da (ej dagligen)

Inte nu, men rékte tidigare regelbundet

Inte nu, men rokte tidigare da och da —— ga till fraga H3

(Skriv och mrer}

. och markera)

1 © Negj

S S

5
o 2

00000

(Markera endast ett alternativ)

» gatill fraga Il
Ja, brukade gora det tidigare, men inte nu langre
Ja, snusar mindre dn 2 dosor per vecka

Ja, snusar 2-4 dosor/vecka

Ja, snusar mer &n 4 men mindre &n 7 dosor/vecka
Ja, snusar 7 dosor eller fler per vecka

1o 1-4

20 5-14

3o 15-24
4 25ellermer

(Skriv och markera)
(Ex: 4 ar=04)

- Antal
o

T s

o

2

-:9' -F:F' e
o

=

e e e e e el

o

o s e

e

52 I I I el :.I w' :.'!i‘l-_?;i.-uﬁ' R

. i

v
% e i

i i
= iy

S '?’“"’f* i 3-..

T W o
e i o S o o -a-" r\. i o [ i = i =i s e S o x i \ ax v, e e et

SR

R
e

e

e e e emee e e e

Ged e

&:
i o =

S

-

o



HALSOUNDERSOKNING | Se95t. Qo
HJARTA - KARL - DIABETES
: VIKTIGT! | Markera a;‘:’
——— ¢ Anvand endast blyertspenna sa: {i.
— »¢ Fyll hela rutan | ,:ggf
—— ¢ Sudda noga (kryssa ej 6ver) oo o
markeringar som du vill andra | Inte Sé
- Vik ej detta papper D 0% b =

Matvanor

Detta ar frégnr om Dina matvanor det senaste aret. Markera det svarsalternativ som stammer bast for dlgi

s, i

B e e . - '| |
ﬂ.ﬁ. ‘ F[aﬁ W?@gﬁ aﬂerﬁgﬁay fnljamla kuatl;iilslsott? |
{Markera endast ett alterna‘cw} . {Mﬂrkera lampliga aliﬁ?‘ﬁ A

i © Kaffe/te och smérgas Det senaste aret | De senaste 14 dagarna T
2 3 Kaffe/te och vetebrdd eller skorpor | | 1 & Inga kosttillskott i Inga kﬂstﬁkatt_ CFE
3 &2 Fil, flingor, med eller utan smorgas 2 © Multi-Vitaminer 2 = Multi-Vitaminer N
2 Grot, med eller utan smérgés . 3 © Multi-Mineraler 3 2 Multi-Mineraler ;é =
2 & Valling, med eller utansmérgéas 4 © Jarn 4 © Jarn - N
6 &= Jag ater inget morgonmal alls 1| 5 © Selen 5 © Selen ]
N é 6 © Annat 6 & Annat ian

e [ P —————————

L3 ﬁmﬁmﬁnﬂewmﬁ&lﬁa#sg@ymﬁ&ﬁ Tl AR et T
Jag ater normalkost (med kétt, fisk etc) 1 © Ja 2 ©O Negj | o
Jag ater vegankost (utan mjolk-ost) 1 © Ja 2 O Nej ) e . I
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20 Fil, yoghurt, kefir

— VIKTIGT! |

— ; Markera

= 't Anvind endast blyertspenna sa:
—_— 't Fyll hela rutan
} — v Sudda noga (kryssa ej éver) = R S e
S = markeringar som du vill &ndra Inte sa:

| ¢ Vik ej detta papper DRRobS
_"_“*h-———___H___ Aldrig | Négon | 1-3 ggr| 1 gang | 2-3 ggr| 4-6 ggr| 1 gdng  2-3 ggr
Hh“‘—————_________q__ Ffﬁk‘lens géng | per per per per per per
F 6 d o ﬁml'l e ——a__ﬂ_____\__\‘\ﬁ . per ar | manad 'urecéka vecka | vecka dn% dag
01 Bregott pa smérgas r,_—J_: rE'}
02 Smor pa smérgas é é
03 Lattmargarin pa smorgas é =
04 Margarin pa smoérgas — -
05 Smér till matlagning = |
08 Margarin till matlagning - é |
07 Olja till matlagning — | |
02 Salladsdressing med olja i |
09 Gradde, creme fraiche, graddfi = | |
10 Hart bréd (ex Husmans) é
11 Grovt mjukt fullkornsbrod =
112 Vit bréd, limpa, ljusugns-, tunnbrad, veteknacke S
13 Bullar, skorpor {%
14 Mellanfet hardost 28% (ex Grevé) =
15 Mager hardost 10-17% (ex Drabant) é
16 Korv eller leverpastej som péaldgg &;
| 17 Kott som palagg i __ mlz:l

18 Grét av havre, graham, rag eller korn ; é
19 Nypon-, saftsoppa, krédm f.r—J_:

a3
—

21 Lattfil, lattyoghurt, halsofil

: 22 Fiberrika flingor (ex misli)

23

Cornflakes, K-spec, mm

Béar, farska eller djupfrysta

Applen, paron, persikor, apelsin, mandarin, grapefrukt

Banan

Rotfrukter, morotter

| 28

Tomat, gurka

29

Sallad, salladskal, vitkal, spenat, gronkal

30

Kokt eller bakad potatis

31

Stekt potatis, pommes frites

32

Ris

33

Eh: _ﬁ'ﬂJIE

0« (0 (0=(0= (0/0= |0 0=|0= 0|0+ 0= |0< |0« 0= 0= |0 0|0 [0 0= 0 0[0< |0 0={0= 0| 0= [0 0| 0= 0=

0=|0=(0=|0=|0=|0=|0=[0=(0=|0=|0=|0=| D=0

Spaghetti, makaroner

J0-|0-|0-|0-|0-[0-|0~|0~|0-[0~|0~|0-|0-[0+[0~|0-{0~|0~ |0~ |0~|0-|0- 0~ [0-|0-|0-|0- [0~ |0~|0~|0- [0~ |0-| -
?f; L0~ [0+]0+ (0 |0{0 0|0~ |0 [0%{0 0|0 [0 0[O [0 |00 0[O~ [0 0[O [0+ 00 [0{0 [0 0~ [0 [0 |

e e
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m‘ VI KTI GT! Markera
= ¢ Anvand endast blyertspenna sa:
— 't Fyll hela rutan
—— v Sudda noga (kryssa ej 6ver) oo
e markeringar som du vill &ndra Inte sa:
| vt Vik ej detta papper LR aob=

e s -
= o =
- = e =
e i o = = = - =
: R R 2
———

43

Kyckling, héns

44

Mager fisk, (ex aborre, torsk)

Fet fisk, (ex sill, stromming, sik, lax)

|-

T Aldrig | Nagon |1-3 ggr| 1 gang | 2-3 ggr | 4-6 ggr | 1 gang |2-3 gar| 4 ggr
R N FI'EkVEHS gang | per per per per per per per dag
Fodoamne \ : Fﬂflﬁf mﬁgﬂﬂ H’H't;kﬂ vecka |vecka |dag ldaqr alr;ar
| 34 Bruna bénor, drtsoppa, andra bénor . &
35 Pannkaka, vafflor, palt, kroppkakor = ! 3
36 Pizza o | &
37 Kottfarsratter e £
38 Grytor med kott LS é.
39 Helt kétt, (ex stek, kotlett) L B
40 Bacon, sidflask, "sylteflask" =
41 Korv som matratt I f
| 42 Hamburgare S
i}
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o
0
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=
0
o

o R e e e

1o-{0-{0- [0+/0- [0+ |0- 0+ [0-{0+ [0+ 0+ [0+ [0 0~ |0-[0- [0+]0- [0+ |0+ 0+ [0-[0+ [0+ 0+ [0 |0+ [o- 0+]o- |-
0|0=|0= 0 (0= |00 0|0 02|00 0=|0= |0 |0« D [0=| 0= 0|0 |00 0|0 |0=| 0 (02| 0|02 0| o

5 e e < i i .\..:. ..; - - - 3
o p VASTERROTENS .
. ,
- m LANS LANDSTING e
o e e,

2
2
2
S
2
i

02[0=|0(0=|0=|0=|0=|0=|0=|0=|0=|0=|0=|0=|0=|0>(0= 0=|0=0=|0(0=|0 |0=|0=|0=|0=|0=|0<|0>|0=| =

: 2 3 7

- ) — [ -]

1 2 a

= (= (- o

| 2 ] 7

o o (o o

1 2 3 |

| = [ - D |

1 2 3 T

o o = (e

1 2 3 7
o o - = o
1 2 3 7 B
| = ) [ - - — -
i 2 3 T B
o = () o o
1 2 3 8
 — | - = [ - -
1 2 3 T &
) o= (= (= o
. 7 3 i i
= o (e’ ) o
1 2 3 z 8
- o o (o o
46 Salt fisk, (ex salt sill, strémming) 5 é | c:+ 5 é:
47 Rkt fisk, rékt kétt S & d S | &
45 Glass rJ:m &: ér é} cﬁa 5
19 Sétsaker (ex choklad, godis) = & S ss S | &
50 Sockerbitar, strésocker, honung, marmelad, syit é} ;_l;,u .-.é; é é c:d:
51 Kakor, bakelser : cr:m &} &: &: -:im é
52 Chips, popcorn, salta notter mm f:+ | 1:1 .:i:. n:i"; ér é
53 Lattmjélk 0.5% S|l sl & & S | &
54 Mellanmjslk, Mellanfil -1.5% R A e o | &
55 Standard mjélk -3%, "Hemmijolk" S|l |l & & S| S
56 Laskedrycker, Coca-Cola, saft, nektar, juice rl.:r =:.~ c: éa 5 c:
5 0 1 5 2 S J , 7 a
57 Bryggkaffe o |l |l & & | s | o
58 Kokkaffe é :: :_ D .:5 é
- 0 i 2 3 7 B
59 Te - o - = = 4.F::
60 Lattol cl_m ‘l__. é é} é &
51 Folkél S o || & S | S
52 Starkdl = |l s | & | & e =
0 1 & 3 7 s
63 Vin (| [ (| o (" =
~ o 2 3 7 8
64 Sprit e ~‘.:I:r = = = (=
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