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Markera
't Anvand endast blyertspenna s3:
~¢ Fyll hela rutan
¢ Sudda noga (kryssa ej éver) A
markeringar som du vill &ndra Inte sa:
¢ Vik ej detta papper HRXchS

Socialt stod och socialt natverk

114094

5

De féljande fragorna handlar om Dina personliga férhallanden och om méanniskorna i Din omgivning.
Fréagorna handlar badde om manniskor som stér Dig mycket nira, om vanner och om bekanta. Vissa
fragor kan kanske kdnnas fraimmande men forsok att besvara dem anda! Nagra fragor kan kannas

valdigt lika, aven om formuleringarna &r olika. Férs6k anda besvara dem sa noggrant som méjligt.

0 00O0O00D

Ingen

0 000O00D0

Ingen

1 = Farre

2 o= Lagom ménga

3 o Fler

1 - 2 personer
3 - 5 personer
6 - 10 personer

11 - 15 personer

1 -2 personer
3 - 5 personer
6 - 10 personer

11 - 15 personer

Mer an 15 personer

(Rakna inte med méanniskor som Du knappast
kommer att aterse, ex kunder i en affar)

Mer an 15 personer

réknas med.

Ingen

1 -2 personer
3 - 5 personer
6 - 10 personer

11 - 15 personer

0 00O00D00

Mer &n 15 personer

De skulle inte bry sig om, om det var ostadat eller
om Du héll pa att ta. Nara sléktingar skall inte

Ingen
1 -2 personer

3 - 5 personer

6 - 10 personer
11 - 15 personer

0 00O00D0OD0

Mer &n 15 personer

1 = Nej
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2 — Ja, men jag behover det inte
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1 - 2 ganger per ar

1 - 2 génger per manad

1 - 2 ganger per vecka

Varje dag
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1 &= Ja
2 o Inte tillrackligt
3 @ Nej

e e

Sport & motion
Studiecirkel
Teatergrupp
Sangkor
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't Anvind endast blyertspenna
¢ Fyll hela rutan
¢ Sudda noga (kryssa gj 6ver)
markeringar som du vill &ndra
~¢ Vik ej detta papper

Markera

;,; Fysisk aktivitet
Med "vardagsmotion" menas den kroppsliga anstrangning Du far, nar
. Du tar Dig till och fran arbetet, under arbetet och av fritidsaktiviteter.
: (Markera endast | EN ruta for varje arstid). v M!nskat e
f 3 = c 5 = Mlnsk:i-l’[r nagot
. A . \ H&-t Viter 3 < Som tidigare
: : = ‘1"'"" - -. — Okat nagot
1 Bil = o = o — Okat mycket
2 Buss ? -‘;T*h =3 -
5; 3 Promenerar o - : -
{; 4 Cyklar o = -
1 © Intealls
x 2 «— Ganska daligt
3 o Delvis
. 4 = Helt och hillet
Foljande tre fragor avser "ombytt motion", dvs
- kroppslig anstréangning i traningsklader:
. 1 o Stillasittande eller staende
. 2 o Latt men delvis rorligt
3 o Létt och rorligt 1 o= Aldrig
. 4 o Ibland fysiskt tyngt 2 2 > Da och da - ej regelbundet
| 5 o Fysiskt tungt storre delen av tiden 3 o 1 gang per vecka
5 4 o 2-3ggr/vecka
5 o Mer &n 3 ggr/vecka
%E' (Markera lamplig ruta for varje rad).
3 Aldrig |1-2 ggr (3.4 ggr | 2-3ggr| Varje | ©= Minskat mycket
i man | man | vecka | dag 2 o Minskat nagot
E’ “&’Pmméﬁéﬁbﬁ . B = S S S 3 o Som tidigare
% :ﬁc*,rkalturar-qfﬁz; | & - — ) - 4 o Okat nagot
. 5 « Okat mycket
Aldrig | Séallan | Nagon gang| Varje : _"u‘a:je
. varje manad | vecka | dag
. |CDansffolkdans | S | & | & S | S
. i’B‘Sﬂ%Sl;@menQ*‘ S o = S = 1 Befriad fran skolgymnastik
‘ ‘Eﬁrﬁcﬁéﬁ&sarﬁéf 1 & | & | & S | S 2  Deltog enbart i skolgymnastik
akiffisketurer | &S | &S | & S | S 3 o Tranade utan att tavla
é Eéi‘?su”x_ffﬂf; S | S| S S | S 4 o Deltog bade i traning och tavling (ej elitniva)
- 5 o Tranade och tavlade pa elitniva
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—— VIKTIGT!

e ¢ Anvéand endast blyertspenna sa:

- — ¢ Fyll hela rutan

e —— ¢ Sudda noga (kryssa gj 6ver) e Rt ol Y 22

——— markeringar som du vill &ndra Inte sa:

ﬁ: R ~t Vik ej detta papper DO

;

R6k-, snus, och alkoholvanor

(Flera alternativ kan vara aktuella. Markera | Iamphgfa ruta/rutor.
_: Markera &ven hur manga cigaretter Du réker per dag)

. 1 = Nej, har aldrig rokt » ga till fraga H4 e
2 o Ja, jag roker cigaretter 4 — g
3 o Ja, jag roker cigarrer 1o 1-4 .
4 = Ja, jag roker pipa 2 o 5-14 g
. 5 o Ja, jag roker da och da (ej dagligen) 3 = 15-24 ==
§ 6 o Inte nu, men rdkte tidigare regelbundet 4 = 25 eller mer =
E 7 = Inte nu, men rokte tidigare da och da » ga till fraga H3 -

- (Skriv och markera) (Skriv och markera) (Markera endast ett alternativ) . (Skriv och rnarkera}
. 1 © Negj P gé till fraga I (Ex: 4 &r=04) y
5 2 & Ja, brukade géra det tidigare, men inte nu langre A ol | -
i 3 © Ja, snusar mindre &n 2 dosor per vecka & | - .
i 4 o Ja, snusar 2-4 dosor/vecka e ==
; 5 © Ja, snusar mer an 4 men mindre &n 7 dosor/vecka e
6 = Ja, snusar 7 dosor eller fler per vecka o .
x = |
2 =1l -
S| -
"i =—yl= -
§ 1 & Ja == it
I 2 o Nej gl ==y
N 3 o Jag bade roker och snusar —1l= -
I == L

| .

o Ja
v
ga till fraga L1
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a 3 © Fil, flingor, med eller utan smérgas ' | 3 © Multi-Mineraler 3 © Multi-Mineraler A
= |
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