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Markera aven hur manga cigaretter Du roker per dag)
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Ja, jag roker cigaretter —)
Ja, jag roker cigarrer 1o 1-4

Ja, jag roker pipa 2o 5-14

Ja, jag roker da och da (ej dagligen) 3o 15-24

Inte nu, men roékte tidigare regelbundet 4 = 25 ellermer
Inte nu, men rokte tidigare da och da ———) ga till fraga H3
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1 & Nej p galtill fraga 1
2 < Ja, brukade goéra det tidigare, men inte nu langre

(Skriv och markera)
(Ex:4ar= {}4}

Sriu -' rke}
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I " 5 = Ja, snusar mer &n 4 men mindre an 7 dosor/vecka
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¢ Anvand endast blyertspenna

2t Fyll hela rutan

~¢ Sudda noga (kryssa ej 6ver)
markeringar som du vill &ndra

¢ Vik ej detta papper

(Markera endast ett alternativ)

> Kaffe/te och smérgas

= Kaffe/te och vetebréd eller skorpor

Fil, flingor, med eller utan smérgas

Grot, med eller utan smérgas

o
| -
& Villing, med eller utan smoérgéas
o

Jag ater inget morgonmal alls

Valj nagot eller nagra av féljande alternativ och markera

Dina mellanmal (sa manga som Du vanligen har).

Frukt Smor- Vete-  "Gobitar” Kram/
gas brod/  wiener-  frukt-

Mellanmal 1
Mellanmal 2
Mellanmal 3
Mellanmal 4
Mellanmal 5

1 & Inga kosttillskott
Multi-Vitaminer
Multi-Mineraler
Jarn

Selen

brod soppa

Inga kosttillskott

Multi-Vitaminer
= Multi-Mineraler
& Jarn

— Selen

Markera
sa:
OO |

Inte sa:
LN Xahbe

Godis Glass Saft Mijolk/

choklad/
fil

Juice

Kaffe/

Om annat eller om Du &r osdker
ange preparatnamn
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Potatis/Ris/Makaroner
A B C D
Kott/Fisk
A B C D
|
Gronsaker |
A B G D
|Hur ofta ater Du nedanstéende stmedel'?“ S asE 10 =
| Markem genomsnittlig konsumtion det aenaate aret. }ﬁarkera endast ett atternatw pa varje rad v
S— | Aldrig | Nagon | 1-3 1 gang 2-3 4-6 194
Ff?kvens ng gar?gn peér ggdr ;::-eg;:g per:gr per:gr paﬂr s Ee? g :Egrgdrag
-a =a e perar |manad vecka |vecka vecka dag dag el mer
_Fodoamne — . 2 3 a |5 s 7 8
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02 Smor pa smorgas = — - ' . ; &

| 03 Lattmargarin pa smaérgas
04 Margarin p& smérgds
'__-;--:: Smor till matlagning '
06 Margarin till matiagning
|07 E}Ija till matiagning | :_.;_._._ 2 ' 4 a — | | n _ 3 |
| 08 Salladsdressing med olja ! . C =] | |

19 Gradde, creme fraiche, graddfil

| 10 Hartbrad (ex Husmans)

| 11 Grovt mjukt fullkornsbrod

12 Vitt brod, limpa A
1 3 Ljusugns-, tunnbrod, veteknacke |
4 Bullar, skorpor |
15 Mellanfet hardost 28% (ex Grevé) | — | & | .3 |
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R | E
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e FrEK\lenS gang | per per per per per per . perdag i
e
»= X . perar 'manad vecka |vecka |vecka |dag dag el mer -
- Fodoamne 0 1 2 3 4 5 6 7 8 i
i 0 1 2 3 4 5 6 7 8 L
L 16 Mager hardost 10-17% (ex Drabant) am - s o [ = [ - - N |
o ; 0 1 3 3 4 5 & 7 8 o
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< O 1 2 3 4 5 6 7 a8 i
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! 2 0 1 2 5 & 1 3 & 7 8 b
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I 40 Stekt potatis B 1l = o o ) ) o - o 1N
i . 0 1 2 3 - 5 6 T 8 :
. 41 Pommes frites - L - - (o - - |- N |
- ; 0 1 2 3 4 5 & 7 B é
| 42 Potatismos oo o o o - o o = o |
: =
; . 8] 1 2 3 i@ - 6 T B8 :
; 43 Potatissallad - (- = = = = = = = N ]
f‘ ! 0 1 2 3 4 5 | s 7 ! .
s 44 Ris o ) o - £) o o ) - N |
s : : 0 1 2 3 4 5 & 7 8 -
- 45 Spaghetti, makaroner . Dl O O[O | 9l o | o .
: . N e | 1 2 3 4 5 6 7 8 -
. 46 Bruna bonor, drtsoppa M — -~ = | e 5 |l £ | e 1N
i .. : 0 1 2 3 4 5 f 7 8 .
- 47 Blota (buljong + brod) = - - - e o e § |
L o 1 D 3 4 5 6 7 8 .
- 48 Pannkaka, vafflor = T = O = O = T T = B R
o o 1 2 3 4 5 & 7 8 i
i 49 Palt, kroppkakor - (o] = - = - [’ = o P
4 ; 0 1 2 3 4 5 & 7 a8 '-
: 50 Pizza o ) U = T [ = =) ) =) o ) R — T T .
% i
3 e e i e _' i
it éfé ﬁw R - % ﬁmﬂ%%m ..... .
R i w_ i -M = s e 3% ; ~ - m 2 .-% ﬁ% }% EE H S
S %ﬁﬁmﬁ:ﬁ@ﬁ%ﬁ% % Eﬁﬁﬁ%f’% % ﬁﬁwﬁﬁ% . Co %%ﬁ%@%%%ﬁ*%% e é; .
R ﬁ:%r%@%ﬁa% e %%f% %i&fiﬁ e n %3%%@%%% %@ g_; SR e e




...... M$%$%W%%ﬁ i :ﬁ:gﬁwxﬁ " Pp—— T ’g Wﬁ%*@%ﬁﬁﬁﬁﬁ G R ﬁ:ﬂ%ﬁ’ﬁﬁ&ﬁ e ﬁﬁ@ﬁm ?ﬁ S &::25'# 2 - :-aa-:- R
i %@* o L @E i i ﬁ-ﬁ-@g%%%?ﬁ%%# i . %&Eﬁﬁ@%% £ wvﬁﬁ?% e
v-wwmﬁﬁ\s%%% - . w;@@ﬁ%a@m - s @amﬁ%%m = .
- ‘f‘f_i’” LR m R e - gﬁﬁw ﬁ:% g o e %ﬁiitm g@%%ﬁ . . gﬁw% : ﬁ%m§?+ %ﬂﬁﬁ m-
wEe B RREE. - s%ﬁ"ﬁ%%%%@? . gﬁ?%;gxé%ﬁ ..... o R wf% e
o i
e B
: Ei
| A 59 'W
| VASTERBOTTENS PROJEKTET 686 12|
? i
e k
L | = VIKTIGT! Markera |
L e ° . :
— +¢ Anvand endast blyertspenna Sa. ;
_N ee— j H
w¢ Fyll hela rutan e R L
i o mee—— h > e
—— “r Sudda noga (kryssa ej 6ver) fhte oi:
‘_’ markeringar som du vill &ndra '
X i DOHRRNhe :
: ¢ Vik ej detta papper .
- =
_ Aldrig | Nagon | 1-3 ggr| 1 gang | 2-3 ggr| 4-6 ggr 1 gang | 2-3 ggr 4 ggr [
a F]'e kve ns géng p-a; per per per per per per dag ”;‘:
E P ~ perar | manad (vecka |vecka |vecka 8dag dag el mer ﬁ
| Fodoamne 0 1 2 3 4 5 6 7 8 |
. S . 0 1 2 < 4 5 B 7 8 L
L 21 Kottfarsratter o (=] (o’ (= = = (e = = .
e ) O 1 2 i 4 5 6 [ B b
L 22 Grytor med kott ) = (- = o - 0 = - N
i = 1 2
: 23 Helt kott, ex stek, kotlett é = o é é- é é: é: é { (T
T e 0 . 3 4 ,;
| 54 Bacon sidflsk, "sylteflésk oclololololdl&s | &S =
v o 1 2 3 4 5 6 7 8 P
=~> 95 Korv som matrétt [ (] o [ = = o o (] N
-, o i 2 3 a 5 6 7 8 -
56 Hamburgare (= = = o 0= oD o (o o N
i & 0 1 2 3 4 5 £ 7 g £
2/ Kyckling, hons (o] = = = (o= = = = = s
. 0 1 2 3 0 5 6 7 8 i
. 58 Blodmat > o = = = o o - = — =
; i I
E 0 1 2 J i 5 6 7 B b
, 59 Lever, njure = o= = = = = = [ = - N
o . . o 2 3 -
a 650 Mager fisk (ex aborre, torsk) o &a == o é é é . é é ; =1
L i Wi i 0 i 2 3 4 5 6 .
: 61 Fetfisk (ex sill stromming, sik, lax) (o (o] = o | O (] = 4:5 é Z ==
*’ : 0 1 2 3 4 5
52 Skaldjur (ex rékor, musslor) - o - = = o é a:?:: é *'-
i . ] o ] 0 1 3 b
- 63 Salt fisk (salt sill, stromming) = = '_i__. = {5 é é t:?:r é“r N
; 1k g : 0 e 3 4 -
64 Rokt fisk, rokt kott (o (o o] (e’ = é é é é N
i 0 1 2 3 4 B 6 7 g i
. 65 Glass = (- = (s o = (] (=] = . |
4 . : 0 1 2 3 4 5 & 7 B P
65 Sotsaker (choklad, godis) 0 ey [RED o = o o o o N
H : : D 9 ] a4 - f -3
i 67 Sockerbitar, strosocker, honung = é [ - = é é;- :?:r é:a . |
. D f | 3z & | 4 E - 7 8 o
58 Marmelad, sylt O 1o O 0 DTS OSSO -
. 0 1 2 3 4 5 B 7 8 .
69 Kakor, bakelser — o — = Py = S =5 A  m
. 0 1 2 3 4 5 & 7 8 .
. 70 Chips, popcorn, salta nétter mm &S S Lo PSS N & S5 S ) .
e i T 0 1 2 3 7 ' L
i /1 Lattmjolk 0.5%, Minimjélk = o e o — = = o = |
¢ o 0 1 2 3 4 5 6 "
72 Mellanmjoik, Mellanfil -1.5% = = - - ) = e S — 2-
2 0 1 2 3 4 5 6
/3 Standard -3%, "Hemmjolk” olololol olololol| o g;z-
s 0 1 2 3 a 5 B 7 8
{ 74 Saft, nektar o o o o = = o | o - == %-
__ 0 1 2 3 4 E A 7 g P
5 75 Léskedrycker, Coca-cola = (=T = o =) =S | & o o ==
| . 0 1 2 3 3 5 5 7 a P
; /6 Juice = o o o - = - o o I
: 0 1 2 3 4 5 B 7 8 i
. /7 Bryggkaffe = (s = = |- = = = = e |
0 1 2 3 4 5 B 7 8 i
78 Kokkaffe (o ) o = = o = o = 1IN
- 0 1 2 3 4 = B 7 8 P
/9 Te (<= i I — T R — o [ =] = A I == T = o I = [ = e
. 0 1 2 3 4 5 6 7z Il B |
. BO:betipl o - - 8 0. N o = = o - e == (o = - R
. : 0 1 2 3 4 5 8 7 8 .
3 81 Folkol = (o] = = = (o) =) = = - R
L = 0 1 2 3 4 5 & 7 8 -
592 Starkdl = = | e [ = = = - - R
: 0 i 2 3 4 5 & 7 B .
83 Vin = = o o = o o o o |
! o 1 2 3 4 5 & L 8 :
|84 sprit e L o e S o] o N
; TACK FOR DIN MEDVERKAN!
Kontraﬂera gdrna en géng till att Du fyfft i aﬂa fragm: i

s .

—r T o0 B T, 00 i e

_ﬁ:i""'___-"

i e
T
i e e

o @>¢amﬁ§%%@¥$ﬁ Eﬁ&%

Qﬁﬁ“?&&mwsw e
.
R

i R

e as:'h- i

i st e e
e ﬁg%s@iﬁﬁ%ﬁ%%ﬁﬁﬁ@% aﬁcs&

%ﬁﬁﬁ'w S

o ”g Wa e L %%‘%& %%ﬁf% s
: . m?&%% :.mm = § i e = e tﬁﬁi g ?@
. L o . Wﬁiﬁ -
- . -
. %s%m%ﬁ %ﬁg@ e
e e e S

- |
%ﬁ %ﬁﬁk%%i%ﬁﬁﬁgﬂﬁﬁﬁ*% S

) X
e AR

- ﬁ*@iﬁﬁﬁﬁ %ﬂ%ﬁm

T T

%3%‘-}%

e

%3%-\#.@3 R e e O

s
-@e- -%;a ﬁz R

S M”&s Ma&ﬁ-ﬁm Eﬁ“ﬁﬁﬁ S e i

e e R

e .

smﬂﬁﬁﬂ

e e e e



