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Nej, sédllan | Nej, sa gott
som aldrig
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F1. Ar Ditt

F2. Kréver Ditt arbete att Du arbetar mycket fort?

F3. Ar Ditt arbete psykiskt pafrestande?

F4. Har Du tillrickligt med tid for att hinna med Dina arbetsuppgifter?

| F5. Forekommer det ofta motstridiga krav i Ditt arbete?

F6. Far Du lara Dig nya saker i Ditt arbete?

F7. Kraver Ditt arbete skicklighet?
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. a8 : - . Nej, jag har inga raster
1 © Jag, alltid 2 © Ja, fordetmesta . 3 o Ngj, jag har inga raster 4 = med arbetskamrater
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1 © Ja, férdet mesia > En eller flera ggr/vecka

| 2 © Ja, ibland & En eller ett par ggr/manad
3 © Bara fér bradskande arenden < Eneller ett par ggr/ar

4 © Nej, det ar helt oméijligt <> Sallan eller aldrig

1 © Ja, standigt kontakter i arbetet For en till fyra veckor sedan

2 @ Enellerett par ggr/manad For en till tolv manader sedan

3 © Nej, jag arbetar for det mesta ensam For mer an ett ar sedan

4 < Sallan eller aldrig Har aldrig haft besok av nagon arbetskamrat
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g Fysisk aktivitet
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VIKTIGT! | Markera

—— Anvind endast blyertspenna | Sa:

Fyll hela rutan
Sudda noga (kryssa ej 6ver) |
markeringar som du vill andra

Vik ej detta papper

Titta pa naganst&aﬁqa'-fntu och markera den bokstav som visar den portion som mest liknar Din normalportion fér:

Potatis/Ris/Makaroner

A B C D
Kott/Fisk

A B C D
Gronsaker

A B C D

Hur ofta dter Du nedanstaende livsmedel? __ ,
Markera genomsnittlig konsumtion det senaste aret. Markera endast ett alternativ pa varje rad.

Aldrig | Nagon  1-3 ggr 1 gang |2-3 ggr 4-6ggr 1gang 2-3aqqr 4 qagr
Frekvens gang gg ag gang a9 g9

géng per per per per per per per dag
s s perar manad vecka vecka vecka | dag dag el mer
Fodoamne 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Bregott pa smorgas
- Smor pa smdrgas
Lattmargarin pa smorgas
Margarin pa smérgas
- Smor till matlagning
Margarin till matlagning
Olja till matlagning
Salladsdressing med olja
 Gradde, creme fraiche, graddfil
Hart bréd (ex Husmans)
Grovt mjuk_t fullkornsbrod
Vitt bréd, limpa
Ljusugns-, tunnbrod, vetekndcke
Bullar, skorpor
Mellanfet hardost 28% (ex Greve)
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