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* | denna geografiska atlas presenterar vi nagra av resultaten fran
Samisk HLV 2021, stratifierade efter de fem regioner som har
samiska forvaltningskommuner (Norrbotten, Vasterbotten,
Vasternorrland, Jamtland, Stockholm), samt resten av Sverige*

* Uppgifterna jamfors ocksa med den genomsnittliga prevalensen av
respektive halsoutfall i svenska HLV 2021

* Alla analyser har viktats

* Gron farg indikerar god halsa

* Alvdalen kommun har inkluderats i resten av Sverige pa grund av det lga antalet deltagare
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Enkatdeltagare

| Man(%) | Kvinnor (%) | Total __

Norrbotten 785 (44 91 963 (59, 09 1748
Vasterbotten 404 (48,44) 430 (51,56) 834
Jamtland 106 (41,97) 149 (58,43) 295
Vasternorrland 31 (35,23) 57 (64,77) 88

Stockholm 103 (33,77) 202 (66,23) 305
Ovrig 161 (37,62) 267 (62,38) 428
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Halso-indikatorer

» Allman halsa
« Sjalvrapporterad halsa
« Sjalvrapporterad tandhalsa
* Langvarig sjukdom
« Overvikt/fetma

» Mental halsa

* Psykiskt valbefinnande
Psykisk pafrestning
Angslan, oro eller angest
Stress

Depression
Sjalvmordstankar
Sjalvmordsforsok
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> Livsstilsbeteenden

Fysisk aktivitet
Stillasittande

Ater gronsaker och
rotfrukter

Ater frukt och bar
Dricker lask, saft
Ater fisk eller skaldjur

Riskkonsumtion
alkohol

Daglig rokning
Daglig snus



Andel (%) med bra eller mycket bra halsa
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Andel (%) med bra eller mycket bra tandhalsa
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Andel (%) med langvarig sjukdom
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Andel (%) som har overvikt
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Latitude

Andel (%) som har fetma
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Mental halsa



Andel (%) med gott eller mycket gott psykiskt
valbefinnande
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Latitude

Andel (%) med psykisk pafrestning
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Andel (%) med angslan, oro eller angest
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Andel (%) som ar stressade
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Andel (%) som rapporterat att de nagon gang har
fatt diagnosen depression av en lakare
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Andel (%) som har overvagt att ta sitt liv nagonsin
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Andel (%) som har forsokt att ta sitt liv nagonsin
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Fysisk aktivitet och stillasittande



Andel (%) som ar fysiskt aktiva mindre an 150
min/vecka
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Andel (%) som ar stillasittande mer an 10 timmar/dag
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Kostvanor och halsa



Andel (%) som ater gronsaker och rotfrukter 1 gang
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Andel (%) som ater frukt och bar 1 gang per dag
eller oftare
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Andel (%) som ater fisk eller skaldjur som huvudratt 1
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Andel (%) som dricker lask minst tva ganger i veckan
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Riskkonsumtion alkohol, rokning
och snus



Andel (%) som riskkonsumerar alkohol
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Andel (%) som snusar dagligen
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Andel (%) som roker dagligen
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