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BAKGRUND OCH METOD

Sexuella rattigheter ar en del av de manskliga rattigheterna. Syftet med denna studie var att beskriva i
vilken utstrackning sexuella rattigheter uppfylls bland unga migranter i Sverige .

Studien inkluderar fem doméaner av sexuella rattigheter :

1) Rétten att ha tillgang till sexuell och reproduktiv halsovard.

2) Rétten att ha tillgang till information och kunskap relaterad till sexualitet samt sexuell och reproduktiv
halsa och rattigheter (SRHR).

3) Rétten att fa sin kroppsliga integritet respekterad och vara fri fran tvang och vald.

4) Ratten att fritt fatta beslut om sin sexualitet och sexuella relationer.

5) Ratten att ha ett tillfredsstéllande och tryggt sexliv utan stigma och diskriminering.

Dessa rattigheter dr en grundforutsattning for att uppna ratten till den basta majliga (standard for) sexuell
hélsa.

Resultatet ar baserat pa svar fran 1773 unga migranter mellan 16 och 29 ar gamla som samlades in under
2018 via SCB, socialmedier, skolor och migrantféreningar. Malgruppen avgréansades till dem som &r fodda
utanfoér EU, Nordamerika, Australien oavsett vistelsetid och skl for migration. Deskriptiv statistik och
stratifierad analys har anvdnts for att analysera insamlade data.

RESULTAT

Sexuella rattigheter for icke-binara, hbtq personer, de som vantade pa uppehallstillstand och de som var fédda
i Sydasien var uppfyllda i lagre grad &n bland 6vriga grupper. Dessa grupper rapporterade god sexuell halsa i
lagre grad, men avstod fran att soka vard i hogre grad &n 6vriga grupper.

De flesta deltagarna uppskattade sin sexuella hdlsa som bra och var néjda med sitt sexliv. Drygt 6 % skattade
dock sin sexuella hdlsa som dalig eller mycket dalig och 12% var missndjda med sitt sexliv (Fig 1).

Majoriteten av dem som sokte hade erfarenhet av halso-och sjukvard inom sexuella och reproduktiva halsa var
ndjda med den vard de fick. Men ddaremot uppgav 17,4% av deltagarna att de avstod fran att sdka vard trots
upplevt behov.
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Cirka en tredjedel av deltagarna (38 %) visste inte var de kunde fa information om sexualitet och SRHR.
Ytterligare 21.4% visste inte var de kunde fa preventivmedel.

En fjardedel av deltagarna (25 %) hade utsatts for sexuellt vald, méan i hogre grad (26 %) an kvinnor (21 %).
Majoriteten av offren avstod dock fran att rapportera det till myndigheter eller beratta for nagon.

En del av deltagarna (13 %) kdnde sig begrdnsade av familjemedlemmar eller landsman nar det galler vem de
kan ha en intim relation med.

SLUTSATS

Majoriteten av individerna rapporterade god sexuell hdlsa, men det finns grupper som ar mer sarbara. Aktuell
information om sexuella rattigheter, jamstalldhet, lagar som skyddar sexuella rattigheter och tillgdngliga
tjdnster i Sverige bor tillhandahallas i samarbete med migrantféreningar och skolor. Sarskilt utsatta grupper
bor uppmarksammas och deras behov tas hansyn till vid utformning och implementering av insatser.

* Detta faktablad ar baserat pa vetenskapliga artikeln: ” To what extent are young migrants’ sexual rights being
fulfilled in Sweden? A cross sectional study” av Baroudi, M. Hurtig, A-K. Goicolea, |. San Sebastian, M. Jonzon,
R. Nkulu-Kalengayi, F.



