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Samisk
Halsa pa lika villkor

EN UNDERSOKNING OM HALSA OCH
LIVSVILLKOR bland SAMER 2021




Frageblanketten lases maskinellt. Vi ber dig darfor att:

e Anvanda blackpenna

e Skriva tydliga siffror, sa har: | | 2 34567890

e Markera dina svar med kryss, sa har:

e Om du svarat fel tdck hela rutan med det felaktiga krysset, s& har: !




1

Var med och bidra till att 6ka kunskapen om samisk halsa
Denna enkat riktar sig till samer. Om du inte identifierar dig som same ar vi tacksamma om du
anda besvarar forsta fragan (nedan) och darefter skickar in enkaten i bifogat svarskuvert.

1. Hur definierar du dig sjalv?
Flera alternativ kan anges.

[ ] Same
[] Tornedaling
[ ] Svensk

|:| Annan, skriv i rutan:

Halsa

2. Hur bedémer du ditt allmanna halsotillstand?

[ ] Mycket bra

[ ]Bra
[] Nagorlunda

] Daligt
[ ] Mycket daligt

langvarigt hdlsoproblem?

[ Nej

[]Ja —- Medfor dessa besvar att din arbetsformaga ar nedsatt eller
hindrar besvaren dig i dina andra dagliga sysselséttningar?

[ Nej, inte alls
[ ] Ja, i ndgon man
[ ]Ja, i hég grad

3. Har du nagon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, ndgon nedsatt funktion eller annat

4, Ar du pa grund av ditt hilsotillstand begrinsad i nagon av féljande aktiviteter?
Satt ett kryss pa varje rad.
Ja Nej
a. Kan du ga upp ett trappsteg utan besvar?
t.ex. stiga pa buss eller tag ] ]
b. Kan du ta en kortare promenad (ca 5 min) i
nagorlunda rask takt? ] ]
C. Behover du hjalpmedel eller hjalp av nagon
annan person for att forflytta dig utomhus? |:| |:|
5. Hur lang ar du? 6. Hur mycket vager du?
Svara i hela centimeter. Svara i hela kilo. Om du ar gravid ange hur

mycket du brukar vaga.

cm kg




Upplevd halsa och valbefinnande

7. Ange har hur vél pastaendena nedan stimmer 6verens med hur du upplevt din situation de
senaste 2 veckorna.
Satt ett kryss per rad.
Alltid Oftast Ibland Sallan Aldrig
a.  Jag har haft en positiv syn pa framtiden [] [] [] [] []
b.  Jag har ként att jag har varit till nytta [] [] [] [] ]
c.  Jag har kéant mig lugn [] [] [] [] []
d.  Jag har hanterat problem pa ett bra sétt [] [] [] [] ]
e.  Jag har tankt pa ett klart satt L] [] [] [] ]
f. Jag har kant mig nara andra manniskor [] [] [] [] ]
g. Jag har sjalv kunnat bestdmma mig om
saker och ting [ ] [ [] []
8. Foljande fragor handlar om hur du kant dig under de senaste 30 dagarna. For varje fraga, vanligen
markera den ruta som bast beskriver hur ofta du hade denna kénsla.
Under den senaste manaden, hur ofta har du kant dig ...
Hela tiden Mesta Viss del Liten del  Ingen del
delenav  av tiden av tiden av tiden
tiden
a. .. orolig? [] [] [] [] ]
b. .. utan hopp? [] [] [] [] []
c. .. rastlés? [] [] [] [] ]
d. ... 8a pass nedstamd att inget kunnat
muntra upp dig? [] L] L] [] []
e. ... som att allt varit anstrangande? L] L] L] L] ]
f. ... vardelds? [] [] [] [] ]
9. Finns det nagon i din ndrmaste omgivning som du vet har eller har haft sjalvmordstankar, har
uttalat sjalvmordsplaner eller hotat att ta sitt liv?
Flera alternativ kan anges.
[ ] Ja, i familjen (far/mor, syskon, barn, make/maka/partner, sambo, pojkvan/flickvan)
[ ]Ja, andra (6vriga anhdriga, vanner, arbets- och skolkamrater)
[ Nej
10. Har nagon i din ndrmaste omgivning begatt sjalvmord?
Flera alternativ kan anges.
[ ] Ja, i familjen (far/mor, syskon, barn, make/maka/partner, sambo, pojkvan/flickvan)
[] Ja, andra (6vriga anhériga, vanner, arbets- och skolkamrater)
[] Nej
11. Har du nagon gang fatt diagnosen depression av lakare?

[ ] Nej, aldrig
[ ] Ja, fér mer an 12 manader sedan
[ ] Ja, under de senaste 12 manaderna
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Har du nagon gang tankt pa att ta ditt liv aven om du inte skulle kunna genomféra det?

[ ] Nej, aldrig
[ ] Ja, for mer an 12 manader sedan
|:| Ja, under de senaste 12 ménaderna

13.

Har du ndgon gang kommit i den situationen att du allvarligt 6vervéagt att ta ditt liv?

[ ] Nej, aldrig
[ ] Ja, fér mer an 12 manader sedan
|:| Ja, under de senaste 12 ménaderna

14.

Har du nagon gang forsokt ta ditt liv?

[ ] Nej, aldrig =) G4 till fraiga 16
[ ] Ja, for mer an 12 manader sedan
|:| Ja, under de senaste 12 ménaderna

15.

Om du forsokt ta ditt liv, sokte du hjalp vid detta/dessa tillfallen?
Flera alternativ kan anges.

(] Ja, pa sjukhus, vardcentral eller ungdomsmottagning
[]Ja, hos familj eller vénner
[ ] Ja, pa annat satt

[ Nej




Symtom och besvar

16. Har du nagot eller nagra av foljande besvar eller symtom?
a) Vark i skuldror, nacke eller axlar? b) Ryggsmartor, ryggvark, hoftsmartor eller
. ischias?
] Nej
[] Ja, Iatta besvar [ Nej
[ ] Ja, svara besvar [] Ja, latta besvar
[ ] Ja, svara besvar

c) Vark eller smartor i hander, armbagar, ben d) Eksem eller hudutslag?
eller knan? ] Nej
[INej [ ] Ja, Iatta besvar
[] Ja, latta besvar [ ] Ja, svara besvar
[ ] Ja, svara besvar

e) Oronsus (tinnitus)? f) Inkontinens (urinlackage)?
[ Nej [ Nej
[] Ja, latta besvar [] Ja, latta besvar
[ ] Ja, svara besvar [ ] Ja, svara besvar

g) Aterkommande mag- eller tarmbesvir? h) Angslan, oro eller &ngest?
[ Nej [ Nej
[ ] Ja, 1atta besvar [] Ja, latta besvar
[ ] Ja, svara besvar [ ] Ja, svara besvar

i)  Huvudvark eller migran? j)  Somnsvarigheter?
[ Nej ] Nej
[] Ja, Iatta besvar [ ] Ja, Iatta besvar
[ ] Ja, svara besvar [ ] Ja, svara besvar

k) Trotthet? ) Yrsel?
[ ] Nej [ ] Nej
[] Ja, Iatta besvar [ ] Ja, Iatta besvar
[ ] Ja, svara besvar [ ] Ja, svara besvar

17. Kanner du dig fér narvarande stressad?

Med stress menas ett tillstand da man kanner sig spand, rastlos, nervos, orolig eller okoncentrerad.

[ ]Inte alls

[ ]1viss man

[] Ganska mycket
[] valdigt mycket




Halsotillstand
18. Har du nagon eller nagra av féljande sjukdomar?
a) Hogt blodtryck? b) Astma?
[] Nej [ ] Nej
[ ] Ja, men inga besvar []Ja, men inga besvar
[ ] Ja, 1atta besvar [] Ja, latta besvar
[ ] Ja, svara besvar [ ] Ja, svara besvar
c) Allergi? d) Diabetes?
[ Nej [ Nej
[ ] Ja, men inga besvar []Ja, men inga besvar
[ ] Ja, latta besvar [] Ja, latta besvar
[ ] Ja, svara besvar [ ] Ja, svara besvar
Lakemedel
19. a) Har du under de senaste tre manaderna avstatt fran att kdpa medicin som du fatt pa recept?
[ INej ——>» Gatill fraga 20
[ ]Ja
b) Om du har avstatt, vilken var den framsta orsaken till att du inte kopte medicinen?
Flera alternativ kan anges.
[ Blev frisk
[ ] Hade inte rad
[ ] Hade medicin sa det rickte
(] Hade for langt till apoteket
|:| Trodde inte medicinen skulle hjalpa
[ ] Annan orsak
Vardkontakter
20. Har du under de senaste tre manaderna besokt eller bes6kts av nagon av féljande?
Galler egna besvar eller sjukdom. Satt ett kryss pa varje rad.
Nej Ja, en gang Ja, flera
ganger
a.  Lakare pa sjukhus [] [] []
b. Lakare pa vardcentral, privat-/
foretagslakare och dyl. |:| |:| |:|
c.  Distriktsskoterska ] [] []
d.  Ungdomsmottagning [] [] []
e.  Kurator ] [] []
f. Psykolog [] [] []
g.  Sjukgymnast ] [] []
h. Naprapat, kiropraktor, homeopat och dyl. [] [] []
i. Annat ] [] []




21,

Har du nagon gang i ditt liv pa grund av sjukdom eller ohalsa mottagit hjalp av en traditionell
”hjalpare”, ” helbragdagorare”, "gunsttar” eller liknande?

[] Nej
|:| Ja, under de tre senaste aren
[ ] Ja, for mer an tre ar sedan

22,

a) Har du under de senaste tre manaderna ansett dig vara i behov av lakarvard men dnda
avstatt fran att soka vard?

[ I Nej == GA till fraga 23
|:| Ja

b) Vilken var orsaken/orsakerna till att du inte sokte lakarvard?
Flera alternativ kan anges.

] Besvaren gick éver

[] For langa vantetider

[] Fick inte besokstid snabbt nog

[ ] Negativa erfarenheter fran tidigare besok
[ ] Ekonomiska skal

[] Hade inte tid

[] Visste inte vart jag skulle vanda mig

[ ] Annan orsak

23.

Har du under de senaste tre manaderna varit inlagd pa sjukhus?

[ Nej
[ ] Ja, en gang
[ ] Ja, flera ganger

24,

Vid ditt senaste vardbesok, kinde du fortroende for den vardpersonal som du traffade?

[]Ja

[ Nej

[ ] Vetinte

[ ] Ej relevant

25.

Vid ditt senaste vardbesok, upplevde du att vardpersonalen hade tillrédckligt god kunskap om
samisk kultur och samiska livsvillkor fér att kunna ge dig en bra vard?

[]Ja

[ Nej

[ ] Vetinte

[ ] Ej relevant




26. Vid kontakt med héalso- och sjukvarden, hur viktigt dr det att vardpersonal ...
Satt ett kryss pa varje rad.
Viktigt Varken viktigt Oviktigt
eller oviktigt
a. .. sjélv ar same? [] [] []
b. .. kan tala samiska? [] [] []
C. .. har goda kunskaper om samisk kultur och
livsvillkor? [] [] []
d. .. har goda kunskaper om rennaringen och
dess forutsattningar? |:| |:| |:|
e. .. har allman kunskap om olika kulturer och
hur det ar att leva i minoritet? |:| |:| |:|
27. Har du vid kontakt med hélso- och sjukvarden ...
Satt ett kryss pa varje rad.
Ja Nej Vet inte
a. .. avstatt fran att beratta att du &r same
trots att du upplevt att det har betydelse
for att du ska fa ratt bedémning och vard? ] ] ]
b. .. blivit illa behandlad av vardpersonal pa
grund av att du &r same? [] [] []
C. .. erbjudits mojlighet att tala samiska med
vardpersonal? [] [] L]
Tandhalsa
28. Hur bedomer du ditt allmdnna tandhélsotillstand?
[ ] Mycket bra
[ ]Bra
] Nagorlunda
] Daligt
[ ] Mycket daligt
29. a) Har du under de senaste tre manaderna ansett dig vara i behov av tandldkarvard men dnda

avstatt fran att soka vard?
[ Nej =P G4 till friga 30
[]Ja

b) Vilken var orsaken eller orsakerna till att du inte s6kte tandlakarvard?
Flera alternativ kan anges.

[] Besvaren gick dver

|:| Ekonomiska skal

[ ] Drar mig for att ga (tandlakarskrack)
[ ] Hade inte tid

[ ] Annan orsak




Fysisk aktivitet

30.

Om din aktivitet varierar under aret, forsok ta nagot slags genomsnitt. Fraga 30 a) handlar om
regelbunden motion och traningsaktiviteter som gor att du blir andfadd och svettas medan fraga 30 b)
handlar om mattligt anstrangande fysisk aktivitet som far dig att andas nagot kraftigare an normalt
t.ex. promenader i rask takt, tradgardsarbete, cykling eller simning.

a) Hur mycket tid agnar du en vanlig vecka at fysisk traning som far dig att bli andfadd, till
exempel I6pning, motionsgymnastik eller bollsport?

[] 0 minuter/ingen tid

|:| Mindre &n 30 minuter

(] 30-59 minuter (0,5-1 timme)
(] 60-89 minuter (1-1,5 timmar)
[]190-119 minuter (1,5-2 timmar)
[ ]2 timmar eller mer

b) Hur mycket tid agnar du en vanlig vecka at vardagsaktiviteter, till exempel promenader,
cykling eller tradgardsarbete?

Rakna samman all tid (minst 10 minuter at gangen).

] 0 minuter/ingen tid

[ ] Mindre an 30 minuter

] 30-59 minuter (0,5-1 timme)

] 60-89 minuter (1-1,5 timmar)

[] 90-149 minuter (1,5-2,5 timmar)

[] 150-299 minuter (2,5-5 timmar)

[ ] 5 timmar eller mer

31.

Hur mycket sitter du under ett normalt dygn om man raknar bort sémn?

[ ] Mer an 15 timmar
[ ]13-15 timmar

[ ]10-12 timmar
[]7-9 timmar

[ ] 4-6 timmar
[]1-3 timmar

[ ] Aldrig




Matvanor

32.

For fraga 32 a-e kan det kanske variera under aret, men forsok ta nagot slags genomsnitt.
Ange ett alternativ.

a) Hur ofta ater du gronsaker och rotfrukter?
Galler alla typer av grénsaker, baljvaxter och rotfrukter (utom potatis). Galler farska, frysta,
konserverade, stuvade, grénsaksjuicer, gronsakssoppor m.m.

[] 3 ganger per dag eller oftare

[ ] 2 ganger per dag

[ ]1 gang per dag

] 5-6 ganger per vecka

[] 3-4 ganger per vecka

[] 1-2 ganger per vecka

[] Mindre &n 1 gang per vecka eller aldrig

b) Hur ofta ater du frukt och bar?
Galler alla typer av frukt och bar (farska, frysta, konserverade, juicer, kompott, m.m.).

] 3 ganger per dag eller oftare

[ ] 2 ganger per dag

[ 11 gang per dag

[]5-6 ganger per vecka

[] 3-4 ganger per vecka

[] 1-2 ganger per vecka

[] Mindre an 1 gang per vecka eller aldrig

c) Hur ofta dricker du lask, saft eller andra s6tade drycker?

[] 4 ganger per vecka eller oftare
[] 2-3 ganger per vecka

[ 11 gang per vecka

[] Mindre 4n 1 gang per vecka

[ ] Aldrig

d) Hur ofta ater du fisk eller skaldjur som huvudratt?

[] 4 ganger per vecka eller oftare
[] 2-3 ganger per vecka

[ 11 gang per vecka

[] Mindre 4n 1 gang per vecka

[ ] Aldrig

e) Hur ofta dter du ren- eller dlgk6tt som huvudratt?

[] 4 ganger per vecka eller oftare
[] 2-3 ganger per vecka

[ 11 gang per vecka

[] Mindre 4n 1 gang per vecka

[ ] Aldrig




10

Rokning, snusning och anvandning av andra preparat

33.

Réker du? Omfattar tobaksvaror som cigaretter, cigariller och piptobak. E-cigaretter ingér inte.
[INej

[] Ja, ibland
[1Ja, dagligen — =) stycken per dag

34.

Snusar du?
[INej

[] Ja, ibland

[ ] Ja, dagligen

35.

Har du tidigare rokt eller snusat dagligen under minst 6 manader?
Flera alternativ kan anges.

[INej

|:| Ja, rokt cigaretter eller andra tobaksvaror

[ ] Ja, anvant e-cigaretter eller andra elektroniska rokprodukter
[] Ja, snusat

36.

Har du nagon gang anvint cannabis (t.ex. hasch eller marijuana)?
] Nej

[ ] Ja, fér mer an 12 manader sedan

|:| Ja, under de senaste 12 manaderna

[ ] Ja, under de senaste 30 dagarna

Spelvanor

37.

Har du nadgon gang under de 12 senaste manaderna kopt lotter eller satsat pengar pa spel?
Med spel menas t.ex. trisslott, bingolotto, kasinospel, tips, spel pa hastar eller liknande och spel om

pengar 6ver Internet sdsom poker eller vadslagning.

[]Ja
[ I Nej wempp G& vidare till friga 39

38.

Har du under de senaste 12 ménaderna ...
Satt ett kryss pa varje rad.

Aldrig Ibland Ofta Nastan
alltid

[

.. spelat fér mer an du verkligen haft rad att
forlora?

.. behovt spela med stérre summor for att
fé& samma kansla av spanning?

.. atervant en annan dag for att forsdka
vinna tillbaka pengarna du férlorat?

.. lanat pengar eller salt nagot for att ha
pengar att spela for?

O O o O
O O o O
O O o O

[
[
[
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Alkoholvanor

39.

Med "alkohol” menas folkol, mellan- eller starkél, alkoholstark cider, vin, starkvin och sprit.
Besvara fragorna sa noggrant och arligt som majligt.

Med ett "glas" menas:

50 cl 33¢ 10-15 cl vitt 5-8 cl 4 ¢l sprit
folkdl starkol eller ritt vin starkvin tex whisky

Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?

] 4 ganger/vecka eller mer

[ ] 2-3 ganger/vecka

[] 2-4 ganger/manad

[ ] 1 gang/manad eller mer sallan

[ ] Aldrig =) G3 vidare till fraga 42

40.

Hur manga ”glas” (se exempel ovan) drack du en typisk dag da du drack alkohol under de
senaste 12 manaderna?

[11-2

[]3-4

[ 156

(179

[ 110 eller fler
[ ] Vetinte

41.

Hur ofta drack du sex ”glas” (se exempel ovan) eller fler vid ett och samma tillfalle under de
senaste 12 manaderna?

[] Dagligen eller nastan varje dag

] Varje vecka

[] Varje manad

] Mer sallan &n en gang i manaden

[ ] Aldrig

Ekonomiska forhallanden

42,

Skulle du eller ditt hushall inom en manad klara av att betala en ovédntad utgift pa 12 000 kronor
utan att lana eller be om hjalp?

[ ]Ja
[] Nej

43.

Har det under de senaste 12 manaderna hént att du haft svarigheter att klara de I6pande
utgifterna foér mat, hyra, rakningar m.m.?

[ ] Nej
[ ] Ja, vid ett tillfalle
[] Ja, vid flera tillfallen
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Arbete och sysselsattning

44. Vilken ér din nuvarande sysselsattning?
Flera alternativ kan anges.

[ ] Arbetar som anstélld ——) % av heltid
[] Egen foretagare

] Tjanstledig eller foraldraledig
[] Studerar, praktiserar

[] Arbetsmarknadsatgard

[ ] Arbetslos

] Alderspensionar

[] Sjuk- eller aktivitetsersattning (fortids-, sjukpensionerad)
[] Langtidssjukskriven (mer an 3 manader)

[] Skoter eget hushall

[ ] Annat, skriv i rutan:

Fragorna 45 till 47 besvaras endast av dig som yrkesarbetar (dven du som ar sjukskriven eller
foraldra- eller tjanstledig ska svara). Du som inte yrkesarbetar gar vidare till friga 48.

45. Hur trivs du med dina arbetsuppgifter?

[ ] Mycket bra

[ ] Ganska bra

[] Varken bra eller daligt
[ ] Ganska daligt

[ Mycket daligt

46. Ar du orolig for att férlora ditt arbete inom det nirmaste aret?

[[]Ja
[] Nej

47. Hur manga dagar har du under de senaste 12 manaderna varit borta fran arbetet pa grund av
dalig halsa?
[] Inga dagar
[]1-7 dagar
[]8-30 dagar
[] Fler &n 30 dagar
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Trygghet och kréankning

48.

Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla for att bli 6verfallen, ranad eller pa annat
satt ofredad?

[ ] Nej
[ ] Ja, ibland
[ ] Ja, ofta

49,

a) Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for fysiskt vald?

[]Ja
[ Nej =mmpp G4 vidare till fraga 50

b) Var skedde valdet?
Flera alternativ kan anges.

[] Pa arbetsplatsen, i arbetet eller i skolan

[] I hemmet

[]1 annans bostad eller i bostadsomradet

] Pa allmén plats eller pa ndjesstalle

[] Pa eller i anslutning till tdg, buss, tunnelbana
[] Nagon annanstans

50.

Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for hot eller hotelser om vald sa att du blev
radd?

[]Ja
[] Nej

51.

a) Har du under de senaste 3 manaderna blivit behandlad eller bemott pa ett sitt sa att du kant
dig krankt?

[ INej = Ga& vidare till friga 52

[ ] Ja, nagon gang

[] Ja, flera ganger

b) Hade den kridnkande behandlingen eller bemétandet samband med nagot av féljande?
Flera alternativ kan anges.

[] Etnisk tillhorighet

[ 1 Kén

[ ] Sexuell identitet

[ ] Aider

|:| Funktionsnedséattning
|:| Religion

[] Hudfarg

|:| Utseende

|:| Konsidentitet och/eller kdnsuttryck
|:| Annat

|:| Vet inte
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Vald och utsatthet

52. Har det hant att du har blivit utsatt ...

Ja, en gang Ja, flera Nej, aldrig
ganger

a. ... for sexuella trakasserier (exempelvis fatt
brev, sms, mail, telefonsamtal, sexuellt
fortal, oonskade sexuella inviter eller
utsatts for blottare)? [] [] []

b. ... for annat sexuellt dvergrepp (exempelvis
smekt, kysst eller "kladd”) eller har fatt dig
att mot din vilja ta i eller réra vid nagons
kropp pa ett sexuellt s&tt? ] ] ]

C. ... for att genom fysiskt vald eller hot om
fysiskt vald blivit utsatt for forsok till
samlag eller liknande sexuell handling? ] ] ]

d. ... for att med fysiskt vald eller hot om fysiskt
vald blivit patvingad samlag (oralt,

vaginalt eller analt)? [] [] L]

e. ... for sexuellt dvergrepp genom psykisk
patryckning (exempelvis stallt upp pa sex
for att inte gora nagon arg, sur, ledsen,
besviken, ska gora slut)? ] ] ]

f. ... for sexuell férnedring (exempelvis
kritiserat din kropp, din sexuella lust eller
kapacitet, fatt dig att mot din vilja titta pa
porrfilm eller porrbilder)? [] [] []

Om svaret ar "Nej aldrig” pa alla delfragor, ga nu vidare till fraga 53.

Ja, en gang Ja, flera Nej, aldrig
ganger
_ Har du nagon gang uppsokt halso- och
g sjukvard for det som hant? ] ] ]
h. Har du berattat det fér nagon, exempelvis en
nara anhorig eller van? ] ] ]

i. Har du anmélt det till polisen? [] [] []
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53.

Har det hdant att du har ...

Ja, en gang

.. blivit nedvarderad, férolampad, férnedrad
eller pa annat satt blivit krankt eller
fortryckt med ord? ]

.. blivit dominerad eller bestamd 6ver
(exempelvis vem du far traffa, hur mycket
pengar du far ha, nar du far ga ut,
kladval)? ]

.. haft partner som hotat (att exempelvis
skada sig sjalv eller barnen, ta barnen och
ga ifran dig, ha sonder dina saker, beratta
for andra om sant du vill halla hemligt)?

.. blivit mobbad, krankt eller trakasserad?

OO0

.. blivit hotad att utsattas for fysiskt vald?

.. blivit slagen med 6ppen hand, knuffad,
dragen i haret eller blivit slagen med
knytnave, hart féremal, sparkar, struptag
eller skadad med vapen eller kniv? ]

Ja, flera
ganger

[

000

Nej, aldrig

[l

OO0

Sociala relationer

54.

Har du nagon du kan dela dina innersta kdnslor med och anfértro dig at?

|:| Ja
[INej

55.

Kan du fa hjdlp av nagon eller nagra personer om du har praktiska problem eller ar sjuk?

T.ex. fa rad, lana saker, hjalp med matinkdp, reparationer etc.

[ ] Ja, alltid
[] Ja, for det mesta
[ ] Nej, for det mesta inte

[ ] Nej, aldrig

56.

Tycker du att man i allmanhet kan lita pa de flesta manniskor?

[]Ja
[] Nej
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57.

Har du deltagit i nagon av foljande aktiviteter under de senaste 12 manaderna?
Flera alternativ kan anges.

[ ] Rengarde, renskiljning

[] Studiecirkel eller kurs pa din arbetsplats och fritid

] Fackféreningsmote eller annat foreningsmote

[ ] Teater eller bio

[] Konstutstallning eller museum

] Religids sammankomst

[] Sporttillstalining

[ ] Skrivit i blogg eller inséndare i tidning eller tidskrift

[ ] Demonstration av nagot slag

] Offentlig tillstallning t.ex. danstillstalining, marknadsbesok eller liknande
[] Storre slaktsammankomst

|:| Privat fest

[] Foljt sociala natverkssajter pa internet

[] Skrivit inlagg, deltagit i diskussioner eller spelat med andra pa internet
[ ] Inget av ovanstaende

58.

Ar du medlem i en samisk forening eller organisation?
Flera alternativ kan anges.

[] Ja, lokal sameférening

[ ] Ja, samisk kulturforening

|:| Ja, samisk idrottsférening

[]Ja, annan samisk férening eller organisation

[ Nej

59.

Ar du medlem i en sameby?

[ ] Ja, fiallsameby
[1Ja, skogssameby
|:| Ja, koncessionssameby

[ Nej

Diskriminering och rasism

60.

Har du upplevt att bli utsatt fér diskriminering (negativ sarbehandling) eller rasism pa grund av
att du ar same?
Flera alternativ kan anges.

[ ] Ja, under de senaste 12 manaderna
[ ] Ja, langre tillbaka dn de senaste 12 manaderna

[ Nej

[ Vetinte } Gartill fraga 62

61.

Ungefar hur ofta har det hant att du har upplevt diskriminering eller rasism under ditt liv?
[ ] Ofta

[ ] Ibland
[ ] Sallan
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62.

a) Har du eller nagon i din ndrmaste slakt upplevt svara hiandelser med kopplingar till att ni ar
samer som lett till skada, t.ex. att tvangsforflyttas, forlora rattigheter, genomga rasbiologiska
undersokningar eller bli bestraffade for anviandning av ert samiska sprak?

[ I Nej m—— G3 tillfriga 63

[1Ja, ge garna exempel:

b) Uppfattar du att dessa héndelser har lett till nagot av foljande?
Flera alternativ kan anges.

[] Forlust av samiskt sprak

[] Férlust av samisk kultur

[] Forlust av samisk religion

[] Forlust av ratt att aga renar, arbeta med renskotsel
] Forlust av ratt att jaga och fiska

[] Férlust av ratt till land och vatten

[] Forlust av samiska sldktband eller familjerelationer

Bakgrund

63.

Vilket ar ar du fodd? 64. Hur definierar du din konsidentitet?
[ ] Kvinna

Ar: [ Man

[ ] Annan

[ ] Jag vet inte

65.

Hur definierar du din sexuella identitet?

[ ] Heterosexuell
[] Bisexuell
[ ] Homosexuell

[ ] Annat, skriv i rutan:

|:| Jag vet inte

66.

Ar du eller har du varit transperson?
Transperson ar ett samlingsbegrepp som vanligtvis avser individer vars kdnsidentitet och/eller
konsuttryck tidvis eller alltid skiljer sig frAn normen for det kén som registrerades for dem vid fodseln.

[]Ja

[] Nej
[ ] Vetinte

67.

a) Vem eller vilka bor du tillsammans med?
D.v.s. som du bor med minst halva tiden. Flera alternativ kan anges.

[]Ingen

(] Foraldrar eller syskon

|:| Make, maka, sambo eller partner
[ ] Andra vuxna

Ga till fraga 68

(] Barn e G4 till friga 67b
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b) Om du har barn: Hur manga?
Flera alternativ kan anges.

[] o0-5ar
[] 6-124ar
[] 1317 ar

[ ] 18areller aldre

antal

antal

antal

antal

Samisk identitet och sprak

68.

Vilket/vilka sprak talar du och féljande personer huvudsakligen hemma?
Satt ett eller flera kryss pa varje rad. Om nagon av personerna inte langre lever svarar du for hur det
var nér de levde.

Samiska
Morfar []
Mormor []
Farfar []
Farmor []
Mor []
Far ]
Jag sjalv []

Meankieli

[l

[l

Svenska

[

]

Annat, ange: Ange annat sprak har

[l

[l
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69. Vilken etnisk bakgrund har du, din mor och din far?
Satt ett eller flera kryss pa varje rad.
Samisk Torne- Svensk Annan, Ange annan etnisk bakgrund héar
daling ange:
a.  Min bakgrund &r [] [] [] []
b.  Min fars bakgrund &ar [] [] [] []
c.  Min mors bakgrund &r [] [] [] []
70. Vilket sprak ar ditt huvudsakliga samiska sprak?
D.v.s. ditt modersmal, det sprék du beharskar bast, eller kanner dig mest hemma i.
Flera alternativ kan anges.
|:| Nordsamiska
|:| Lulesamiska
|:| Pitesamiska
|:| Umesamiska
] Sydsamiska
71.  Hur skulle du beskriva din formaga att forsta, tala, lasa och skriva ditt huvudsakliga samiska
sprak pa?
Satt ett kryss pa varje rad.
Mycket God Med Enstaka Inte alls
god svarighet ord
a.  Forsta ] [] [] ] []
b. Prata [] [] [] [] []
c. Lasa ] [] [] ] []
d.  Skriva [] [] [] [] []
Nu kommer nagra fragor om coronapandemin. Med tiden for
coronapandemin menar vi perioden fran mars 2020 och framat.
72. Har du testat positivt for covid-19?
[INej
|:| Ja
73. Har du under coronapandemin undvikit att soka vard (t.ex. sjukvard, tandvard, psykolog eller
modravard)?
[INej
[ ] Ja, nagon gang
[ ] Ja, flera ganger
74. Har du under coronapandemin fatt ett inplanerat vardbesok instéllt av vardgivaren (t.ex.

sjukvarden, tandvarden, psykolog eller médravarden)?

[ Nej
[ ] Ja, nagon gang
[ ] Ja, flera ganger
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75.

| vilken utstrackning har du under coronapandemin varit orolig for att sjalv bli allvarligt sjuk i
covid-19?

[]Inte alls

[ ]1viss man

[] Ganska mycket
[] valdigt mycket

76.

| vilken utstrackning har du under coronapandemin varit orolig for att nagon narstaende ska bli
allvarligt sjuk i covid-19?

[ ] Inte alls

[ ]1viss man

[] Ganska mycket
[ ] valdigt mycket

77.

| vilken utstrackning har du under coronapandemin besvarats av ensamhet och isolering?
|:| Inte alls

[ ]1viss man

[ ] Ganska mycket

[ ] valdigt mycket

78.

I vilken utstrackning har du under coronapandemin besvarats av ensamhet och isolering
jamfort med tidigare?

[] Mindre &n tidigare

[ ] Ingen skillnad mot tidigare

] Mer &n tidigare

79.

Under coronapandemin, har nagot av féljande hant dig?
Flera alternativ kan anges.

] Jag har blivit permitterad

[] Jag har blivit varslad

[] Jag har blivit arbetslds

[] Jag har blivit sjukskriven

[] Jag har avslutat min utbildning utan komplett examen
[] Jag har inte rakat ut for nagot av ovanstaende

80.

Hur ofta har du under coronapandemin varit utomhus i park, natur- eller gronomraden (t.ex.
gatt promenader, cyklat eller arbetat i tradgarden)?

[ ] Aldrig

[ ] Nagon eller nagra ganger per ar
[] Nagra ganger per manad

[] Nagra ganger per vecka

[] Varje dag

81.

Hur ofta har du under coronapandemin varit utomhus i park, natur- eller gronomraden (t.ex.
gatt promenader, cyklat eller arbetat i tradgarden) jamfort med tidigare?

[] Mindre &n tidigare
[ ] Ingen skillnad mot tidigare
] Mer &n tidigare

TACK FOR ATT DU TOG DIG TID ATT FYLLA | ENKATEN!
Skicka enkéaten i det bifogade svarskuvertet.
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