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Vader och halsa i Sverige
— nutid och framtid

Ett projekt finansierat av det svenska forskningsradet FORMAS

Denna policy brief ger en inblick i hur olika typer av vader kan paverka méanniskors hélsa
beroende pa vilken region i Sverige de bor i. Den bygger pa resultat fran ett
forskningsprojekt vid Umed universitet. Studien visade att bade hog och lag
temperatur, speciellt i kombination med hog relativ luftfuktighet, utgor ett halsohot for
personer med hjart-karlsjukdom eller luftvagssjukdom. Halso- och sjukvards-
myndigheter rekommenderas darfor att ta hansyn till detta i arbetet for att skydda
sarskilt sarbara personer, sasom aldre, fran negativa halsoeffekter.

Saval varme som kyla kan utgéra en hilsorisk for manniskor. Aven i ett svalt land som Sverige orsakar
hog temperatur ohéalsa, och lag temperatur leder till hogre dédlighet. Sarskilt dldre och sjuka manniskor
ar kansliga for extrema vaderforhallanden. Men spelar det nagon roll om viarmen ar torr eller fuktig, eller
om det ar en bl6t och kall dag?

Det gor det! | vart forskningsprojekt har vi undersokt vilken betydelse olika vadertyper har for
manniskors héalsa pa fyra platser, fran Skane till mellersta Norrland. | synnerhet ville vi veta om hjart-
karlhalsa och luftvagshalsa paverkas av vadret idag och hur doédligheten paverkas av framtidens klimat.

REKOMMENDATIONER

1. Oka medvetenheten om de risker som ar férknippade med kyla pa vintern, sarskilt
bland personer med hjart-karlsjukdomar.

2. Skydda patienter med hjart-karlsjukdomar eller luftvagssjukdomar vid varmt vader.

3. Hélso- och sjukvardsmyndigheter bor beakta att aven temperaturer under 30°C
kan utgoéra en halsorisk.

4. Beredskap bor ocksa tas for att hog relativ luftfuktighet forhojer héalsoriskerna
vid varmt vader ytterligare.

5. Lokala varmevarningssystem bor utvecklas, kontinuerligt uppdateras och ta hansyn
till 1agre temperaturtroskel och hog luftfuktighet.




De fyra studerade omradena
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Vilka vadertyper studerades?

Spatial Synoptisk Klassificering (SSC) har utvecklats av meteorologer for att beskriva det dagliga vadret i
fom av “vadertyper”, med avseende pa temperatur, relativ fuktighet, vindhastighet, lufttryck och
molnighet. Vadertyperna beror pa det genomsnittliga lokala vadret och arstiden.
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Exempel pa vdadertyper i Umea

Sommar

Torrt varmt Fuktigt varmt

Torrt varmt vader pd sommaren &r den varmaste vadertypen (i Umed i genomsnitt 24°C pa
eftermiddagen) och oftast soligt. Fuktigt varmt vader ar ofta delvis molnigt och lite svalare an torrt varmt
(i Umea 22 °C), men med tanke pa den hogre luftfuktigheten ar de upplevda temperaturerna likartade.
Bada de varma vadertyperna ar varmare i sodra Sverige och intraffar oftare én i norr.

Vinter

Fuktigt kallt
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Partly cloudy in the
morning and this

evening, snow this
afternoon.
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Det torra kalla vintervadret ar mycket kallt (i Umea i genomsnitt -15 °C pa eftermiddagen), men vindstilla
och molnfritt. Fuktigt kallt vader dr nagra grader varmare (-9 °C i Umea), men kan kdnnas kallare pa
grund av den hoga luftfuktigheten och starkare vindar. De kalla vadertyperna ar mildare och mindre
vanliga i sodra Sverige.

Var metod

Vi studerade de olika vadertypernas samtida effekter pa total och orsaksspecifik dodlighet, och antal
sjukhusinlaggningar (1991-2014), och uppskattade framtida effekter pa doédlighet (2031-2070)
i samband med tva klimatférandringsscenarier och en aldrande befolkning. Dagliga vaderdata fran lokala
meteorologiska stationer kategoriserades i SSC-vadertyper. Dagliga dodsfall och sjukhusinlaggningar,
i form av data fran svenska register, analyserades sedan i forhallande till daglig vadertyp med hansyn till
sasongsvariationer och langsiktiga trender betrdffande dodligheten. Analyserna delades upp i en
varmare sasong (maj-september) och en kallare sdsong (november-mars).



Resultat: Aktuella hilsoeffekter av olika vadertyper

Vi har studerat vadrets effekter pa saval den totala dodligheten, som doédligheten i hjart- och
karlsjukdomar och luftvagssjukdomar, eftersom dessa paverkas mest av ogynnsamma
vaderforhallanden. Har beskrivs endast orsaksspecifika resultat.

Sommar

Dédligheten i hjdrt-kdrlsjukdomar i Skane och Stockholm 6kade under och efter varma dagar, sarskilt da
det var fuktigt. Effekten var storre i Skane an i Stockholm. Den varmerelaterade risken dkade inte i Jamtland
och Vasterbotten.

Dodlighet i hjart-kdrlsjukdomar pa sommaren
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Varm dag (0) med efterféljande dagar

Daédligheten i luftvéigssjukdomar pa sommaren 6kade under och efter varma dagar. Liksom fér hjart-
karlsjukdomar sa var fuktig varme farligare an torr varme. For luftvagssjukdomar gallde detta sarskilt i

Vésterbotten. Sammantaget hade varma dagar storre effekt pa dodligheten i luftvagssjukdomar an i hjart-
karlsjukdomar.

Dodlighet i luftvdgssjukdomar pa sommaren
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Varm dag (0) med efterféljande dagar

Sjukhusvistelserna pa grund av luftvagssjukdomar 6kade dven de efter en varm och fuktig dag. Daremot
tenderade sjukhusvistelserna for hjart- karlsjukdomar att minska under de tva veckorna efter en varm dag.




Vinter
hlﬁ
Risken for dodlighet i hjart-karlsjukdom Gkade pa alla platser utom i Vasterbotten. | Jamtland var
effekten fordrojd med tre veckor. Effekterna var mycket storre for fuktigt an for torrt kallt vader.

Dédlighet i hjart-karlsjukdomar pa vintern
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Kall dag (0) med efterfoljande dagar

Nar det galler dodlighet i luftviagssjukdomar hittades ingen effekt av kallt vader.

Sjukhusvistelser for hjart- karlsjukdomar eller luftvagssjukdomar pa vintern paverkades ocksa de
endast i liten utstrackning av ogynnsamt vader.




Resultat: Vidrets effekter pa dédligheten i framtidens klimat

Hur kommer den vaderrelaterade hélsan att se uti framtiden, med en stérre men ocksa aldre befolkning,
och beroende pa olika scenarier med mindre eller storre uppvarmning? Vi uppskattade 6verdodligheten
i samband med extremt torra eller fuktiga varma dagar pa sommaren och extremt torra eller fuktiga
kalla dagar pa vintern.

Vi kunde berdkna prognoser for vadertyper och deras forvantade halsoeffekter endast for Stockholm
och Jamtland. P34 bada orterna o6verstiger den koldrelaterade dodligheten fortfarande de viarme-
relaterade dodsfallen vid ett medelhdgt klimatférandringsscenario (RCP 4,5 som antar kraftfull
klimatpolitik dar utslapp av vaxthusgaser kulminerar 2040). For Stockholm kan dock allt fler dodsfall
kopplas till mycket varma dagar. Enligt det mer pessimistiska scenariot (RCP 8,5 med liten eller ingen
atgérd och fortsatt hoga utslapp av vaxthusgaser) blir virmerelaterade dédsfall under andra halften av
detta arhundrade lika vanliga som dodsfall relaterade till kyla. Mellan 1 och 2 % av dédsfallen kan da
tillskrivas varme respektive kyla.

Genomsnittligt antal arliga dodsfall till foljd av extrem hetta eller kyla, datid och framtid
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Slutsatser

P& sommaren nar det dr varmt vader 6kar dodligheten i luftvagssjukdomar mer dn dodligheten i hjart-
karlsjukdomar. Speciellt fuktigt varmt vader ger en sadan effekt.

Pa vintern tycks saval fuktigt som torrt kallt vider endast paverka dédligheten i hjart-karlsjukdomar. Det
innebar att personer med befintliga halsoproblem och vardgivare maste vara medvetna om att denna
risk finns, i ett land dar "kyla" uppfattas som ett normalt viaderférhallande.

Vadrets effekter pa antal sjukhusvistelser ar inte entydiga och delvis motsagelsefulla jamfort med
effekterna pa dodlighet. Det finns en risk for att den verkliga effekten i sjdlva verket ar hog, men att
manniskor som kdnner sig sjuka under en viarmebdlja eller en kdldknapp bestammer sig for att stanna
hemma istéllet for att soka sjukvard. Detta kan medféra att ett 1agt nyttjande av halso- och sjukvard
leder till 6kad dodlighet.

Atminstone for Stockholm kan vi dra slutsatsen att varme far allt fler negativa halsoeffekter i framtiden
och att antalet dodsfall pa grund av varme kommer att 6verstiga antalet pa grund av kyla. Med tanke pa
att dagens varmeeffekter ar mer uttalade i Skane finns det en risk att dven befolkningen i denna region
paverkas negativt hdalsomassigt av klimatforandringarna.

For vara tva nordliga studerade omraden kan inga tydliga positiva eller negativa framtida halsoeffekter
av klimatférandringen pavisas. | dagens kustnara Vasterbotten ar dock den varmerelaterade luftvags-
dodligheten ganska hog, vilket innebar att manniskor dven har kan vara sarbara for framtida
klimatforandringar.

Det nuvarande systemet for virmevarning ar identiskt for alla regioner i Sverige. En gul varning utfardas
infor en forutspadd varmebdlja pa = 30 °C under tre eller fyra dagar i rad. Var forskning visade daremot
att de halsorelaterade riskerna till foljd av hoga temperaturer 6kar redan under detta troskelvarde.

Det svenska systemet for varmevarning tar dessutom inte hansyn till den relativa luftfuktigheten. Vi fann
dock att sarbarheten ar hogre for fuktigt-varmt vader an for torrt-varmt vader. Vara vaderprognoser
visade att speciellt fuktigt-varmt vader kan bli vanligare under detta arhundrade.

Vi foreslar darfor att en lagre temperaturtroskel for varmevarningar bor Overvagas, sarskilt for
Stockholm och Norrlands kustland, dar fuktigt varmt vader inte ar ovanligt. Generellt rekommenderas
myndigheter och vardgivare att vara uppmarksamma pa héalsorisker under varma sommardagar med
hog relativ luftfuktighet. Det ar viktigt att ge allmanheten och vardgivare inom hélso- och dldreomsorgen
allmédn information om den férhdjda halsorisken vid varma-fuktiga dagar tillsammans med
rekommenderade anpassningsatgarder.
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