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Buller

Starkt buller kan ge tillfalliga eller
bestaende skador pa horseln. Ju
starkare bullret &r desto kortare tid
behovs for att fa en horselskada. Av
kraftigt buller kan hérseln férsamras,
men aven susningar eller ringningar i
drat uppsta.

Vad sdger reglerna?

Regler fér buller i arbetsmiljéon
Buller - AFS 2005:16

Planering av arbete
Buller ska minskas fran kallan till lags-
ta mojliga niva.

Gar det inte att fa ner bullernivan
tillrackligt ska horselskydd erbjudas

Hoga bullernivaer bland byggar- fill de anstallda.

betare kommer fran manga kallor
t. ex. slagverktyg som spikmaskin,

borrhammare och bilningsmaskin Vad kraver foreskriften om buller?

tigersdgar och anldggningsmaskiner. Det ar svart att ange en grans nar
buller blir skadligt. Darfoér finns det

bade insats- och gréansvarden (se
tabell till hoger).

Kortvariga men mycket héga ljud
(s.k. impulsljud) ar direkt skadliga,
t. ex. smallar fran sldende maskiner.
Att vistas lange i miljéer dar man
maste skrika for att hdras ar ocksa
skadligt.

Mat buller i telefonen!

En enkel metod for att méata buller ar att
anvanda arbetsmiljdverkets bullerapp.
Den mater buller via mobilen och dar
finns aven information om risker med
buller.

Du hittar information pa Arbetsmiljdverkets hemsida:
www.av.se, under avsnittet Halsa och sédkerhet / Buller.

Gransvardet
Om den dagliga bullernivan eller
impulsljudet ar hégre an undre
insatsvardet ska arbetsgivaren in-
formera och utbilda anstallda om
riskerna med buller, ge tillgang till
horselskydd och erbjuda hérselun-
dersdkningar om riskbeddmningen
och matningarna visar att det behdvs.

Om gransvardet dverskrids ska arbetsgi-
varen omedelbart utféra atgarder for att
minska bullernivan och utreda varfér det
Overskreds. For berdkning av gransvar-
det ska ddmpningen av hérselskydden
raknas med.

Ovre insatsvérdet

Om den dagliga bullernivan, maximal
ljudniva eller impulsljudet &r hégre &n
Ovre insatsvardet ska arbetsgivaren
genomfdéra atgarder, skylta fér hog
bullerniva, se till att anstallda anvander
horselskydd och erbjuda anstallda
horselundersdkningar.

Insats- och gransvarden for buller i arbetet

Daglig bullerniva Maximal ljudniva Impulsljud
dB(A) dB(A) dB(C)
80 - 135
Ovre insatsvardet 85 15 135
Gransvardet 85 15 135

TIPS vad kan du géra?!

Anvand hérselskydd nar det erbjuds.

 Anvand horselskydd dven om det inte ar du som
orsakar bullret.

« Tank pa att alltid anvanda horselskydd dven om det
bara ar en kort tid du utsatts for bullret.

« Tank pa att langt har eller mdssa under hdrsel-
skyddet kan géra att den inte sluts ratt och fungerar
samre.

‘ Om du maérker att du tillfalligt hér sémre eller att det
susar eller ringer i 6ronen &r det tecken pa att du utsatt
dig for skadliga bullernivaer. Anvand darfor horsel-
skydd.

Tank pa att buller kombinerat med kemikalier eller vi-
brationer, dkar risken for horselskada.





