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Vibrerande maskiner

Arbete med vibrerande maskiner innebar risk
for ohalsa. Mest kant ar risken for “vita fin-
grar” da ett eller flera fingrar vitnar. Besvaren
kommer oftast nar det ar kallt eller fuktigt.
Aven nerverna i fingrarna kan pdverkas med
kanselbortfall och domningar som féljd.

Risken fér att drabbas av skador beror pa hur
mycket maskinen vibrerar och den tid den
anvands. Olika individers kanslighet varierar
dessutom kraftigt. Nagon kan fa besvér redan
efter nagot &r medan andra klarar sig i aratal
trots att man anvant samma typ av vibrerande
maskiner.

Tank pa att de flesta vibrerande maskiner dven
orsakar kraftigt buller. Risken for hérselskada
ar darmed uppenbar. Om du marker att du till-
falligt hér samre, eller att det susar eller ringer
i dronen ar det tecken pa att du utsatt dig for
skadliga ljudnivaer. Kortvariga, men mycket
hoga ljud &r direkt skadliga, t. ex. smaéllar fran
sldende maskiner.

Vad sager reglerna?

Arbetsmiljéverket har tagit
fram en foreskrift om vi-
brationer (AFS 2005:15):

Vad kraver féreskriften?
Det &r svart att ange en
exakt grans dar en maskins
vibrationer blir skadliga.
Déarfor finns tva dagliga ex-
poneringsvarden,

och gransvardet, som
kraver olika atgarder om de
oOverskrids.

12,5 m/s?
Om insatsvardet &verskrids
ar arbetsgivaren skyldig
att genomfdra atgarder
och erbjuda anstallda
medicinsk undersdkning.

Gransvardet: 5,0 m/s?

Om gransvardet &verskrids
ska arbetsgivaren vidta
omedelbara atgarder.

TIPS vad kan du gora?!

Anvand inte mer kraft &n vad arbetet kraver, lat maskinen
gora jobbet.
e Hall aldrig i mutterhylsa, slagmejsel eller borr under sjalva
arbetet.
e Folj de instruktioner som finns fér maskinen (las manualen).
e Arbeta i naturliga kroppsstallningar.
e Kor inte maskiner pa tomgang i ondédan.
e Tank pa att ta pauser fran arbete med vibrationer.
e Byt ut slitna slipskivor, borrar och mejslar i tid.
e Se till att halla hdnder varma och torra, undvik om mojligt kalla maskiner.
 Anvand alltid hérselskydd nar du jobbar med en vibrerande maskin.

Vibrationsstickan ar ett hjdlpmedel for att bedéma din risk

Risken fér att drabbas av skador beror pa hur mycket din maskin vibrerar och
hur 1ang tid per dag du anvander den. Det finns tva dagliga riktvarden,
och gransvardet.

Vibrationsstickan ar en enkel hylsa av kartong med ett datablad instucket.
Genom att féra bladet fram och tillbaka kan man i gluggar i kartongen lasa ut
bade hur mycket olika maskiner vibrerar och pa andra sidan hur 1ang tid per dag
det tar innan det dagliga eller gransvérdet uppnas.

Du kan ocksa i manu-
alen lasa hur mycket din

maskin vibrerar. zélrlig
2

VIBRAYIONSSTICKAN

Exempelvis: Vibrations

Av manualen framgar

att din maskin vibrerar —

10 m/s2 Stéller du in :ﬁ;:';gikmer

10 i rutan med gul farg och deras

framgar att det dagliga  LYibration
uppnas

efter 30 min. Om du

istallet staller in 10 i

rutan med rod farg

framgar att det dagliga

gransvardet uppnas

efter 2 timmar.

Har kan daglig
exponeringstid
avldsas

Framsida Baksida





