PFAS och halsa
Vad kan vi saga om det vi vet och
om det vi inte vet?
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PFAS - per- och polyfluorerade @mnen >10 000 olika
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Bilden visar exempel pa olika strukturer av PFAS som ar stabila trots att alla inte innehaller en lang traditionell

Inte akut toxiska

Manga olika misstankta halsoeffekter kolkedja.
LoNpON )
Ronneby PFAS Research Program o PVCIEN: (A
UNIVERSITY OF LUND S&TROPICAL \ [ jz@

MEDICINE

=

GOTHENBURG UNIVERSITY



TABLE 1 O ccupations with potential PFAS exposure.

ALLA Automobile car wash workers
F('jda Automobile painters

Carpet installers
Cleaners/janitors
Ibland dricksvatten Concrete mixers
Cosmetics and personal care products manufacturers
Dry cleaners

Inandning - PFAS i hemmiljén Elactronics manufacturers

Etching

Hudupptag: mycket begransat Explosives handlers

Explosives manufacturers

Farm workers (biosolids and sludge applicators)
Glass coaters

Incinerator workers

Ink mMmanufacturers

ARBETSPLATSER Landfill workers

Medical equipment manufacturing

Tillverkning av PFAS eller Mietal plating worlers

Mining ore recowvery operators
produkter med PFAS Oil well drillers
Paint/varnish manufacturers

Painters and varnishers

Sysslat med impregnering och Paper mantfacturing and coating workers
yt be h a n d I i nga r Pesticide applicators and other workers

Photography filmm and paper manufacturing
Semiconductor manufacturing

Ski waxers

. Sports equipment coaters

B ra nd m a n Textile coaters including carpet and furniture

Upholstery treatment applicators

Reningsverk, avfallshantering S —————————

VvWire coaters



Befolkningens halter av
de “gamla” PFAS-
amnena har sjunkit
betydligt under de sista
40 aren

Regleringar har hjalpt!

Men nya amnen
kommer till ...

Man kan inte fortsatta reglera
anvandning av amnen ett och ett utan
maste reglera grupper avamnen

S.D. Hull et al.

Median concentration in ng/mL
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Riskkommunikation i olika situationer

TOLERABELT INTAG Dricksvatten som
Tillaten halt i féda och .. .
dricksvatten overskrider det nya
gransvardet for
Skydda hela befolkningen PFAS

over generationer

?

/

A

En begransad grupp
med hogre exponering
aniden allmanna
befolkningen

Sverige 2014: Dricksvatten 900 ng/L
atgardsgrans: 90 ng/L

Sverige 2026: Gransvarde for dricksvatten
4 ng/L
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Tolerabelt intag fran olika kadllor - ska skydda befolkningen hela

* En skattning av mangden av en fororening i mat
och vatten som kan konsumeras genom hela livet
utan att utgora en markbar risk for halsan

* Langvariga overskridanden av tolerabla intag dr
inte acceptabla
= eventuellt beslut om dtgdrder for att
minska befolkningens exponering

* Observerade effekter av PFAS som driver
riskbeddmningen for befolkningen just nu
o Antikroppssvar efter barnvaccination
o Fodelsevikt
o Kolesterol
o Leverenzymer

* Observerade effekter pa gruppniva
- men Overskridanden sager inget om risk for
sjukdom

livet

Halt i dricksvatten, andra kallor

Intag (dryck, mat, inandning, hudkontakt)
Upptag i kroppen

Tolerabelt intag =——————)

Okat intag

Kunskapskallor:

e Halter i foda och vatten

* Intags —och upptagsberakningar
* Epidemiologiska studier

* Djurexperimentella studier

Inbyggda
marginaler foér
att ta hédnsyn
till osdkerheter




Riskbeddmning for tva olika situationer

TOLERABELT INTAG

e e "Hotspot ”
Tillaten halt i foda och P
dricksvatten (arbetsplats, fororenat omrade)
En begransad grupp med
Skydda hela befolkningen hogre exponering an i den
over generationer allmanna befolkningen

Sverige 2014: Dricksvatten 900 ng/L
atgardsgrans: 90 ng/L

Sverige 2026: Dricksvatten gransvarde 4 ng/L
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Miljdévervakning och dricksvattenkontroll lade grund f6r PFAS-forskning

Bredakradeltat - SE623888-1 46704
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e Glacifluvial deposlts of S Vattenverk  Vattenverk
'\4 sand and gravel - % YR Breddkra Kdrragdrden
Ne Ground wat reserv0|r : (ng/L)”
o natlonal interest PFPeA 38 10
-\ PFHxA 320 36
a PFHpA 32 1.4
PFOA 100 1.0
£ ) C <1 <1
1 PFDA <1 <1
PFUnDA =10 <10
% / PFDoDA <10 <10
. PFBS 130 <26
PFHxS 1700 4.6
PFHpS 60 <1
PFOS 8000 27
Sum of
: PFAS “ 10 380 47

Kommande gransvarde 4 ng/L
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Sum of 3 PFAS
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Forskning om PFAS och halsa i Ronneby

A: Ronneby Biomarker Cohort REG ISTE RSTU DI ER MOR'BARN kOhOFt

Personnummer och arlig

befolkning sedan 1980
(ca 65 000 personer)

e R Kan samkoras med alla
gl A landets sjukvardsregister

Age 80\Jéa'mféjrelsegrupp fran Karlshamn,
bakgrundsexponering

adress for hela Ronnebys  STUDIER BLAND BARN

fodelsevikt
tillvaxt
sprakutveckling
vaccinationssvar
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Genomsnittshalter av PFAS i befolkningsstudier

L PFOS
Ronneby, aldrig fororenat Ronneby, ndgon gang férorenat
dricksvatten i hemmet vatten i hemmet PFHXS
1500
100 200 300 ng/ml
Veneto
Svensk bakgrund
C8 (USA)
Allmanbefolkning
PFOA

C8, 1ag exponering C8, hog exponering

100 200 300
Svensk bakgrund ng/ml
Ronneby Veneto
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Resultat fran Ronneby (réd: 6kad risk, bla: ingen 6kad risk)

o (Language development)
Endometriosis

: -
Ve R Childhood obesity

) Breast cancer
* .
Liver enzymes Breastfeeding

Prostate cancer Polycystic ovarial

syndrome Cholesterol

Liver disease®

Reproductive hormones*

Testicular cancer Glomerular filtration

(Birth weight) Gestational diabetes

(Thyroid cancer)

_ Hyperthyreosis
Preeclampsia Diabetes YPEFY
Tyl Fermmenes o othyreosi Ulcerous colitis
Antibody response after Cardiovascular disease*
childhood vaccinations* . .
Allergies* Osteoporotic fractures
Antibody response after Childhood infections* 2 >

adulthood vaccinations * ongoing



Samband mellan hog PFAS-exponering och ohalsa i Ronneby

 Nagra associationer som tidigare rapporterats sags
ocksa i Ronneby

* Andra associationer som tidigare rapporterats kunde
inte bekraftas

* Nagra nya fynd, som behover bekraftas i andra
studier

* Nedsatt antikroppssvar vid barnvaccination kvarstod
inte i vuxen alder (COVID)

 Mangdubbelt hogre exponering har inte medfort
mangdubbelt hogre risker

Risk
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Riskkommunikation vid ovanligt hog exponering
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En vanlig sjukdom
har blivit mer
vanlig
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Beror min sjukdom pa PFAS? * Absolut risk

Kommer jag att bli sjuk av PFAS? e Extra risk bga exponerin . ) o
e Risk
Kommer mitt barn att drabbas? PE P 5 ISK pa gruppniva

e Relative risk

Risk pa individniva




Andra pagaende studier i Ronneby

e Utsondring

e Hur lang tid tar det innan PFAS
férsvinner ur kroppen nar
exponeringen upphor?

e Kan utsondringen paskyndas?

Efter avslutad exponering tar det flera ar
innan halten har sjunkit till halften.

| genomsnitt:
2,7 ar for PFOA
3,4 ar for PFOS
5,3 ar for PFHxS

Stora skillnader mellan individer!

 Overforing mellan mor och barn

* Under graviditeten

* Vid amning

Barnens utveckling
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TOLERABELT INTAG
Tillaten halt i foda och

Dricksvatten som

dricksvatten overskrider det nya
gransvardet for
Skydda hela befolkningen PFAS

over generationer

?

/

A

En begransad grupp
med hogre exponering
aniden allmanna
befolkningen

Sverige 2014: Dricksvatten 900 ng/L
atgardsgrans: 90 ng/L

Sverige 2026: Gransvarde for dricksvatten
4 ng/L
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Samband mellan halten av PFAS i dricksvatten och i blod

« Vid exponering via dricksvatten kan man utifran uppmatta halter i
vattnet fa en uppfattning om de halter i serum av de &mnen som ingar |
PFAS4 som kan forvantas finnas pa gruppniva.

https://www.atsdr.cdc.gov/pfas/bloodlevelestimator/index.html

 Det ar forst vid kraftigt forhojda dricksvattenhalter for de enskilda
amnena i forhallande till kommande gransvarde for PFAS4 |
dricksvatten, som man sett serumhalter som overskrider halter vid
bakgrundsexponering bland vuxna.



Nar behovs kompletterande provtagnhing av PFAS i serum
for att klarlagga exponering?

Exempel: Miljoundersokningar har visat forhojda PFAS-halter i mark
och vatten. Det finns grupper med sarskilt hog konsumtion av
lokalproducerad foda med forhojda PFAS-halter.

Syfte: Genom undersokning i ett relevant urval fa en god uppfattning
om exponeringens omfattning som kan ligga till grund for
riskbedomning och riskkommunikation for den exponerade
befolkningen, alternativt stallningstagande till en utvidgad utredning.

Resultat fran sadan provtagning kan ocksa ge vardefull ny kunskap for
“riskbedomning, eftersom kunskaperna gallande olika exponeringsvagar
for PFAS i fororenade omraden fortfarande ar begransade.



Matning av PFAS i blodet

* kan bara ge information om exponering
« kan inte ge information om risk for framtida ohalsa pa individniva
* har inte heller nagon plats i en medicinsk utredning av ohélsa

| nuldget finns kunskap om samband mellan exponeringsnivaer och halsa
endast for de @amnen som ingar i PFAS4. For 6vriga amnen finns annu inte
kunskap om héalsoeffekter for manniska.

e Ratt att veta?
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Fragor nu?

Fragor senare: Er narmaste Arbets- och miljomedicinska
klinik

Om det skulle bli aktuellt att mata PFAS i serum:
Analyser pa AMM Syd.
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