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”
Det övergripande målet för 
folkhälsopolitiken är 
att skapa samhälleliga 
förutsättningar för en god 
och jämlik hälsa i hela 
befolkningen och sluta de 
påverkbara hälsoklyftorna 
inom en generation. 

”
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Folkhälsomyndighetens uppdrag inom miljöhälsa

Kunskapsstöd och 

samordning 

– fysiska miljöns 

påverkan på hälsa

Tillsynsvägledning

- inomhusmiljö i bostäder och 

offentliga lokaler

- råd inför och vid värmebölja

Uppföljning och 

rapportering

- miljöhälsoenkäten & 

miljöhälsorapporter

Bekämpningsmedel

- utbildning, prövning 

och tillståndsgivning



Luftkvalitet och kemikalier i barns 
inomhusmiljöer

❖Hälsorisker från kumulativ exponering för luftburna 

ämnen i förskolor och skolor (2023)

❖Kommunernas arbete och behov gällande kemikalier i 

barns inomhusmiljöer (2024)

❖Åtgärder för att minska luftvägsbesvär hos barn kopplat 

till inomhusluft i förskolor och skolor (2024-2025)
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Hälsorisker från kumulativ 
exponering för luftburna ämnen i 
förskolor och skolor 

• Få en bättre bild över luftföroreningshalter i svenska 

förskolor och skolor 

• Uppskatta kumulativa hälsorisker utifrån insamlade 

mätdata mha ett bedömningsverktyg från WHO 

(IAQRiskCalculator)



Studien visar att: 

• De flesta ämnen förekommer i nivåer under 

sina respektive referensvärden

• Den sammanlagda exponeringen kan innebära 

hälsorisker vid uppmätta nivåer

• Stora variationer i vilka ämnen som mäts 

och hur

• För de flesta ämnen saknas riktvärden för 

inomhusluft 



Kommunernas arbete och behov 
gällande kemikalier i barns 
inomhusmiljöer  

• Enkäter till 60 kommuner

➢Miljö- och hälsoskyddsförvaltningar 

➢ Lokalansvariga förvaltningar 

• Frågor om 

– tillsyn och förelägganden

– kemikaliemätningar och åtgärder 

– användning och behov av vägledning 
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Enkätundersökningen visar att:

• 86 % av miljö- och hälsoskyddsförvaltningarna har utfört 

tillsyn med avseende på kemikalier i inomhusmiljöer för barn

– Nästan hälften har förelagt om åtgärder

• 76 % av lokalansvariga förvaltningar har vidtagit åtgärder

med avseende på kemikalieexponering

– Material- och produktval, städning, ventilation, luftrenare, 

närhet till trafik, kemikaliemätningar ...

• Önskemål om ytterligare vägledning

– Kemikalier i material och produkter

– Riktvärden för kemikalier i inomhusluft

– Provtagnings- och analysmetoder

– Riskreducerande åtgärder

ASTRAKAN IMAGES/SCANDINAV BILDBYRÅ



Minska luftvägsbesvär hos barn 
kopplat till luftkvalitet i förskolor 
och skolor 
• Beskriva kunskapsläget för

– Föroreningars påverkan på barns respiratoriska hälsa

– Hur inomhusluft påverkas av utomhusluft

– Hur material, inredning, fukt och mögel påverkar 

luftkvalitet inomhus

– Effektiviteten av luftrenande metoder m a p luftkvalitet och 

risk för luftvägsbesvär och luftvägsinfektioner 

• Belysa synergier av olika åtgärder ur ett 

samhällsperspektiv

• Göra en internationell utblick om hälsofrämjande, 

förebyggande och luftrenande projekt och åtgärder 
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Slutsatser och arbetet framåt

• Behov av vägledning för bättre luftkvalitet inomhus 

• Viktigt beakta kumulativ exponering vid riskbedömning 

och riskhantering  

• Viktigt med helhetsperspektiv och att beakta sidonyttor 

vid val av åtgärder 

• Bättre kunskap om betydelsen av socioekonomi för 

exponering och hälsorisker 

• Samverkan mellan olika aktörer nödvändig
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Hälsa som drivkraft för miljömålen 
och för hållbar utveckling

• Öka kunskapen och medvetandet om att miljön 

påverkar hälsa och jämlikhet (både risk- och 

friskfaktorer) 

• Samordning för synergi och helhetsperspektiv samt av 

kunskapsstöd till lokala, regionala, nationella aktörer

• Delområden:

– Nätverk för utbyte av kunskap, erfarenheter o perspektiv

– Sociala konsekvensanalyser i den fysiska miljön

– Data som drivkraft för att nå miljömålen

– …

Folkhälsomyndigheten, Naturvårdsverket, Livsmedelsverket, 
Strålsäkerhetsmyndigheten, Boverket, Sveriges geologiska 
undersökning (SGU), Länsstyrelserna, Riksantikvarieämbetet, 
Trafikverket, Skogsstyrelsen, Sametinget 
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