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Forord

Foreliggande undervisningsprogram bestar av denna lararhandledning och ett antal bilder i ett
Powerpoint bildspel. Programmet grundar sig pa motsvarande rapport ”R&ddning vid stora
busskrascher ” utgava 6, 2018, till vilken hanvisas for fordjupad kunskapsinhamtning. |
undervisningsprogrammet ingar inga referenshanvisningar, utan intresserade lasare hanvisas
betraffande dessa till rapporten som utgor en mer extensiv faktasammanstallning.

Raddningsverkets skola i Sandd har i de tidigare versionerna varit Raddningsverkets, sedemera
MSB:s, utforare i detta projekt liksom Enheten for kirurgi vid Umea universitet, som ocksa &r
Socialstyrelsens kunskapscentrum i katastrofmedicin (KcKM) i Umea. Uppdatering av kunskap
har genom dessa parter skett kontinuerligt ohcinkluderats i utbildningsprogrammet.

Denna utgava av lararhandledningen har framtagits av senior professor UIf Bjornstig, Enheten
for kirurgi/KBC, Umea universitet och KcKM Umea, tillsammans med Yvonne Nasman,
Enheten for raddningstjanst vid Myndigheten fér samhéllsskydd och beredskap. Initialt
medverkade ocksa Rolf Nordh, Raddningsverkets skola i Sandd vid utvecklingsarbetet.
Forskningsassistent Johanna Bjornstig, KcKM Umed har sammanstéllt bildmaterialet och
medverkat vid utformningen av lararhandledningen.

Copyright pa innehallet tillhér Enheten for kirurgi/KBC, Umed universitet, 901 87 Umed och
Myndigheten for samhallsskydd och beredskap, Enheten for raddningstjanst, 651 81 Karlstad.

Umea och Stockholm
Mars 2018

Ulf Bjornstig
Yvonne Nasman

© For Socialstyrelsen; Kunskapscentrum i katastrofmedicin, Enheten for kirurgi,
Umea universitet.
For Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap, Enheten for réddningstjanst, Karlstad.
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Pedagogiska tips

Genom att vara val forberedd infér kursen, kommer er utbildning att upplevas strukturerad och
ge er som instruktor en kansla av kontroll.

Vilka &r era kursdeltagare? Vilka forvantningar har de pa kursen? Hur ser lokalen ut? Vilka
fragor skulle jag sjalv vilja stalla? Har jag koll pa de tekniska hjalpmedel jag anvander mig av?
Genom att ni stallt er sjalva dessa fragor kommer ni att vara mer forberedda och ha férmaga att
anpassa innehallet och/eller upplagget till den grupp ni kommer att mota.

Det kan vara bra att alla kortfattat far beratta vilka de ar under forsta lektionen, samt vad de
arbetar med. Genom att tidigt i utbildningen involvera och fa igang lyssnarna, kanner de sig
delaktiga, vilket i sig framjar inlarningen.

Presentationen — hjalpmedel

Din egen motivation for det du ska framfora, ar avgorande for din formaga att skapa intresse.
Den presentator som pratar med inlevelse skapar saval intresse och reaktion hos deltagarna.

Det ar viktigt att vaga vara enkel i sitt framtradande. Ni kan exempelvis visa enkla bilder men
stalla svara fragor. De mest kompetenta personerna i ett &mne &r oftast de som har formagan att
forklara svara saker pa ett enkelt satt.

Det ar ocksa viktigt att vaga vara kortfattad. Du stimulerar da istéllet till fragor och 6kar din
mojlighet att vara tydlig. Var tydlig med att signalera att alla fragor & OK. Stall garna motfragor
till de fragor som du far. Ta tillvara eventuella erfarenheter hos gruppdeltagarna. Avgor darfor
om diskussionen borjar ta for lang tid och ga i sa fall vidare.

Att halla tidsplanen for de teoretiska lektionerna ar givetvis viktigt. De praktiska momenten kan
vara svarare att tidsplanera, ty i dessa kommer gruppernas individuella forméaga att variera.
Darfor &r det fint att ha bra tidsmarginaler, respektive att ha alternativa moment att kasta in om
det gar fortare an beraknat.

De tekniska hjalpmedel du har for att genomfdra din utbildning, ar troligtvis en projektor, dér
du kan visa den PowerPoint presentation som hor till denna instruktdrsmanual. Komplettera
garna din framstéllning med egna personliga erfarenheter och berattelser. De olika avsnitten ar
utformade for att kunna ges oberoende av varandra, varfor upprepningar kan férekomma inom
de olika avsnitten.
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Bakgrund

Raddning vid stora busskrascher
Valkommen till kursen

Véalkomna till kursen

Bilden visar nagra typiska masskadekrascher med buss som intréffat
under de senaste aren.

Erfarenheter fran ett antal stora busskrascher har visat att bade radd-
ningsarbetet och omhéndertagandet av skadade kan utvecklas vasent-
lig, vilket aven Statens haverikommission papekat i sina utredningar.

Bilden visar den ena bussen fran frontalkollisionen mellan tva exakt
likadana bussar vid Rasbo utanfér Uppsala i februari 2007.

Deformationen blev likartad pa bagge bussarna. Sammanlagt 62
personer drabbades, varav 6 omkom. | detta fall hade de omkomna
massiva skador, ofta flera dodande skador per person, som uppkom
genom direkt vald frdn intrangande buss, samt fran ett vald
underifran nar golvet bojdes upp. Skadebilden forde, enligt
rattslakaren, tankarna mot de skador man ser i krig nér en bat traffats
av en torped som exploderat under offren.

Det intraffar en stor busskrasch i genomsnitt vartannat ar. Detta ar den
typ av stor skadeh&ndelse som torde vara mest sannolik att man som
raddnings- eller ambulanspersonal kan komma att bli inblandad i.
Nedan kommer korta beskrivningar av nagra typiska busskrascher.

Detta ar bilder fran kraschen vid Grana utanfér Robertsfors 2001.
Bussen blaste av vagen och landat tvars dver an. Kallt vader, mycket
blasigt och vattendrag under bussen, bidrog till att utmana
raddningsstyrkorna. Trots att handelsen intraffade i glesbygd sa fick
man ihop tillrackligt med ambulanser (11 st) och en ambulansheli-
kopter. 34 skadades, varav 11 var medvetslosa efter kraschen. De
skadade 1ag i hogar, eftersom endast tva hade bélte. Man visste inte
om rutorna skulle halla att ga pa nar man skulle evakuera de skadade.
Hade de inte hallit hade man fallit i an. Rutorna holl. (De ar ganska
starka vilket kommer att visas senare under kursen).
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Endast en person togs ut genom takluckan som utgor en s.k. nddut-
gang, resten togs ut genom fram respektive bakrutorna. Bussen ham-
nade med hoger sida nedat, vilket blockerade dorrarna.

Mantorp 2002. Buss som blaste av vagen och valte i diket. En utkastad
avled. Ytterligare nagra blev helt eller delvis utkastade, men genom
att visst 6verlevnadsutrymme skapades i diket sa gavs mojlighet till
Overlevnad. Observera att dven denna buss landat med hoger sida
nerat och dorrarna blockerade. Kyla och kraftig vind.

Angelsberg 2003. Buss som gled av végen och nerfér en 2-3 meter
brant vagslant i mycket halt vaglag. Aterigen héger sida nerét och
dorrarna var blockerade. Ett tiotal personer kastades ut helt eller i de
flesta fall delvis (med 6verkroppen), varav hélften avled. Halften
Overlevde dock, bl.a. en man som initialt betraktades som ddd, men
som bdrjade vakna till liv ndr man lyfte bussen. Att lyfta bussen tog
dock lang tid (timmar innan alla klamda frigjorts), beroende pa brist
pa lamplig materiel och ovana vid denna situation. Statens haveri-
kommission pekade pa dessa brister och rekommenderade ett ut-
vecklingsarbete inom Réddningstjansten, vilket lett fram till denna
kurs.

Ranea 2002. En skolbuss med 17 akande var pa utflykt sista skoldagen
och pakordes i sidan av en annan buss pa korsande kurs. Ett barn fran
skolbussen kastades ur bussen och ner pa underliggande vég, och en
klamdes fast under bussen. Bégge barnen omkom. Generellt galler att
vid Kollisioner med andra fordon uppkommer oftast de dddliga
skadorna genom utkastning, klamning, eller intrangning av féremal
eller annat fordon.

Indal 2001. Buss med skolbarn som frontalkolliderade med timmer-
lastbil, som borjat wobbla pga punktering pa ett framhjul. Timmer
trangde in i bussen vid kollisionen. Sex personer omkom. Svar radd-
ningsoperation pga. stor méngd intrdngande timmer. Lastbilsforaren
hangde upp och ner ganska lange, vilket inte & bra om man adragit
sig skall- och inre brostkorgsskador (han avled senare). Aterigen
slutade bussen sin fard med hoger sida nedat och dérrarna blockerade.
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1:10

1:14

En sk. sov- eller liggbuss pa vag fran Salen kraschade en vinterafton.
Inga dédsoffer denna gang. Aterigen landade bussen med héger sida
nerat. Speciella raddningsforhallanden pga bussens karaktar av sov-
buss.

Eftersom man i en sadan buss ligger och sover horisontellt, i hojd med
vindrutans mitt och ar helt 16s, innebdr det att i en krasch kastas man
omkring fritt. De akande kan mycket vil ’packas thop” i pa ett stélle.
Egentligen konstigt att man “’far” transportera folk pa detta sitt.

| busskraschen utanfor Arboga, en singelkrasch pga. att foraren in-
sjuknade, for bussen utfor en lang slant och roterade pl6tsligt runt ef-
ter att ha stott emot en sten. Den hamnade darvid pa taket varvid
samtliga rutor sprack och taket kollapsade. Femtioen personer var
ombord. Ett stort antal personer klamdes svart, oftast mellan det kol-
lapsade taket och stolarnas ryggstod. Mycket svar raddningsoperation
och betydande hypotermiproblematik for de skadade. Det tog 3,5
timmar innan den sista 6verlevande togs ut. Denne blev senare den
nionde personen som avled. Hennes kroppstemperatur vid ankomst till
sjukhus var 32°C. Aterigen belystes behovet av nya effektivare
metoder och battre utrustning for att snabbare kunna réddda de drab-
bade, framforallt de som Iag i klam. Ingen fungerande varmetillforsel
till de fastklamda etablerades. Detta ar den vérsta trafikskadehandel-
sen i antal doda sedan 1978.

Oversiktsbild ver busskraschen utanfér Arboga

i Arboga 2006. Hér syns hur taket ar intryckt, vilket skapar en mycket

svar raddningssituation.

Fyra, mojligen 6 personer avled pga att de Iag i klam och inte orkade
andas, utan att ha nagra dodliga skador. Nagra hade levt atminstone 1
timme efter kraschen enligt réttslakarens beddmning.
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Uppsala - Rasho 2007. De tva bussarna kolliderade i cirka 90 km/t
pa en relativ smal och rak vagstracka vid halt vaglag och -3°C
lufttemperatur. Deformationen upphérde nar bussarnas framhjul
traffade varandra, vilket syns i den rda ringen. Denna bild visar att
den ena bussen ocksa flyttade pa en 1,5 meter stor sten i slutet av
kraschforloppet, vilket gav upphov till en relativt kraftig andra
retardation (uppbromsning). Stenen flyttades nagon meter (hogra
bilden).

1:16

| Vid kraschen utanfér Tranemo i Vastergotaland, kastades stora
sprangstenar och jord in genom rutorna nér bussen i 100 km/t kra-
schade mot végbanken och rutorna krossades. Detta utgjorde en ut-
omordentligt stor skaderisk for bade baltade och obaltade passage-
rare.

1:17

En dubbeldackare med skolbarn kraschade en I6rdagsmorgon 2017 i
100 km/t ndr hjulen kom utanfor vagbanan i narheten av Sveg. Fem-
tionio ombordvarande, de flesta yngre tonaringar, 5 kastades ut varav
3 klamdes ihjal under bussen, Gvriga tva 6verlevde. Fyrtioen skadades
totalt och av dessa var ett flertal allvarligt skadade — manga av dem
var obéltade. Bra genomférd raddningsinsats i extrem glesbygd. De
forsta som kom till skadeplatsen hade trdning i ”R&ddning vid stor
busskrasch”.

1:18

il Denna bild illustrerar den vérsta busskraschen i Norden i modern tid,;
23 personer omkom. Kraschen intréffade en vinternatt i finlandska
glesbygden och orsakades av en lastbil som var lastad med 800 kg:s
pappersbalar, vilken fick sladd och svaj pa sldpet i det hala vaglaget
och som kraschade ratt in i bussen. Det maste ha varit ett mardroms-
scenario for den raddningspersonal som kom till platsen.

Narbild fran kraschen i Finland
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Bussbrander:

En vinterdag blaste denna dubbeldackare av vagen utanfor Sala.
Bussen fattade eld i samband med kraschen, men de skadade passa-
gerarna hann utrymma bussen i tid, &ven om det var pa haret att man
lyckades dra ut en fastklamd person. En hade 40% brannskador, tva
hade svara inhalationsskador av brandréken och ett flertal hade all-
varliga frakturskador.

. Gasbussbrand i Helsingborg. Tva gasbussar kolliderade med 10 km/t

pakaaig bty vid en andhallplats. Brand utbrét omgaende i den bakifran pakorda
bussens motorutrymme. Bussarna brann upp och lagorna fran gastu-
berna antdande en mindre byggnad.

Helt eller delvis utkastade personer léper storst dodsrisk. Dock kan
ojdmnheter i terrdngen bidra till att det finns personer med 6ver-
levnadschans under bussen. Darfor maste det anses vara viktigt att
snabbt kunna lyfta bussen for att undersoka situationen. I grova tal
: har hélften av utkastade personer 6verlevt vid krascherna i Mantorp,
S e e il ANgesberg och Sveg.

Viktigt med ett snabbt lyft av bussen!

1:23

Exempel pa problem man kan st6ta pa vid en olycksplats dar buss ar
Exeapel o i inblandad. Tillrackligt kraftig bargningsbil &r av stort vérde tidigt om
buss behover lyftas liksom stora luftkuddar.

iga att anvénda

1:24

En buss som ligger pa sidan innebéar en svar och sannolikt ovéntad
arbetsmiljo for raddnings- och ambulanspersonal. Med 0kad baltes-
anvandning minskar dock denna risk.
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1:25

Exempel pa problem forts:

Hypotermi - speciellt nar de drabbade ar
fastklamda i/under bussen — har varit ett
betydande problem

1:26

+ Ett optimalt arbete vid en s busskrasch

kannetecknas av:

—Ett samtrdnat team —
raddningstjdnst/sjukvard/palis

—Arbetet sker med "den drabbade i

centrum

1:27

Haltagning i tak 2 minuter

22 barfall
8 ambulanspersonal

Alla drabbade ute
inom 9 minuter!

1:29

The Golden Hour

Krascher i kallt klimat innebar ocksa en okad risk for hypotermi for
de skadade. Detta ar en otrevlig komplikation for traumatiserade per-
soner som forsamrar prognosen. Nedsatt temperatur innebér inte bara
att man fryser, utan forvarrar konsekvenserna av traumatiska skador,
bland annat genom 6kad blédningsbendgenhet.

Ett skal till de langa tider for omhéandertagande som bl.a. Statens
haverikommission kritiserat, ar att raddnings- och ambulanspersonal
har stallts infor ovantade och ej 6vade situationer. Man har i manga
fall ocksa saknat lamplig utrustning.

Ett samtranat team som har ”den drabbade i centrum” karaktariserar
det optimala arbetet vid en svar busskrasch och &r vad denna kurs
syftar till.

Ovningar har visat att ett valovat och samtranat team fran radd-
ningstjanst och ambulanssjukvard kan sanka tiden for evakuering
dramatiskt. Det &r inga lattvunna segrar, men genom idog tréning
och 6vning kan man komma valdigt langt, till och med sa langt som
bilden visar. Otranad, men erfaren, personal genomférde likvardig
ovning avseende evakuering av 22 standardiserade barfall pa drygt
50 minuter. Efter att ha 6vat och optimerat insatserna kan man gora
evakueringen pa 9 minuter.

The ”Golden Hour” innebdér att den skadade ska vara inom definitiv
vard pa sjukhus inom en timme for att ha optimal chans till Gverlev-
nad. En grov tumregel sager att for kritiskt skadade minskar dverlev-
nadschanserna med 10 procent for var 10:e minuts fordréjning. Denna
kunskap maste vara ledstjarnan for insatsen, dvs. man maste optimera
varje moment i insatsen, sa att snabbheten i omhandertagandet
prioriteras (utan att ge avkall pa rimlig sékerhet). Detta innebar ofta
att manga moment bor ske parallellt, vilket staller utomordentligt hdga
krav pa ett samtréanat team.

i Vid ndgra av de ovan namnda krascherna tog det alltfor lang tid innan

man kunde latta pa trycket for klamda personer, vilket medférde att de
avled.

Vid Arbogakraschen avled ett flertal pa grund av klamning och im-
mobilisering av brostkorgen utan att ha nagra dodliga skador.
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1:32

Samverkan
Réddningstjanst — Sjukvard

~ Nyckeln till framgang

§ Aven personer som man initialt inte tror kan ha en chans kan ha det!

Personer som initialt bedomts var ohjalpligt klamda har aterférts till
livet efter att trycket fran bussen eliminerats, exempelvis vid Anges-
bergskraschen

i Stora busskrascher intraffar ofta vintertid och inte sallan vid daligt

vader. Hypotermiproblematiken maste beaktas, sarskilt vid langdra-
gen raddningsinsats. Bilden anger nagra skal till varfor detta ar viktigt.

B Néar omhéndertagande av de drabbade analyserades i projektets inle-

dande seminarium, belystes betydande brister i taktik, teknik och
utrustning hos raddnings- och sjukvardsstyrkorna. Detta var faktorer
som bidrog till de ibland alltfor langa tiderna for omhandertagande
av de skadade. Detta ar bakgrunden till det utvecklingsprojekt som
genomforts i samverkan mellan Raddningsverkets skola i Sando
(numera MSB) och Socialstyrelsens kunskapscentrum i katastrof-
medicin (KcKM) vid Umea universitet.
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Malet ar att genom effektivt teamarbete, framforallt av personal fran
raddningstjanst och prehospital sjukvard, kunna optimera omhéan-
oo oy e - dertagandet av de skadade, samt minimera evakueringstiderna. De
- Ut iminpper s B drabbades vardbehov ska vara ledstjarnan for insatsen.

kunskapen inom sin region
— Taktik, teknik och utrustning har analyseras och utvecklats, for att
man pa bésta satt ska kunna hantera konsekvenserna av en busskrasch.

Aktiviteterna skall syfta till att:

Q) stabilisera bussens kaross,

(i) bereda insatspersonalen tilltrade, samt

(i) m0ojliggora en séker och snabb evakuering av de skadade

11
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Definitioner

Det har vid arbetet visat sig foreligga en viss begreppsforvirring, sér-

skilt vad avser begreppen “sdkra och stabilisera” samt “taktik och
teknik”.

Definitioner

For att alla ska forsta vad olika begrepp star for anges definitionerna i
bilden.

S Det finns en uppsjo definitioner, mer eller mindre begripliga och
Soimistomietin} valdefinierade, vad avser skadors svarighetsgrad. Vi anvander i detta
Rl arbete The Abbreviated Injury Scale (AIS) som &r en internationellt

mycket anvand skala som gar fran 1 — 6 och som ar valdefinierad och
tydlig. Varje skada har ett givet AlS-varde. Om en person har flera
skador anvéander man begreppet MAIS (Maximum AIS), vilket &r
AlS-vardet pa individens svaraste skada. Bilden visar exempel pa
skador av olika svarighetsgrad.

12
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Initiala beslut

5:1
Sammanfattning: Den drabbades behov ska vara styrande for insatsen.
fomhag Det ar speciellt viktigt att vara proaktiv och ligga fore i tdnkandet,

« De drabbades behov ska vara styrande fér

vilket stéller krav pa speciella kunskaper som kursen avser léra ut.

+ Tydiigt inriktningsbeslut skall kommuniceras
#ll ala i respektive organisation

= Tillfsrsékra dig tidigt nédvéndiga transport-,

VTR AT ARV o Rekvirera tidigt de extra resurser som kan komma att behdvas.
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Sékra mot brand

SAKRA MOT BRAND
ODSTOPP (2) - KONTAKT | MOTORRUMME

SAKRA MOT BRAND

1. Nédstoppa motorn via kontakten pa
instrumentbréadan
Nédstoppa motorn via reglaget i
motorrummet

3. Kvav motorn genom att spruta kolsyra
i luftrenaren

Nodstopp av motorn:

Brand kan i en kraschsituation initieras fran komponenter i motorrum
eller branslesystem, men ocksa fran katalysator, elledningar och
hydraulaggregat. Om brand utbryter torde man bara ha nagon eller
nagra minuter pa sig att evakuera bussen. Inom flyget skall brandbe-
kdmpning kunna pabdrjas inom 90 sekunder efter att en brand utbrutit
inom flygplatsens omrade, en tidsgrans som inte alltid rackt till for att
radda de drabbade. Brandgaserna nar snabbt toxisk (giftig) niva och
tiden ar sannolikt ungefar densamma vid en busskrasch.

For att stoppa motorn finns en nddstoppskontakt som stanger av
bransletillférseln och viss elférsorjning. Denna kontakt kan sitta pa
instrumentbradan som pa bilden.

Eller s kan den finnas i motorrummet.

Man kan ocksa stoppa motorn genom att kvava den genom att tomma
en kolsyreslackare i intaget till luftrenaren. Denna ser ut som en stor
burk som sitter i anslutning till motorn. Vid bakmonterad motor kan
man finna den innanfor serviceluckan bak, pa vanster alternativt hoger
sida. Den kan ocksa vara ansluten till ett langt ror genom vilket ren
luft sugs in fran annan plats. Lossa forbindelsen fran luftrenaren till
motorn och spruta darefter in kolsyra i denna sa kvavs motorn.

g Sammanfattning:

Vid nodstopp av motorn kan nagon av de tre metoder som visas pa
bilden anvéndas.
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Brytning av elstrom:

Aven batteristrommen maste brytas. Manévreringen av huvudstrém-
brytaren kan ske frdn manga olika platser, beroende pa typ och modell
av buss. Reglaget kan exempelvis vara placerat bakom en lucka till
vanster om framdarren, eller bakom hoger stralkastare.

Huvudstrombrytaren kan ocksa vara placerad bakom frontgrillen.

Huvudstrombrytaren kan ocksa aterfinnas pa instrumentbradan.

BRYT ELSTROMMEN

—— Huvudstrombrytaren kan ocksa vara placerad i motorrummet och kan
il il v da se ut pa detta sétt.

Huvudstrombrytaren kan ocksa aterfinnas i anslutning till batteriut-
rymmet

BRYT ELSTROMMEN
HUYUDSTROMERYTARE VID BA

15
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6:10

INNAN ELSTROMMEN BRYTS
Behdvs den till nagot — éppna dérren?

6:11

DORREN OPPNAS OFTA GENOI
KONTAKT OVANFOR FRAMRUTAN

BRYT BATTERISTROM

* Balteriet ar oftast placerat under forarplatsen
och &tkomligt fran utsidan

+ Manévrering av huvudstrémbrytare kan ske
frén olika platser enligt bildserien

* Strém kan fortfarande finnas i vissa strém-
kretsar trots att strémmen brutits vid huvud-
strémbrytaren

For att géra bussen helt strémios —
lossa kabelskon vid batteriets minuspol

6:13

HAVERINFORMATION

Om strommen &r helt bruten, kanske vissa viktiga funktioner inne i
bussen inte fungerar sasom dorren mellan passagerarutrymme och
forarplats i en dubbeldackare. Overvag om dorren skall 6ppnas innan
batteristrommen bryts.

Denna dorr mandvreras oftast genom en kontakt pa dvre panelen som
kan se ut pa detta stt.

Huvudstrombrytaren bryter inte stromforsérjningen till alla kompo-
nenter utan till exempel dorrar, varningsblinkers, vissa lampor och
datautrustning i bussen, kan fortfarande vara férsérjda med strom. For
att helt sakert bryta strommen till alla dessa komponenter ska man
lossa kabeln vid batteriets minuspol. Batteriet ar oftast placerat under
forarplatsen och ar atkomligt fran utsidan, som visades pa bild 6:9. Pa
denna plats kan ocksa en huvudstrombrytare finnas.

Tekniken for dvriga sékringsatgarder bor vara densamma som i andra
liknande sammanhang.

Man kan namna att for flera olika fordonsslag kan man fa hjalp av
Crash Card Recovery System® i raddningsarbetet. FOr buss ar detta
under framtagning sedan manga ar men fortfarande 2017 finns inget
komplett heltdckande system.

Vissa foretag som Volvo Buss har dock utarbetat egen haveriinform-
ation som ser ut som pa bilden. Sadan information kan vara klokt att
inforskaffa i forvag.

Med tanke pa alla nya busstyper som kommer i drift typ gasbussar och
e-drivna bussar ar det av vérde att man fran fabrikanten inforskaffar
motsvarande datablad for de busstyper som ar aktuella pa hemorten.
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Buss staende pa hjulen

Genom effektivt teamarbete av personal fran raddningstjanst och
prehospital sjukvard, fokuseras insatsen pa:

e att sdkra platsen,

e att stabilisera bussens kaross,

e att bereda insatspersonalen tilltrade,

e att mojliggora en séker och snabb evakuering av de skadade

SAMVERKAN

Kraschsituationen kan exemplifieras med denna ”small overlap”
frontalkollision mellan tva bussar som intraffade vid Rasbo utanfor
Uppsala 2007.

Skadebild:
Vad kan man vénta sig for skadebild hos de drabbade?

Vid en frontalkollision kommer sannolikt de drabbade som befinner
sig i det omrade dar intrangning skett att ha mycket omfattande ska-
dor. Sa var fallet vid kraschen vid Rasbo utanfér Uppsala.

I randzonen kommer man att finna ett antal personer med allvarliga,
e Men inte dodande skador. | resten av bussen kommer man sannolikt

2aticttegends sinkee; att finna personer med mindre allvarliga skador. Dessa skadors
i Doaln ~asts Wiy et allvarlighetsgrad styrs av den uppbromsning som bussen drabbats
av. | denna senare grupp torde man aterfinna ett storre antal
skall/ansiktsskador, samt nackskador. |1 Rasbokraschen hade mer an
hélften av alla drabbade ansikts- och nackskador pa grund av att de
slagit ansiktet i stolsryggen framfor vid uppbromsningen. Detta
gallde for bade obaltade personer och baltade personer som haft
midjebélte. Idag ar trepunktsbalte klart vanligast.

Skadebild - frontalkollision

olika strukturer

Béltena i bussar &r ibland av den enklare typen med “automatic
locking retractor”, dvs de fungerar som ett spinnband som dras at
stegvis.

Baltet kan vara sa hart adraget att det &r svart att 6ppna, varfor man
far vara beredd att skara av det.
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Kinematik - frontalkollision

Med midjebalte

Skadebild — pakérning bakifran

* Har forekommit — lastbil kér in i buss
bakifran — hastighet ?

* Nackskador

Hopvirat lakan som stabiliserar nacken

Hopvirat lakan som stabiliserar

Slynga under armen pé den skadade

Denna bild illustrerar kinematiken vid en frontalkollision for béltade
respektive obaltade dkande. Som synes blir det typiska traumat
skall/ansiktsskador och stukning i nacken” pga bakatbdjning (ex-
tension). Givetvis anvands lampligen halskragar for stabilisering av
nacken, men i trangda lagen, eller om halskragarna tar slut, kan an-
nan teknik anvandas sasom manuell stabilisering. Nedanstaende
teknik (bild 7:7) med ett lindat lakan kan ibland ocksa vara till hjalp.

Vid pakorning bakifran, sarskilt om det galler tatortsbussar med laga
nackstod, kan man forvanta ett stort antal nackskador sasom whip-
lash skador eller vérre. Skall- och andra skador kan forvantas hos
dem som kastats omkring exempelvis i en buss med stdende passa-
gerare. Eftersom de bada fordonen i dessa fall oftast ar pa vég i
samma riktning blir traumaenergin dock mindre &n i frontalkollisio-
ner.

Ett enkelt och bra sétt att hantera skadade illustreras pa dessa bilder.
De visar hur man med hjélp av ett hopvirat lakan kan stabilisera
nacken, samtidigt som man pa ett smidigt satt kan hantera den drab-
bade i tranga utrymmen och exempelvis latt dra upp personen pa en
spineboard. Denna metod upplevs ofta som valdigt behaglig av den
drabbade.

Se ovan.

Genom att lagga en enkel slynga under armarna pa den skadade enligt
bilden kan man lattare hantera (dra) den drabbade i tranga lagen.
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7:11
STABILISERING o

Stabiliseringens syfte

En buss som 4r stdende pé hjulen kan dven ha
en viss lutning, vilken kan disponera for glidning
och andra onskade rorelser. Stabiliseringen ska
syfta till att eliminera dessa rérelser.

Férhindra glidning

Férhindra o8nskade rérelser under arbetet

7:12

STABILISERING |

VINSCH-VAJER

7:13

STABILISERING

CRIBBINGBLOCK

BUSSENS STRUKTUR
KAROSS AV STAL

Se foregaende bild 7:9

Stabilisering; buss pa hjul

En buss som ar staende pa hjulen kan &ven ha en viss lutning, vilken
kan disponera for glidning och andra odnskade rorelser. Stabilise-
ringen ska syfta till att eliminera dessa rorelser. Kom ocksa ihag att
under evakuering kan bussen tyngdpunkt forandras sa att &ven denna
faktor beaktas vid stabiliseringen.

I detta sammanhang utgor ett fordon med vinsch, samt kilformade
stabiliseringsblock och stéttor utmarkta redskap. Stabiliseringen bor
givetvis utforas pa ett satt som ar lampligt for den aktuella situatio-
nen. Har ges nagra generella rad hur detta kan ga till: Bérja med att
“ta tag 1 bussen” sd att den inte riskerar att glida ner eller volta ner i
en slant. Detta kan ske genom att man hakar i vinschens vajer pa
lamplig stabil plats i bussen, exempelvis i underredet framtill eller
baktill.

Kilformade block ansatta mot hjul och stabila punkter i underredet
fullstandigar stabiliseringen. Dessa block kan kombineras pa olika
satt for att passa den aktuella situationen

Bussar byggs oftast med stal- eller aluminiumkaross. Som en grov
tumregel kan ségas att turistbussar nastan alltid har stalkaross, medan
fordelningen &r mer jamn i gruppen linjebussar, dvs. bussar som gar i
tidtabellstrafik. Majoriteten av bussar i trafik pa langre strackor &r
saledes byggda med stalkaross. Karossen hos bussar byggda i stal ar
ofta byggda pa en fackverkskonstruktion, medan bussar med alu-
miniumkaross vanligtvis &r byggda med stabila langsgaende profiler.
Bilden visar grundstrukturen hos en stalkaross. Bussar byggda i
rostfritt stal forekommer efter 2010, dessa liknar i uppbyggnation
aluminiumkarosser.

Nya lattvikts material sdsom aluminium-/magnesiumlegeringar blir
allt vanligare liksom sandwichkonstruktioner. Detta kommer givetvis
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BUSSENS STRUKTUR

KAROSS AV ALUMINIUM

7:16

STABILISERING
STOTTOR OCH KILBLOCK

7:17

STABILISERING

» Tatag i objektet med vajer och vinsch

= Stabilisera med stéttor mot stabila
konstruktioner | karossen

+ Stabilisera med kilformade block

7:18

TILLTRADE

Tilltrade in i bussen bér beredas
insatspersonal sa snabbt som majligt

att ha betydelse for hallfastheten vid anbringande av krafter mot ka-
rossen och vid brand. Borstal i vindrutestolpar kan vara svara att ra pa
med géngse klippverktyg.

Mojligen kan man vid osdkerhet om karossmaterial skrapa med ett
vasst foremal mot karossen och pa detta satt forsoka avgéra om den
ar byggd av aluminium eller stal.

Det kan vara véardefullt att beakta att en aluminiumkaross har langs-
gaende balkkonstruktioner som man kan stabilisera mot. Om man
avser anvanda stéttor kan dessa ansattas mot de langsgaende longitu-
dinalbalkarna, helst i anslutning till nagon stolpe eller annan vertikal
profil som ger extra styrka. Bilden visar en aluminiumkaross.

§ Bilden visar hur stéttor kan placeras for att stabilisera en buss staende

pa hjulen. Stottor bor placeras mot stabila punkter i sidan av bussen.
Haltagning av ytterplaten maste ofta ske, for att man ska fa en bra
fastpunkt for stabiliseringsstéttorna. Man kan anvéanda yxa att sla
igenom den relativt tunna sidoplaten. Stéttorna kan ansattas mot de
langsgaende balkarna som &r belagna under fonstren (lang stétta),
eller mot nedre delen av bussen sida (kort stotta). Om lamplig plats
inte syns genom platen, knacka pa platen och lyssna efter dampning
fore haltagning.

Sammanfattning:

Foljande géller avseende stabilisering av buss staende pa hjulen:
- Tatag i objektet med vajer och vinsch

- Stabilisera med stottor mot stabila konstruktioner i karossen
- Stabilisera med kilformade block

Tilltrade:

Tilltrade in i bussen bor beredas insatspersonal sa snabbt som majligt
i avsikt att minimera risken for att tillstandet forsamras for de
skadade. Detta innebar i manga fall att tilltrade bor ske redan innan
alla stabiliseringsatgarder genomforts, forutsatt att sa kan ske utan
risk for dem som sands in i bussen.
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7:19
Enklast ar att om majligt 6ppna dorren med knappen pa sidan om

TILLTRADE

NODOPPNINGSKNAPP FOR DORR dorren

w

7:20
I Om detta inte gér far andra metoder tas till. D& bor man kénna till att
RORRECEESRIG turistbussar ofta har en konstruktion dar dérren gar upp 5-6 cm och
laser, for att inte fladdra i fartvinden. Bilderna visar hur en bussdérr
hos en turistbuss lampligen forceras genom att med brackjarn forst
tvinga ner dorren 5-6 cm, for att darefter med spridaren banda upp
dorren fran dess bakre del. Linjebussar har sallan denna konstruktion.
Pa dessa racker det med att banda upp dorren.

e Sc tidigare bild 7:20

DORRFORCERING

7:22
TS  £n annanvag in i bussen ar genom framrutan. Denna dr laminerad och

FRAMRUTA man maste saga igenom den.

s

— Tilltrade kan ocksa fas genom exempelvis sidofonster eller pa annat
fiTeRigauRs satt. Det kan kréavas stor kraft att ta hal pa en sidoruta som oftast ar
av hardat glas. Bast &r att med en spetsig hammare sla ett slag i ett
av rutans horn. Inne i bussen finns i de flesta fall en hammare place-
rad i taket for detta syfte. Observera att sidorutorna ofta ar dubbla. |
framtidens bussar kan sidorutorna komma att goras i mer
svarforcerade material (komposit eller laminerade).
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7:24

TILLTRADE
GENOM BAKRUTA — OF TAST LAMINERAD

Y 5
0
. ¢
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v

TILLTRADE

EVAKUERINGSLUCKA

7:26

TILLTRADE

PLATTFORM

Exernpel pa anvndnin
av plattform vid evakuering

TILLTRADE
Tiltréde fas genom
+ Ddrrar
* Fram - bak - sidorutor

* Evakueringsluckor
= Att saga upp hal om nédvandigt

7:28

EVAKUERING

Evakuering kan ske
genom de tidigare visade

tiltradesvagarna

Bakrutan kan vara av bade laminerad och hardad typ.

Takluckorna ska pa en modern buss kunna anvéandas for passage i en
nodsituation och de har ofta matten 50x80 cm, men kan ibland vara
kortare, dock ar de minst 70 cm pa langden. De kan dppnas bade ini-
fran och utifran. Pa utsidan sitter ofta ett rott handtag som man kan
oppna luckan med. Takluckan ar pa insidan ofta sakrad mot vandalism
med en plomberad vajer, eller annan typ av sakring i luckans bakkant.

i Genom att anvanda en arbetsplattform underlattas tilltrdde och eva-

kuering genom fonstren. Var noga med att stabilisera arbetsplattfor-
men noga sa att den inte ror sig vid efterféljande evakuering. Man har
aven provat att anvianda raddningstjinstens sky-lift” vid en verklig
handelse.

Sammanfattning:

Tilltrade kan beredas genom ddrrar, samt genom fram-, bak-, och si-
dorutor. Aven evakueringsluckorna i taket kan bli aktuella. Ar dessa
oppningar blockerade sa ar det méjligt att sag upp hal i bussen.

Evakuering:
Evakuering kan ske genom de tidigare visade tilltrddesvéagarna.
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7:29
T Evakueri_ng sker i forsta _hand_ genom dorrarna nar bussen star pa hju-
S len. Enligt EU:s bussdirektiv 2001/85/EG ska en fullstor lands-
ﬁ il LieN véagsbuss ha minst en utgangsdorr och fem jamt fordelade nodut-
i '- 'I‘ gangar. Dessa senare kan utgoras av tackluckor, eller rutor som ska
Ly vara mirkta “nédutgdng”. Dorroppningarna ar tranga och det ar svart
C O f . att passera ut med en bar.

Borja med att uppmana alla som kan ga sjalv att ta sig ut, utan att
skada andra. Da har man snabbt gjort en férsta prioritering och san-
nolikt evakuerat en stor del av de drabbade (prio 3 fallen).

PNt  Det kan vara svart att med bar svanga runt inne i bussen och vid ut-
SVARIGHETER géngarna.
7:31
P Rensa bort hindrande strukturer genom att exempelvis klippa bort
MR dorren vid respektive utgang, sa att storre evakueringséppning erhalls.

|

Bade elektriska och hydrauliska verktyg kan anvéndas.

TS Evakueringen av skadade pa bar via dorréppningarna underlattas va-
= sentligt om saten och avbalkningar mot trapporna vid utgangarna tas
bort. Detta kan ske genom att klippa, saga, skruva, eller pa annat sétt
ta bort hindrande strukturer. Genom att klippa bort vaggen, stolpen
och stolssatena vid framre utgangen far man gott om svangrum har.
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7:34

i Om uppladdningsbara verktyg anvands, som inte behdver kopplas till

KLIPP BORT MELLANVAGG

externa slangar eller sladdar, erhalls 6kad rorlighet och snabbhet i
arbetet. Da elimineras ocksa riskerna for lackage i hydraulslangar.
Arbetstrycket i hydraulsystemet kan uppga till 800 bar, vilket medfor
betydande risk om en slangskada skulle intraffa och nagon traffas av
en strale hydraulolja.

7:35
P K lipp ryggstod om nodvandigt for att 6ka svangrummet och gora det
e lattare att lyfta fram de skadade.

7:36
T Detsamma galler stolarna.

KLIPP LOSS STOL

4

7:37
TS  Skydda insatspersonalen och de drabbade frén vassa kanter sé att inte
SKYDDA MOT VASSA KANTER Skador uppkommer.

7:38
o Eftersom béltesanvandningen i méanga fall &r lag finns risk att de
LAMPLIG BARTYP? akande kastats runt och kan ha landat lite har och var. I vissa bussar
- ! ar det utomordentligt trangt i mittgangen, sarskilt i de bussar dar sto-
larna kan forskjutas i sidled in mot mittgangen. Dessa stolar kan med
ett handgrepp skjutas tillbaka.
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7:39
B Har visas hur man okat utrymmet. Efter borttagning av diverse

EVAKUERING

S L strukturer dr det betydligt lattare att anvanda gangse barutrustning

'

inne i bussen.

7:40
Bilderna visar hur utrymma skapats sa att evakuering underlattats.

EVAKUERING
UTRYMME SKAPAT

L2

7:41 -
EVAKUERING (Se text fdregéende blld)

UTRYMME SKAPAT

742
P  /\ven vid bakre utgdngen kan utrymmet forbéattras avsevart trots att en
KLIPP VID TOALETT OCH RUNT DORR BAK - - - 0
, toalett ibland finns i omradet.

7:43
Glom inte att kontrollera om nagon drabbad finns i toalettutrymmet.

EVAKUERING i
KONTROLLERA OM DET FINNS NA( B
TOALETTEN
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7:44
IR  Bilden visar hur evakuering kan ske genom en bakre eller mittre dorr,

EVAKUERING GENOM BAKRE DORR

T~ efter att utrymme skapats.

O Evakuering genom fonster kan i manga fall vara en bra vag. Tack

HOJDPROBLEMATIK

S vassa kanter for att skydda fran vasst glassplitter. Beakta héjdproble-
matiken.

R  Dessa tva bilder visar hur man kan gora en 6ppning fran fonstret och
SAGA NER FOR ATT MINSKA HOJDEN o - - e -
nedat, vilket ger ytterligare passagemaojlighet in och ut ur bussen och
minskar hojdproblematiken. Har anvéands en vanlig cirkelsag for att
sdga igenom bussens vagg.

EVAKUERING ™ Se ovan.

OPPNING | SIDAN —
MINSKAR HOJDPROBLEMATIKEN

i» =7
A~ .

- R q

7:48
VPSR Genom dessa atgarder kan acceptabla lyftforhdllanden erhallas. Bil-
“’“"”"‘V"”A‘;'ii?.““””‘f‘“"”“,"“ den visar evakuering av drabbad genom sidoruta, dar man ocksa
'i\ dppnat upp under rutan.
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7:49

PP  En arbetsplattform minskar hojdproblematiken och underléttar eva-

PLATTFORM

kueringen. Var dock noga med att placera och fixera den pa ett stabilt
satt, sa att den inte riskerar att rora sig ovantat, vilket annars latt kan
ske.

7:50
EPPPSSREEEE  Bilden visar hur en drabbad lyfts ut genom bakrutan via en arbets-
URLYFT AV DRABBAD GENOM BAKRUTA plattform .

7:51
Om man sagar ner under bakrutan och klipper bort ryggstoden sa 6kas
Oppningens storlek och hojdskillnaden vid evakuering minskas.

7:52
Skylift eller havare kan givetvis anvandas om man har tillgang till
sadan och nar fram. Den drabbade kan da placeras enligt bild.

EVAKUERING
I

HAVARE ELLER SKYLIF

7:53

Anvéndning av tva hopkopplade stegar vid evakuering. Stegarna
spanns ihop med tre breda spannband som inte bara haller ihop ste-
garna, utan ocksa ger en bra glidyta for barar och drabbade. | detta
fall visas hur uppstéliningen kan se ut vid evakuering genom bakru-
tan.
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1:54
e HOgbyggda bussar, framforallt dubbeldéckare, rdkar ibland kéra un-
e der broar eller viadukter med en begransad hojd som inte tillater bus-
sen att passera under. Ett flertal sddana handelser har intraffat i Sve-
rige och Danmark med betydande skadeutfall i Gvervaningen.

7:55
Buss L\J/nderviad&izt B Raddningstjansten Vasteras har rapporterat svarigheter att klippa
asteras [} a - [}
pssenmmeel  framstolparna av borstal med gangse klippverktyg. | dessa bada kra-
it scher var platserna framtill pa 6vervaningen glest befolkade, varfor

t,‘ med gangse klipp-

verkiyg ingen kom till skada.

7:56
Sammanfattning.

Evakuering

+ Underlatta evakuering genom att ta upp
Sppningar och klippa bort hindrande strukturer

+ Anviind létthanterlig sjukvardsutrustning

+ Kom ihag risken for nackskador

+ Kladlyft och manuell stabilisering av halsryggen
ger snabbaste evakueringen

+ Arrangera ett smidigt flde sé att evakuerings-
tiden minimeras

7.57

Flodesschema som visar olika moment i raddningsinsatsen. Om ru-
torna &r trasiga och misstanke att akande kastats ut finns, var beredd
att snabbt lyfta bussen sa att trycket pa eventuellt klamda personer
minskar.
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Buss pa sida

| detta avsnitt 8 beskrivs allméant om buss pa sida. Skadebild (att lasa kraschen), stabilisering,
tilltrade och evakuering. De olika metoderna for lyft beskrivs i avsnitt 8:1:1-8:4:4.

8:1
BUSS PA SIDA

+ Vanligast bade vid singelkrascher och kollisioner
« Intréffar oRtast pa vintern

= Blasigt vder vanligt

+ Skadade ligger hogvis

+ Risk for utkastning om rutorna gétt snder

BUSS PA SIDA

Sveg 2017

Olika typer av valtnin

KAROSS AV STAL - TAKLUCKAN

Det ar mycket vanligt vid bade singelkrascher och kollisioner, att
bussen slutligen hamnar vid sidan av vagen oftast med hdger sida
nedat. Darfor ar det viktigt att kunna hantera denna situation. Obéltade
akande kan ligga i hogar inne i bussen och drabbade kan ocksa ha
slangts ut genom nagot fonster och hamnat helt eller delvis under
bussen.

En typisk singelkrasch dar bussen hamnat pa sidan ar kraschen vid
Sveg ar 2017.

Bussen kan ha vélt (eller rollat) mer eller mindre, oftast 60-120 grader
at hoger. Denna slutposition innebar ofta att dorrarna ar blockerade
och den ger vissa speciella forutsattningar vid stabilisering, tilltrade
och evakuering.

Generellt kan ségas att nagra moment vad galler stabilisering och lyft
kommer att skilja mellan bussar som har stalkaross och de som ar
byggda med kaross av aluminium eller rostfritt stal. Detta pa grund
av att hallfastheten kring takluckan ar olika. Majoriteten av bussar i
trafik utom tatort, ar byggda med stalkaross som tidigare namnts.

Majligen kan man vid osékerhet om karossmaterial skrapa med ett
vasst foremal mot karossen och pa detta satt férsoka avgora om den ar
byggd av aluminium eller stal.

En buss byggd i stal har en styrka i konstruktionen kring takluckan
som kan medge lyft och stabilisering i anslutning till takluckan, for-
utsatt att kraften appliceras i hornen av ramverket. Detta ger ett
snabbare lyft an Ovriga metoder.Vissa stalkarosser har sadan
hallfasthet att lyft och stabilisering utan problem kan ske pa detta satt,
medan vissa utgor gransfall. Exempelvis anger Volvo Buss att det
troligen inte haller om man forsoker lyfta en buss som roterat mer &n
90-100 grader.
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KAROSS AV ALUMINIUM — TAKLUCKAN NITAD

Vilken skadebild kan man forvérl{té‘ .

- inriktningsbeslut
'

U [IF

Skadeallvarlighet

+ Moderat skadade
(MAIS = 2) 34%

+ Alivarligt - kritiskt skadade
{MAIS 34) 21%

Skadebild — buss pa sidan - obaltade

Observera att liknande lyft eller stabilisering inte alls gar att géra pa
en buss med aluminium- eller rostfri kaross, eftersom luckans ram
endast ar nitad till omgivningen och inte alls tal ndgon storre
belastning.

| inriktningsbeslutet for aktorerna pa skadeplats bor sedvanliga tak-
tiska dvervdgande goras, varvid sarskilt uppgiften att radda liv och
minska lidande beaktas (patienten i centrum). | beslutet bér man be-
akta triage- och prioriteringsfragor pa skadeplatsen. En néra samver-
kan mellan aktorerna skall tillforsékra den drabbade ett adekvat om-
handertagande, som syftar till att minimera tiden till definitiv vard vid
ratt instans. Detta kommer i denna specifika situation att stélla
speciella krav pa hur insatsen bor genomforas.

Skadebild:

| detta sammanhang kan det vara vardefullt att i férvag ha en hypotes
om vilken skadebild de drabbade kan komma att uppvisa. Utgaende
fran data presenterade av Albertsson et al., (2006), som grundar sig
pa djupstudier av tre typiska singel krascher dar bussen vélt &t hoger
(’roll-over” krascher), i vilka sammanlagt 128 personer skadats,
finner man féljande skadepanorama:

Lindrigt skadade (MAIS =1) 45%
Moderat skadade (MAIS =2) 34%
Allvarligt — kritiskt skadade (MAIS 3+)  21%

Grovt beskrivet innehaller gruppen MAIS 3+ sa allvarliga skador att
intensivvard &r aktuell. I det beskrivna materialet avled en fjardedel
i denna grupp (MAIS 3+). Vérst drabbades de som helt eller delvis
kastats ut vid kraschen. Av dessa avled ungefar halften. Var sjatte av
de som var kvar inne i bussen hade allvarliga - kritiska (MAIS 3+)
skador. De som satt narmast fonstret, pa den sida som landade i diket,
hade i en tredjedel av fallen allvarliga — kritiska (MAIS 3+) skador.
Om kinematiken ocksa innebar ett plotsligt stopp i langdriktningen
aterfanns de allvarligaste skadefallen langst fram i bussen.

Rent generellt kan ségas att andelen icke-lindriga skador vid intraf-
fade krascher av denna typ har varit betydande och betydligt hogre
andel &n vad som generellt &r vanligt i trafikskadehandelser. Utkast-
ning genom trasiga rutor utgér en betydande risk for mycket
allvarliga och dodliga skador. Kinematiken &r inte séllan av den
karaktaren att de svaraste skadefallen aterfinns framtill i bussen pa
hoger sida.
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Buss pa sidan - skadebild

a8

Sa
31% Huvud 9_\{\
)

| 5% Nacke

27% Ovre extremiteter \ T
%"W 5% Brdstkorg
11% Buk/backen "\
|

111% Nedre extremiteter
Al

8:10

bild och ition

Kinematik — initial bedémning

» Fraga1 Kan nagon ha kastats ut och

hamnat under bussen?

* Fraga 2: Bilte / ej balte. Olika

skadebild kan férvéantas

8:12
STABILISERING

Stabiliseringen syftar till:
+ Férhindra glidning
* Foérhindra oonskade rérelser under arbetet

+ Férbereda dellyft om personer kan finnas
under bussen

Utgéaende fran erfarenheter fran intraffade krascher ar skadelokalisa-
tionen fordelad enligt bilden, dvs. huvud och dvre extremiteter har de
flesta skadorna.

Bilden illustrerar skadegrad, position och baltesanvéandning vid Tra-
nemokraschen (buss valt at vanster). Det ar latt att inse att man kom-
mer att hitta de allvarligast skadade dar traumakrafterna varit storst
— ett genomgaende drag for alla krascher - visande pa vikten av att
”ldasa kraschen” for att bedoma var de allvarligaste skadefallen kan
aterfinnas. De gra pilarna visar hur obaltade fallit mot vanstersidan
som slog i marken och dar stenar och grus sprutade in. (Bild ur SHK
2015).

Man bor saledes borja med att fraga sig om ndgon kan ha kastats ut
om rutorna ar trasiga. | sa fall ar det brattom att lyfta bussen for att
frigora den/de som kan ha kommit i klam under bussen. Observera
att det kan finnas raddningsbara personer i ojamnheter i marken, sa
lat inte en pessimistisk initial beddmning forsena denna del av
insatsen. Den forvantade skadebilden &r ocksa beroende pa
béltesanvandningen. Personer med balte har oftast drabbats av
beskedligt vald.

Vid Sveg-kraschen hade endast 1 av de 13 med moderata/allvarligare
(MAIS 2+) skador anvént balte, medan halften av dem som var
oskadade/lindrigt skadade hade haft bélte. Data som indikerar nyttan
med bélte.

Stabilisering:
Vid stabilisering av en buss som ligger pa sidan bor speciellt glid-

ningsrisken beaktas (dessa krascher intraffar oftast vintertid), lik-
som att det kan finnas personer under bussen som medfor att dellyft
maste forberedas.
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8:13
TABILISERING Det kan finnas en glidningsrisk speciellt nér underlaget ar halt och vid
HALL JoBIEETE MED atEs lutning. Borja darfor med att sédkra bussen med vinsch som pa bilden.
5% : Planera sa att inte ambulansens vag till narmaste sjukhus forhindras
av en vajer spand over vagen! En filt kan laggas over vajern for att
minska riskerna om vajern slapper eller brister.

PRl Glidning i fordonets langdriktning forhindras med kilformade block

KIL- ELLER CRIBBINGBLOCK

som slds in mot bussens framre och bakre del enligt foljande bilder.
Blocken kan kombineras ungefar som legoblock.

Blocken slas in framfor och bakom respektive hjul, samt efter bussens
langsida. Observera att blocken ofta behover slds in ytterligare “ett
varv” for att sitta stadigt. Férhindra pa nagot satt att blocken glider
mot underlaget.

| Se ovan.

8:17

T — I Kilblock som stabiliserar mot takbalken.

LS & S
Kilblock som stabiliserar takbalken
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8:18

BN Blocken behdver ofta slds in tva “varv” for att sitta stadigt.

SLA IN BLOCKEN TVA"VARV"

8:19
NN Stabiliseringsstottor, exempelvis luftassisterande och sjalvjuste-
0 — rande, kan lampligen placeras mot nagot av hérnen i takluckans ram,
forutsatt att det &r en buss med stalkaross. Detta ar en relativt hallfast
punkt pa dessa bussar, eftersom det normalt finns ett stabilt ramverk
runt luckan. Stottorna kan givetvis placeras mot annan stabil struktur
i de fall det ar lampligare. Om bussens kaross ar av aluminium eller
rostfritt stal kan man inte stabilisera pa detta satt. Da ar det lampligare
att stabilisera mot de kraftiga ytterkantsprofilerna lateralt pa taket.

8:20
ST ABILISERING @E Sakra garna stottorna med markspikar, sarskilt vid halt underlag, eller
il Vid kraftig lutning, for att forhindra att glidning uppstar.

8:21
Bl Stabiliseringsstottor kan ocksa anbringas mot en stabil punkt i under-
bl redet.

STABILISERING

i Den vajer som skall ge ”mothall” fasts mot stabila punkter, exempel-
vis balkarna i underredets fram och bakdel, eller i lyftpunkterna for
domkraft. Det ar mindre lampligt att fasta den i hjul- eller hjul-axlar
som &r instabila punkter.

Fastpunkterna for mothallsvajrarna bor vara lagt belagna, vilket enligt
praktiska forsok visat sig ge minst tendens till ogynnsam glidrérelse
vid det foljandet lyftet. Vajern ska vara nagot spand initialt. Om bus-
sen borjar glida av nagon orsak, ex nerfor en slant, kan man ocksa
halla emot pa detta satt. Lagg garna en filt eller nagot liknande 6ver
vajern for att minska de ogynnsamma effekterna om den skulle slappa
eller ga av.

Om bussens tyngdpunkt i samband med evakuering forflyttas sa att
obnskade eller ovantade rorelser kan forvantas uppkomma, kan kom-
pletterande fixering med spannband bidra till att halla den stabil.
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8:24
STABILISERA

« Kilformade block och stéttor
* Vinsch med vajer

« Pallningsvirke

« Eventuellt bargningsbil

8:25

* Tilltrade in i bussen bor beredas
insatspersonalen sa snabbt som
mojligt

* Flera processer kan |6pa parallellt
for att vinna tid

8:26

SAKERHETSMAN

1 skall tidigt

Blockens funktion ar forutom att lasa bussens rorelser i langdrikt-
ningen, att ge mothall mot krafterna i vinschens vajer och medverka
till att bussen, vid kommande lyft ocksa hojs pa den sida dar blocken
placeras.

Detta bidrar till att minska risken att ytterligare klamma drabbade som
hamnat langt in under bussen. Avsikten ar att bussen skall resa sig upp
pa kilblocken vid hjulen, for att bast frigéra klamda personer.

| Att tanka pa vid stabilisering:

- Kilformade block och stottor
- Vinsch med vajer

- Pallningsvirke

- Eventuellt bargningsbil

B Tilltrade:

Tilltrade till bussen bor beredas sakerhetsman och annan insatsperso-
nal s snabbt som majligt, for att inte svart skadade med exempelvis
andningshinder skall avlida. Detta medfor att flera processer bor 16pa
parallellt sa att tiden minimeras. Exempelvis kan insatspersonal
sannolikt i manga fall slappas in i bussen innan samtliga stabilise-
ringsatgarder genomforts, dock med beaktande av att deras sékerhet
inte komprometteras.

Det ar lampligt att sdkerhetsmannen tar med sig en plastrulle sa att
skyddsplast direkt kan fastas dar kommande hal i taket ska tas upp.
Har har ocksa ett par slangar for luftvarme forts igenom halet i taket.
En tunn och smidig barbrada kan vara ett alternativ for att skydda
personal och drabbade nar haltagning i taket pabarjas, vilket bor ske
tidigt i forloppet.
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8:27

I Cn fullstor landsvagsbuss ska ha minst fem jamt fordelade nodut-
T gangar som kan utgoras av takluckor eller rutor. Samtliga ska vara
A markta “nodutgang”. Fram och bakruta brukar om kraschsituationen
sa medger vara lampliga tilltradesvagar initialt. Dérrarna ar sannolikt
blockerade. Takluckorna kan ocksa anvandas som tilltradesvag.

e  Se ovan.

GENOM BAKRUTAN

8:29
S Takluckorna ska pa en modern buss kunna anvandas for passage i en
e nodsituation och de har ofta matten 50x80 cm, men kan ibland vara
F kortare dock minst 70 cm. De kan 6ppnas bade inifran och utifran. Pa
utsidan sitter ofta ett rétt handtag som man kan 6ppna luckan med.
Takluckan ar pa insidan ofta sakrad mot vandalism med en plomberad
vajer eller annan typ av sakring i luckans bakkant.

8:30

IR Extra tilltradesvagar kan skapas genom att ta upp dppningar i taket.

De strukturer som man ska ta sig igenom utgdras av en tunn ytterplat,
lite isolering och en ej alltfor kraftig fackverksram i stal eller
aluminium. Effektivast ar att ta upp ett avlangt hal centralt i taket
mellan hatthyllekanterna. DA slipper man ga igenom kablar, luftka-
naler etc. Halets langd i bussens langdriktning bor vara minst ett par
meter dvs. man sagar igenom atminstone en av takbagarna. Tiden for
en tranad besattning att ta upp ett sadant hal med cirkelsag bor vara
mindre an 2 minuter. For att nd denna snabbhet kravs dock omfattande
traning. Om man anvander sagens maximala skardjup kommer man
normalt igenom alla strukturer i ett snitt. Givetvis kan sk tigersag
anvandas istallet for cirkelsag, men tidsatgangen blir betydligt langre.

8:31
| En buss kan ocksa hamna langt ut i gronskan ... det kan bli en utma-
ning.

BUSSEN KAN LIGGA KNEPIGT TILL
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8:32

Tilltrade kan fas genom:
- Befintliga rutor

- Befintliga luckor
e - Att saga hal i taket

« Befintliga luckor
« Att saga hal i taket

TILLTRADE

Tilltrade kan erhallas genom

8:33

EVAKUERING w .- . .
Evakuering kan ske genom de tidigare visade tilltradesvagarna

Kan ske genom de
beskrivna tilltradesvagarna

8:34
Buss liggande pa sidan innebéar en raddningsteknisk utmaning. Dels
kan det finnas personer som kastats ut ur bussen och som klamts
il Linder den. Dessa maste frigéras sa snabbt som majligt se metoderna
il | avsnitt 8.1.1-8.4.4. Dels utgor evakueringen av skadade ur sjélva
AR A bussen en ovan situation, eftersom man inte kan anvanda mittgangen
Eekacehil pa sedvanligt satt for att ta sig fram. Om man inte ar forberedd pa
denna problematik, och har trénat att hantera den, finns betydande risk
att tiden rinner ivag och konsekvenserna for personer med allvarliga,

svara och kritiska skador blir bekymmersamma.

Kinematik

8:35
el ) Genom kunskap och omfattande traning kan evakueringstiderna mi-
s L ] nimeras i oanad utstrackning.

S/

Vid krascher med buss, sérskilt i de fall bussen har valt, rollat, kan
drabbade som inte anvant sékerhetsbalte aterfinnas hogvis mot den
lagst belagna sidan, dar de ocksa kan ha bidragit till att trycka ut
personer narmast rutan.

Framkomligheten for insatspersonalen kan vara kranglig, eftersom
man kan vara tvungen att ta sig fram klivandes pa glasrutor och
ibland rdja sin vag bland intrangda foremal och skadade personer.
Tyvarr ar takluckorna, som ar avsedda for nodevakuering, tranga att
evakuera skadade igenom. Det ar svart att mandvrera en skadad pa
bar ut genom luckan och arbetsstallningen blir belastande. Darfor har
snabbare och effektivare vagar sokts. Om féremal som exempelvis
timmerstockar trangt in i bussen blir situationen an svarare och
taktiken maste situationsanpassas.

36



Réaddning vid stora busskrascher
Lararhandledning

8:37

Prioritering - ja eller nej ?

* Hur ofta har triage gjorts i verkliga
hdndelser ? (Svar: sdllan)

* Vid busskrasch — &r det snabbare att
lyfta ut drabbade i "tur och ordning”
som de ligger, &n att lyfta ut dem i
prioritetsordning....?

8:38

Resultat fran utférda evakueringsforsok

Fragestallning:
Skal/kan de svarast skadade tas ut forst
dvs i prio ordning?

8:39

Tva alternativ testades vid evakuering
av 22 skadade ur buss pa sida:

1. 'Triage modellen”
Urtagning av 22 bérskadefall
(prio 1 och 2) i prioritetsordning

2. "Enkel urtagning”
Urtagning i den ordning de
22 drabbade lag i bussen

8:40

"Triage modellen” vs "Enkel urtagning”

Inriktningsbeslutet bor initialt ta hansyn till att det kan vara mycket
brattom att avlasta klamda personer det tryck som eventuellt kan
doda dem. Dessa personer kan aterfinnas bade under och i bussen.
De som aterfinns under bussen dras sannolikt relativt latt fram efter
att den lyfts enligt nedan (se 8:1:1-8:4:4).

Infor inriktningsbeslutet avseende evakuering av drabbade inifran
bussen, kan det vara vardefullt att ha en uppfattning om huruvida
evakuering av drabbade i ’den ordning de ligger” dr snabbare, eller
langsammare, an evakuering i prioriteringsordning. I verkliga héan-
delser har séllan prioritering enligt ’skolboken” utforts. Standardi-
serade forsok har darfor utforts for att fa en uppfattning om tidsfor-
héallandena. Personer med typiskt skadepanorama evakuerades med
hjélp av tranade ambulansbeséttningar, som gick in i sin respektive
sektor genom fram- respektive bakruta. Prio-3 fallen som sjélva
kunnat ta sig ut ur bussen ar exkluderade i forsoket. Prioritering
enligt sallningsmetoden (andnings- och pulsfrekvens) anvandes
(metoden anvandes i bade PS-konceptet och MIMMS-konceptet).

Forsoket genomfordes med 22 barfall, jamt spridda ur prioriterings-
synpunkt, 8 prio 1 och 14 prio 2. Dessa skulle evakueras genom
fram- respektive bakruta. Givet att totala komplikationsrisken ar
beroende pa antalet personer och deras tid i bussen, blir antalet
person-minuter i bussen en intressant faktor. Fragestallningen
framgar av bilden.

Forsokets genomfoérande.

Resultaten av forsoket visade att de 8 prio 1 fallen totalt tillbringade
20 personminuter Kkortare tid i bussen ndr de evakuerades forst.
Denna vinst fick man betala med totalt 2 Y2 persontimmars langre tid
i bussen for de 14 prio 2 fallen. Resultatet 6ppnar for delikata 6ver-
véaganden. Hur manga av prio 2 fallen hinner forsamras? Finns en
risk att prio 2 fall som man kliver éver, eller flyttar pa for att fa ut
prio 1 fall, skadas av detta? En kompromiss kan vara att snabbt flytta
de prio 2 fall som mest hindrar evakuering av prio 1 fallen och att
sedan evakuera prio 1 fallen forst.
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* Hur stammer teori och praktik ?

8:42

"Triage modellen” vs "Enkel urtagning”

Vilken véljer Du?

8:43

Vad &r optimalt ?

« Svart att séga — man fér sannolikt géra en
beddmning av léget och situationsanpassa
taktiken — inriktningsbeslutet

« Kanske man kan kompromissa — dvs. ta undan
de prio 2 fall som ligger i végen och darefter
evakuera prio 1 fallen ?

+ Lage for diskussion

8:44

EVAKUERING
MOJLIGA UTRYMNINGSVAGAR

Forsoket visade ocksa att den totala tiden for evakuering av 22 barfall,
var 4-5 minuter langre om evakuering i prioritetsordning gjordes,
jamfort med snabbevakuering i1 “turordning”. Denna senare eva-
kuering genomfordes i forsoksserien pa 15 — 16 minuter (snabbeva-
kuering framat — bakat). Dessa tider representerar saledes den evaku-
eringstid som i detta speciella fall uppnaddes med hjélp av erfaren och
i situationen mycket vél évad personal.

| Fragan om vad som ar ratt eller fel &r saledes inte latt att ge ett entydigt

svar pa, utan strategin far situationsanpassas.

Vad &r optimalt?

Ett problem som visat sig senare i omhandertagandekedjan dvs. nér
den drabbade kommit i ambulansen 6vergar de flesta inom den pre-
hospitala varden till prioritering enligt RETTS. Detta har visat sig ha
betydelse for antalet personer i olika prioriteringsklasser ex.
dubblades antalet angivna rdda (prio 1) i Tranemokraschen vilket gav
upphov till férvirring vid distribution och omhandertagande.

Ett sétt att korta evakueringstiden och oka flodet sa att ovanstaende
problematik minimeras, dr att man Oppnar ett stort hal i taket. Om ett
kontinuerligt flode arrangeras och tillrackligt med mottagande perso-
nal finns utanfor bussen, kan en effektiv samverkan medféra en va-
sentlig forkortning av evakueringstiden. Betydelsen av val samévad
personal kan belysas av foljande exempel.

Om en Oppning i taket kan tas upp pa tva minuter kan fyra ambulans-
sjukvardare fram respektive bak evakuera samtliga 22 barfall enligt
ovanstaende konfiguration inom nio minuter. Om haltagningen for-
drojs till exempelvis 6 minuter rubbas flodet och evakueringstiden blir
minst 50 procent langre. Dessa fakta belyser betydelsen av en central
6ppning och samovade raddnings- och ambulansteam.

Ledstjarnan maste vara att i alla led minimera tidsatgangen. Har kan
namnas att vid de forsta testevakueringarna utan hal i mitten av taket
och utan foregaende traning/6vning, hade man en evakueringstid pa
cirka 50 minuter, vilken med den har rekommenderade taktiken, upp-
repad 6vning och erfaren personal reducerats till nio minuter.
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| Halet ska sagas mellan hatthyllorna, da slipper man problem med
hyllor, ventilationskanaler och kablar.

8:46
SR I Man kan klippa bort stolar eller andra foremal som &r i vagen, men
il eialalionll tink pa att alla sidana atgirder ocksa tar tid s& gor endast det “som
16nar sig” tidsméssigt.

| Med en central dppning i taket kan ett effektivt flode av utrustning och
skadade till och fran centrala delen av bussen ordnas. Detta kraver
dock tillrackligt med mottagande personal utanfér bussen och ett
genomténkt fléde av utrustning. Spine-boards som matas in ska vara
vanda i 6nskad riktning, sa att extra vandningar inne i bussen undviks.

EVAKUERING

8:48

§ Se ovan.
EVAKUERING

8:49
i Stor bred 6ppning ger latt evakuering, men tar ofta lite val lang tid att
fa upp. 1 detta fall har man varit tvungen att klippa bort hatthyllorna.

EVAKUERING
STOR OPPNING — UNDERLATTAR MYCKET
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8:50

EvAKUERING B Det ir inte sd stor vits att gora ”luckan” for bred/hog eftersom hatt-

ALTAGNIN )ETTA SATT MINDRE LYCKAT

hyllorna begrénsar 6ppningen. De kan givetvis klippas bort, men det
tar extra tid, oftast langre &n man tror.

Hatthylla

EVAKUERING Hatthy”or

HATTHYLLOR — KOMPLICERANDE FAKTOR
iy i,
W

- i =

j Personer som sitter fast i sdkerhetsbalte utgor ett sarskilt problem. Om
de ar hangande i sakerhetsbéltet maste eventuell falln6jd beaktas. Den
drabbade bor fangas pa lampligt satt, sa att inte ytterligare skador
uppkommer. Bilderna visar ett satt att ta ner en drabbad som héanger i
béltet. Baltes maste ibland skaras av eftersom spannet kan vara svart
att oppna.

i Se ovan.

EVAKUERING
AV DRABBAD — SOM HANGER | BALTE

8:54

| Genom att lagga en slynga under armarna pa den skadade kan man
lattare dra honom/henne upp pa en spine-board. Denna metod &r spe-
ciellt anvandbar i tranga lagen.
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Sammanfattning.

ga supportresurser utanfér bussen
kréivs for att fa ett bra flode

B Var beredd att hantera foljande problem

R G lOm inte risken for nerkylning. Varme till de drabbade?

—Hypotermi- speciellt vid langa
transportavstand och/eller nar de
drabbade &r fastklamda i/under bussen

Det gar att nd ovantad snabbhet vid evakuering om man tillampar en
genomténkt taktik och har tranat tillrackligt.

Haltagning i tak 2 minuter

22 barfall
8 ambulanspersonal

Alla drabbade ute
inom 9 minuter!

Nyckeln till framgang &r val tranade team.

Nyckeln till framgang
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Processen...
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Stalkaross - dellyft med hydraulcylindrar

8:1:1

STALKAROSS

8:1:2

STALKARO
STRUKTUREN KRING TAKLUCKAN

8:1:3

STALKAROSS
DELLYFT-HYDRAULCYLINDRAR

KOM IHAG:
- Drabbade som i kiam under bussen kan vara
raddningsbara om trycket snabbt avidgsnas

STALKAROSS
STABILISERA MED VAJER

8:1:5

STALKAROSS
DELLYFT-CYLINDER

Generellt kan ségas att ndgra moment vad avser stabilisering och lyft
kan skilja mellan bussar som har stalkaross och sadana som har alu-
miniumkaross eller kaross i rostfritt stal. Detta pa grund av
hallfastheten kring takluckan &r olika. Som en grov tumregel kan
sagas att turistbussar nastan alltid har stalkaross, medan fordelningen
ar mer jamn i gruppen linjebussar, dvs bussar som gar i tidtabells-
trafik. Majoriteten av bussar i trafik ar saledes byggda med stalkaross.

Observera att i en buss med kaross i aluminium eller rostfritt ar ram-
strukturen ofta endast hopnitad kring takluckan, varfor den inte kan
anvandas till att stabilisera eller lyfta bussen i.

En stalkaross har forhallandevis stark struktur i ramverket kring tak-
luckan.

GIom inte att drabbade som &r i klam kan vara raddningsbara om
trycket snabbt avlagsnas. Om bussens lage ar sadant att hydraulcy-
linderlyft kan genomfdras ar den forst beskrivna metoden den snab-
baste.

For att hindra glidning eller odnskade rorelser under det fortsatta ar-
betet fangas bussen lampligen med vajer och mothall enligt bilden.
Vajern féasts mot stabila punkter, exempelvis balkarna i underredets
fram- och bakdel, eller i lyftpunkterna for domkraft. Det & mindre
lampligt att fasta dem i hjul- eller hjulaxlar pa grund av att de ar in-
stabila punkter. Fastpunkterna for mothallsvajrarna bor vara lagt be-
lagna, vilket visat sig ge minst tendens till ogynnsam glidrérelse vid
det foljande lyftet.

Genom att anvanda tva hydraulcylindrar som appliceras i vardera
takluckans hérn, kan ett snabbt (3 minuter fran att utrustningen
framtagits) och stabilt lyft genomforas.
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Mothallsplatta med forankringsspikar forhindrar glidning respektive
genomsjunkning av hydraulcylindrar och stabiliseringsstottor.

PSS Bottenplatta med dubb och spik

FORANKRINGSPLATTOR OCH SPIKAR

STALKARO! B Applicera krafterna i takluckans horn dar styrkan ar som storst.

HYDRAULCYLINDER | TAKI

Pa denna bild visas hur man kan anvéanda stabiliseringsstéttor i detta
sammanhang. De ansétts da lampligen i motstdende horn mot hydra-
ulcylindern. Dock boér man beakta att om hydraulcylinderlyftet skulle
misslyckas pga att ramverket gar sonder, sa ar det ytterst tveksamt om
en stotta applicerad pa detta sétt raddar situationen. Pallning med
pallvirke ar darfor ett attraktivt alternativ (se nedan). Hydraulcylindrar
och stabiliseringsstottor ska placeras sa vertikalt som mojligt for att
undvika att fa oonskade sidokrafter som kan forskjuta bussen i sidled.
Dock maste givetvis hansyn tas till terrangens utseende pa platsen och
bussens lage.

Har har stabilisering skett med pallningsvirke och kilar.

STALKAROS
PALLNINGSVIRKE PL!
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8:1:11

— Har har ocksa en stabiliseringsstotta placerats i ett av takluckans

PALLNINGSVIRKE OCH STOTTA horn

8:1:12
PSS  Man bor folja efter med pallningsvirke och ha minimal glipa till bus-
- sen. Pallning sker lampligen dar bussen &r starkast dvs mot bakstam-
men och B-stolpen.

Hér har utrymme for evakuering av personer under bussen skapats.

8:1:13
STALKAROSS B Fardigt lyft med hydraulcylindrar och pallning.

FARDIGT LYFT MED HYDRAULCYLINDRAR

Sakerheten for raddningspersonal som behdver ta sig in under bussen
tillforsakras genom stabiliseringsstottorna eller pallningsvirket.

Sammanfattning

» Stalkarossen har storre halifasthet runt
evakueringsluckan

+ Placera cylinderprismat i det ena hérnet
vid Iyft

« Placera stéttan i det andra hornet

+ Alternativt palla med virke

» Vid glidningsrisk anvéand spikar i botten
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Aluminiumkaross - dellyft hydraulcylinder

8:2:1

ALUMINIUMKAROSS
TAKETS STRUKTUR

P —E ]

ALUM
TAKLUCKANS RAM BARA NITAD

ALUMINIUMKA
LANGSGAENDE ALUMINIUM

ALUMINIUMKAROSS
STABILISERA MOT TAKKANTEN

ooy P

Al
e
N

Bussar med aluminiumkaross ar vanligtvis byggda med stabila langs-
gaende profiler efter takets laterala rand.

Problemet &r att takluckans ram oftast bara &r nitad till omgivningen
och inte tal nagon belastning att tala om.

Darfor maste lyfttekniken fokusera pa att belasta de starkare profi-
lerna.

Fastpunkterna for mothallsvajrarna bor vara lagt belagna, vilket visat
sig ge minst tendens till ogynnsam glidrorelse vid det foljande lyftet.

| de flesta fall torde det ga att finna platser med utrymme mellan takets
laterala del och marken, dar en kort hydraulcylinder kan inforas.
Eventuellt kan man behdéva gréava lite, eller forlyfta med en eller tva
Vetterkuddar, vilka far placeras maximalt tva pa varandra. Lyftkudde
av typ Vetter lyfter 2-12 ton (beroende pa typ) cirka 2 dm och kan
anvandas for att skapa utrymme. Vetterkudden placeras med 2/3 av
kuddens yta under det som skall lyftas.
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8:2:6

M asseal Dcnna bild visar lyft med korta hydraulcylindrar som ansétts mot ta-

DELLYFT- HYDRAULCYLINDER

kets laterala sidostruktur. Denna metod ar saledes lamplig att anvanda
vid lyft av buss med aluminium eller rostfri kaross. Genom att
applicera en kort hydraulcylinder mot takets laterala sida kan lyftet
snabbt paborjas.

8:2:7
T onaaeel  Stabilaste punkterna ar dér stolparna ansluter, men den longitudinella
PR laterala takbalken &r ofta relativt stark sa den kan halla ocksa vid be-
% lastning mellan tvargaende fastpunkter/ stolpar. Dock bor man fordela

- -
~ e

ansattningsytan for hydraulcylindern mot balken sa att den inte blir
punktformad utan s& utbredd som majligt.

Bilderna visar en lyftsekvens.

Pallningsvirke kan lampligen anvéndas.

ALUMINIUMKA|
DELLYFT- HYDRAUL(

8:2:10
Se ovan.

s pb s
ALUMINIUMKARO:!
STABILISERING MED PALLNINGSVIRKE
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8:2:12

8:2:13

Buss p3
ALUMINIUMKAROSS
FARDIGT DELLYFT MED HYDRAULCYLINDER

P ———]

8:2:14

ALUMINIUMKA
FARDIGT DELLYFT MED HY

8:2:15

ALUMINIUMKA
DELLYFT MED HYDRAULCYLINDER

Om behov finns kan man efter det initiala lyftet fortsdtta med att i
nasta steg lyfta hogre med hjalp av en hydraulcylinder med langre
slaglangd. Man forsakrar sig mot kollaps med genom att folja efter
med pallningsvirke. Korta stabiliseringsstottor kan vara anvandbara
men ska da ansattas mot takets laterala kant.

Det ar en fordel att applicera lyftkraften sa brett som mojligt dver
takbalken sarskilt nar lyftet borjar bli hogre. Ju bredare desto battre.

Lyftet slutfort med hydraulcylindrar med lang lyfthojd och lyftet ar
sékrat med pallningsvirke fram och bak.
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8:2:16
ALUMINIUMKAROSS N Sammanfattn i ng (1) .

DELLYFT- HYDRAULCYLINDER (1)

* Om en eller flera rutor &r trasiga kan
personer ha kastats ut och befinna sig
under bussen

+ De drabbade under bussen kan vara
raddningsbara om trycket snabbt
aviagsnas

« Stabilisera med kilformade block, stottor
och hall emot med vajer och vinsch

8:2:17
Sammanfattning (2).

ALUMINIUMKAROSS
DELLYFT- HYDRAULCYLINDER (2)

« Lyft bussen med hydrauleylindrar eller
luftkuddar mot takets laterala kant

« Stabilisera med vajer, kilblock och
pallningsvirke

+ Om lyftkapacitet saknas &r tidig kontakt
med bargare av varde
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Stalkaross - dellyft luftkudde

8:3:1

Denna metod kraver betydligt mer tid (ungeféar 3 x) &n lyft med hyd-
raulcylindrar, men &r en sakrare metod i de fall osakerhet om hall-
fastheten hos karossen foreligger.

Om bussen har stalkaross kan stabiliseringsstottor ansattas mot tak-
luckans ram, vilket ju inte kan ske pa en buss med aluminiumkaross.

8:3:3
Denna stétta klarar drygt 13 ton.

STABILISERINGS: TTA
. &
o~

B

b Denna luftkudde mater 120x120 cm och lyfter 10 ton.
STALKAROSS

8:3:5

Stabilisering:

Den vajer som skall ge “mothall” fasts mot stabila punkter. F&st-
punkterna for mothallsvajrarna bor vara lIagt beldagna, vilket visat sig
ge minst tendens till ogynnsam glidrorelse vid det foljande lyftet.

50



Réaddning vid stora busskrascher
Lararhandledning

8:3:6

STALKA
STABILISERING MED V

8:3:7

8:3:9

STALKAROSS

LUFTKUDDENS PLACERING

Stabiliseringen av bussen ar viktig ur bade de skadades och ur in-
satspersonalens synpunkt. Glidning i1 fordonets l&angdriktning for-
hindras med kilformade block som slas in mot bussens framre och
bakre del. Blockens funktion ar forutom att lasa bussens rorelser i
langdriktningen, att ge mothall mot krafterna i vinschens vajer och
medverka till att bussen, vid kommande lyft ocksa hojs pa den sida
dar blocken placerats. Detta bidrar till att minska risken att ytterligare
klamma drabbade som hamnat langt in under bussen.

| de flesta fall torde det finnas platser med utrymme mellan takets la-
terala del och marken, dar man om nddvéndigt kan forlyfta med en
eller tva Vetterkuddar, vilka far placeras maximalt tva pa varandra.
Lyftkudde av typ Vetter lyfter 2-12 ton (beroende pa typ) ca 2 dm och
kan anvéndas for att skapa utrymme. Lyftkraften avtar med lyfthdjden
pga att ytan som lyfter blir mindre.

Vetterkudden placeras med 2/3 av kuddens yta under det som skall
lyftas. Man kan ocksa fylla ut med kilblock eller liknande for att ut-
nyttja kuddens lyfthéjd maximalt.

Luftkuddarna kan placeras mot A-stolpen och langst bak mot bussens
bakparti. For ett lyft kan man berakna att 3200 liter luft gar at, vilket
motsvarar tva av rdddningstjinstens sk luftpaket”.

For att bussen inte ska vrida sig under lyftet och ytterligare skada de
personer som vid en krasch hamnat under den, ar det viktigt att lyftet
sker synkront bak och fram. Av sékerhetsskél ar det viktigt att man
hela tiden pallar med pallningsvirke, eller att man foljer efter med
stabiliseringsstottor.
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8:3:15

s b sica— celyh stbiaross kusoe 8313
STALKAROSS

DELLYFT- LUFTKUDDE

STALKAROSS

DELLYFT- LUFTKUDDE

STALKARO:
DELLYFT- LUFTKUDDE

Stabiliseringsstottor, exempelvis luftassisterade och sjalvjusterande,
kan lampligen placeras mot nagot av hornen i takluckans ram forutsatt
att det ar en buss med stalkaross. Stottan forankras vid behov i marken
med spikar.

Detta &r en relativt hallfast punkt pa dessa bussar, eftersom det nor-
malt finns ett stabilt ramverk runt luckan. Stéttorna kan givetvis pla-
ceras mot annan stabil struktur i de fall det ar lampligare.

Pa detta satt forsakrar man sig mot kollaps om det féljande lyftet

skulle misslyckas pa nagot sétt.

Evakuera genast drabbade som ligger under bussen nar tillrackligt ut-
rymme skapats.

Se ovan.
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Poall | nodfall kan lyft utfardas med en kudde som da bor placeras i hojd
med bussens tyngdpunkt. | detta fall en buss med mittmonterad
‘ ¥ motor. Viktigt att stabilisera lyftet framtill och baktill for att halla
bussen stabil.

Se ovan.
DEEleFT-‘l:UFTKUDDE

Sammanfattning.

LUFTKUDDE

under bussen kan vara
rdddningsbara om trycket snabbt

avia

- S s ed block och stéttor
« Mothdll med vajer och vinsch
yft med luftkuddar tills de klamda frigjorts
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Aluminiumkaross — dellyft med luftkuddar

8:4:1

emssssa | Uftkuddar ger en idealisk kraftférdelning éver longitudinalbalken

DELLYFT- LUFTKUDDE

vid takets laterala kant och utgor darfor en séker metod att anvénda
vid lyft av bussar med aluminiumkaross eller kaross i rostfritt stal.

Stabilisera med vajer pa samma sétt som tidigare genomgatts.

~ aum ll Palla upp med pallningsvirke under lyftet. For 6vrigt pa samma sétt
som motsvarande lyft av buss med stalkaross.

8:4:4
Sammanfattning

ALUMINIUMKAROSS
DELLYFT- LUFTKUDDE

+ Luftkuddar har bred anliggningsyta och &r
lampliga att lyfta en aluminiumbuss med

« Att lyfta med luftkuddar tar dock oftast ldngre
tid &n med hydraulcylindrar

+ Hindra o8nskade rérelser genom att hélla fast
bussen med vajer och vinsch

» Stabilisera med pallningsvirke
+ Stabiliseringsstéttor kan ej séttas i takluckans
ram
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Buss liggande pa taket

BUSS UPP OCH NER

e

BUSS UPP OCH NER

STABILISERING
KILBLOCK

STABILISERING
STABILISERINGSSTOTTOR OCH KILBLOCK

Denna kraschsituation ar relativt séllsynt, men medfor i manga
aspekter speciella 6vervaganden och taktiska dispositioner. Speciellt
om taket kollapsat, sasom vid kraschen utanfor Arboga 2006. D& kan
de dkande ha drabbats av ett hogenergivald som medfor ett betydande
antal svara skador. Dessutom finns risk att personer utan allvarliga
skador hamnat i klim” och kan avlida pga svarighet att andas. Hos
dem som avled vid Arbogakraschen forekom allvarliga brostkorgs-
skador, men majoriteten avled pga. klamning mellan olika strukturer
och oférmaga att i langden orka andas, utan att ha dodliga skador.
Darfor ar det brattom att minska pa trycket for de klamda &ven inne i
bussen.

Se foregaende bild 9:1.

j Stabilisering:

Kilformade block slas in pa bada sidor under bussens tak for att sta-
bilisera den. S1a in dem ytterligare “ett varv” for att fa alla block att
stabilisera optimalt.

Stabiliseringsstottor placeras fram och bak pa vardera sidan om bus-
sen. Bussens hogt beldagna ram, underrede och motor ger en hog
tyngdpunkt, som bidrar till att bussen vill svaja vid lyftet. Minst fyra
stabiliseringsstottor gar at och de bor appliceras sa hogt som majligt
for att ge storsta mojliga stabilitet. Sla hal i platen vid nagon langs-
gaende balk och satt den luftassisterade stabiliseringsstottan mot
balken.

Bilden visar bussens grundstruktur — bast ar att ansatta stottor i hérnen
pa fackverksstrukturen dar kraften bast tas upp.
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Bilden visar hur stabiliseringsstottor och kilformade block kan appli-
ceras for att stabilisera en buss som hamnat pa taket, samt hur en lyf-
tande hydraulcylinder kan placeras. Balken man lyfter mot &r relativt
stark i detta omrade.

. Interi6rbild.
STABILISERING
INTERIOR

j Fortsatt stabilisering.

STABILISERING

i Stabilisering.

9:10
ST Stabilisering fardig.

STOTTOR
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SICHENN Ett spannband kan ytterligare sdkra bussen under arbetet om glid-

VINSCH- VAJER

ningsrisk foreligger. Vid lutning kan bussen ocksa stabiliseras med
hjalp av vinsch. Planera sa att inte ambulansens vég till narmaste
sjukhus forhindras av en vajer spand Over vagen!

9:12
PPN Att tanka pa vid stabilisering. ..

* Tatagi bussen med vajer och vinsch om
glidningsrisk féreligger

« Stabilisera med kilblock och stéttor

+ Pallningsvirke &r ocksa bra

IR Tilltrade:
ERAGRLEA Tilltrade kan vinnas genom olika fonster.

TILLTRADE e Se bild 9:13.

BAKRUTA

IR N\ dr bussen hamnat upp och ner har sannolikt sidorutorna krossats,
i vilket kan medge snabbt tilltrade denna vag om taket inte trycks ner.
Tilltrade kan ocksa vinnas genom en dorroppning om forhallandena
medger detta.
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v Sidoruta.
TILLTRADE
SIDORUTOR
T TR s S |
. ¢ =
Guss upp och er 61 -
ST Sammanfattning.
+ Om taket &@r nedtryckt ppnar man upp
med spridare, cylinder och/eller luftkudde
« Tilltrade kan ske genom rutorna
« Om behdviigt sdga upp under fénstren
« Klipp ryggstod och saten for att lattare
komma in och ut
Buss ypp ot e 9.3 - .
Evakuering:
EVAKUERING

Om taket tryckts ner bor principen vara att man 6ppnar upp genom
att expandera utrymmet mellan tak och kaross. Med hydraulcylind-
rar, minst tva pa varje sida, kan man sara pa tak och resten av karos-
sen.

PR i@ ’Wq

-

9:19
Man kan skaffa sig ytterligare evakueringsvdgar genom att med cir-
EVAKUERING 0 . o .. [} o - L.

SAGA UPP EN GPPNING | SIDAN kelsag, eller tigersag, 6ppna ytterplaten pa bussens sida, under fonst-
ren, klippa fackverksbalkarna och trycka undan isolering och inner-
panel. Ryggstod eller stolar som &r i vagen klipps bort. Att gora en
sadan 6ppning bor ga pa ett par minuter och att klippa ett ryggstod gar
pa mindre an en halv minut med batteridrivet klippverktyg. Genom
dessa atgarder kan man ta sig in och ut ur bussen dven om rutorna ar
krossade och taket djupt nedtryckt.

9:20
l Pa detta satt far man béattre mojligheter att ta sig in i och ut ur en
buss med nertryckt tak.

EVAKUERING

58



Réaddning vid stora busskrascher
Lararhandledning

9:21
§ Se tidigare bild.

EVAKUERING

9:22
T  Oppna upp genom att pressa isar med hydraulcylindrar.

HYDRAULCYLINDER ATT EXI DERA MED
.y

9:23
i IQAE\FfE@JHEY%;J?ULC;‘I‘_”J“[‘)E:”' Pressa isar med hydraulcylinder for att 6ppna upp for evakueringen.
B = Ar taket forskjutet i sidled? Anvand stodplatta vid forskjuten takkant.

§ Stodplatta kan anvandas vid svagare underlag for hydraulcylindern.

EVAKUERING
STODPLATTA FOR HYDRAULCYLINDER

I  Skapa utrymme genom att Klippa bort stolar eller ryggstod.

KLIPP RYGGSTOD
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9:26

TN Alternativa verktyg?

SAGAKLIPP RYGGSTOD

9:27
Interi6rbild.
9:28
EVAKUERING @ Interiorbild.
TN it annat alternativ &r att anvanda luftkuddar att trycka isér tak och
SRR LS, kaross med. Om utrymmet ar for litet for att f& in dessa redskap kan

man borja med att séra pa strukturerna med hjélp av hydraulisk spri-
dare. Eftersom bussens massa ligger hogt kan bussen ha en tendens
att svaja om den inte ar stabiliserad.

9:30
Pressa isar med luftkudde.

EVAKUERING
PRESSA ISAR MED LUFTKUDDE

)
J &
Y .
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PP L uftkudde, hydraulcylinder och stabiliseringsstottor kan alla anvén-

R MED KUDDE- HYDRAULCYLINDER

<~ das i samverkan.

9:32
Om bussen maste lyftas fran underlaget, bérja med en smidig luft-
kudde exempelvis en Vetterkudde® eller kilformad luftkudde.

9:33
S T Se tidigare bild.

KILKUDDE

| Se tidigare bild.
EVAKUERING
LUFTKUDDE

IR  Olika kuddtyper och stotta i samverkan.

KUDDLYFT
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9:36

EVAKUERING
LYFT MED LUFTKUDDE

9:37
EVAKUERING

« Latta snabbt pa trycket fér de som ar
klamda

« Sdra pé tak och resten av karossen med
luftkuddar eller hydraulcylindrar (ev. kan
béndare anvéndas)

+ Saga upp under fonstren

« Klipp ryggstéd och siten

Fysiologiska forandringar hos personer
som hanger upp och ner

dstkorg
- staspapiller utvecklas

9:39

EVAKUERING
NEDTAGNING AV DRABBAD

Lyft av bussens bakre del.

B Att tdnka pa vid evakuering av buss som ligger upp och ner.

| Medicinska aspekter:

Fysiologiska forandringar som intréffar hos personer som hanger upp
och ner:

e Kompression av bréstkorgens organ

e Blod fors fran ben/buk mot huvud/brostkorg

o Trycket stiger i hjarnan/staspapiller

Baltade personer, eller personer som av andra anledningar blir hang-
ande upp och ner, utsétts for betydelsefulla fysiologiska férandringar.
Bukens organ kommer att pressa mot och komprimera bréstkorgens
inre organ. Blod fors fran ben och bukorgan mot huvud och brostkorg.
Detta medfor att funktionen hos brostkorgens organ paverkas sa att
exempelvis blocktrycket stiger och andningskapaciteten férsamras.
Trycket i hjérnan stiger mot det dubbla och staspapiller i 6gonen
utvecklas. Dessa forandringar kommer inom en femminutersperiod.
Alla dessa faktorer bidrar till att forsamra tillstandet for en skadad
person, sérskilt hos dem med skall- och bréstkorgsskador.

Drabbade som hanger upp och ner i sina sakerhetsbalten far glida ner
pa en "Hogandsbrada” eller annan ldmplig utrustning, efter att baltet
lossats. Eftersom det ar olampligt att hdnga upp och ner en langre tid,
bor detta beaktas vid prioritering av insatserna.

Bilden visar hur man kan ta ner en person som hanger upp och ner i
sakerhetsbélte. Personens huvud stabiliseras manuellt pa sedvanligt
sétt, eller med halskrage, och vederbdrande tas darefter ner med hu-
vudandan at det hall som &r mest lampligt i den aktuella situationen.
Oftast torde det vara bast att ta huvudet i den riktning som den ho-
gergaende pilen visar. Givetvis behdvs fler personer vid detta moment
an vad som syns pa bilden.
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_ EVAKUERING

G AV DRABBAD MED HJ,

EVAKUERING

KOM HAG:

+ Personer i sakerhetsbalte, sarskild om de
hénger upp och ner, kan drabbas av alivarliga
fysiologiska forandringar

«+ Inriktningsbeslutet bor ta hansyn till dessa
faktorer

9:43

"Buss pa tak” gors om till "buss pa sida”

med hjélp av luftkuddar

9:44

BUSS UPP OCH NER
KOM IHAG (1)

+ Stabilisera med kilformade block och stittor,
samt eventuellt med vinsch eller spéinnband

= Sénd tidigt in sékerhetsman | bussen for att

analysera status hos de drabbade och hur de
paverkas under raddningsférloppet

= Om taket dr nertryckt, Sppnar man upp med
spridare, hydraulcylinder, eller lufkudde.

Nedtagning av drabbad som hanger upp och ner.

Nedtagning av person hdngande upp och ner.

Kom ihdg att skadade personer som hanger upp och ner har ett lage
som snabbt kan forsamra deras tillstand. Beakta detta i inriktnings-
beslutet.

I vissa fall kan man Overviga att gora om “’buss pd tak™ till buss pa
sidan” vilket innebér att man roterar tillbaka bussen till ett sidolage.
Detta tar givetvis langre tid — kanske upp mot en halvtimme — men
den mandvern kan i lampliga fall ge forutséttning for bade snabbare
och sékrare tilltrade och evakuering. Darvid anvénds flera kilkuddar
pa ena sidan som roterar bussen at motsatt hall dar den tas emot av ett
par vanliga luftkuddar — eventuellt kompletterade med kilkuddar.
Viktigt &r givetvis att forsdkra sig om att strukturen inte kollapsar un-
der mandvern och klammer nagon exempelvis kan stétta i bakrutan
stabilisera denna del av bussen.

Sammanfattning (1)
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Sammanfattning (2)

9:46
Floédesschema
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Dubbeldackare pa hjul

10:1:1

Dubdelcickare pé hien 10
DUBBELDACKARE PA HJULEN
Tilltrade och evakuering

\ —

10:1:2

DUBBELDACKARE P,
Tilltrade och evakuering

10:1:3

‘Dubbeidsckare pé hjulen 10,13
DUBBELDACKARE PA HJULEN

Tilltrade och evakuer

‘Dubbeidackare pé hjulen 10.1:4
DUBBELDACKARE PA HJULEN

Tilltrade och evakuering

10:1:5

DUBBELDACKARE PA H
Tilltrdde och evakuering

| Evakuering fran undervaningen kan ske pa samma satt som beskrivs

kapitel 7.3. Busskrascher med dubbeldéckare ger speciella forhallan-
den. Bilden visar dérren mellan passagerarutrymmet och forarutrym-
met i nedre planet pa en dubbeldackare. Denna dorr mandvreras oftast
elektriskt fran forarplatsen. Genom att klippa upp mellanvaggen och
utvidga ”dorroppningen” maximalt kan man erhalla en evakuerings-
vag for barfall framat.

| Anviandning av tva ihopkopplade stegar vid evakuering. Stegarna

spanns ihop med tre breda spannband som inte bara haller ihop ste-
garna, utan ocksa ger en bra glidyta for barar och drabbade. Denna
bild visar evakuering via bakrutan.

Stegens placering i bakrutedppningen. | detta fall behdver man inte
klippa ner under fonstret, eftersom det ar forhallandevis gott om plats
mot taket i mitten av bussen och risken for den drabbades huvud skall
ta i taket ar lag. Stegen forankras med spannband (se pilar).

Evakuering pa bar. De flesta barar passar val for att glida ner pa ste-
gen. Lampligt &r att styra nerfarten med hjalp av slynga runt den
drabbades brostkorg - se pil i vanstra bilden.

B Stegens Ovre anlaggningspunkt. Krokar anlaggs upptill for att for-

ankra stegen i 6ppningen och pa detta sétt underlatta evakuering pa
bar.

65



Réaddning vid stora busskrascher
Lararhandledning

usbeidbckare pé
CKARE PA HJULEN
h evakuering

‘Dubbeidsckare pé hjule
DUBBELDACKARE PA HJULEN

Tilltrade och evakuering

10:1:8

Dubbelddckere pé hiu
DUBBELDACKARE PA HJULEN

Tilltrade och evakuering

10:1:9

DUBBELDACKARE PA HJULEN

Tilltrade och evakuering

N e )

10:1:10

DUBBELDACKARE PA HJULEN

Sammanfattning

Spéannbandets krokar anlaggs bést underifran runt stegpinnen. Notera
hur krokarna fasts “underifran” for att undvika att fi en upphdjning
som stegen kommer att stéta emot. Spannbandet ligger ovan steg-
pinnarna (se pilarna).

Hér visas hur man med spannband (se pilarna) férankrar stegen mot
en fast punkt pa bussen.

Evakuering genom trapphus. Stegen placeras sa att dess dvre punkt
ligger ett trappsteg ner fran golvet (runda bilden).

Havare kan med fordel anvéandas, varfér man vid planlaggningen av
insatsen tidigt bor tillforsakra sig tillgang till sadan om méjligt. Man
bor vara minst tva i havaren for att pa ett sakert satt kunna hantera
den drabbade. Baren bor av sékerhetsskal placeras pa golvet i korgen,
vilket ocksa kanns tryggare for den drabbade.

Sammanfattning
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Dubbeldackare pa sidan

10:2:1

DUBBELDACKARE PA SIDAN

10:2:4

EVAKUERING

B
b

L
vy
.\ \
-\

10:2:5

TILLTRADE/EVAKUERING

Om en dubbeldéackare vélt till hoger ar de normala pa- och avstig-
ningsvagarna blockerade. Ibland finns dven godsutrymme baktill som
forsvarar att ta sig in eller ut den vagen. For de nedtill i bussen &r det
ofta bara framrutan som galler vid tilltrade in i bussen.

I Om man inte kan ta sig in via framrutan kan tilltrade och evakueringen

bli mycket svarare. Man kan Gvervéga att ta sig in genom fonster som
nu befinner sig uppat men da har man en hojdproblematik. Att krossa
rutor med passagerare som befinner sig under &r komplicerat.

| Evakuering

Man kan evakuera de skadade bade fran Gver- och undervaning
genom att lata baren glida pa stolarnas sidor mot mittgangen, eller
annu hellre, glida pa en skarvstege for att slutligen passera ut genom
framrutan. Dorren till forarutrymmet bor tas bort eller lasas i oppet
lage. Bandet som man kan dra ut den drabbade pa baren med &r
applicerat runt den drabbades brostkorg.

Det finns en mojlighet att evakuera skadade mellan &ver- och
undervaningen genom den tranga trappan mellan vaningarna. Dock
ar det trangt, men med en stege som support och ett dragband kan det
anda fungera hyfsat om bussen ligger sa att trappingangen &r ’nedét.

Evakuering/tilltrade genom golvet i 6vervaningen gors genom att man
marker ut var halet i golvet ska tas upp genom att borra i “hdrnen” for
att darefter saga upp ett rymligt hal.
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Luckan sagas upp, men den sega belaggningen av mattlim pa golvet
kan kleta igen sagklingan.

10:2:7
) Man kan sedan evakuera skadade fran undervaningen genom att lagga
B en stege frén undervaningen, genom hélet i golvet, och genom halet i
-« taket. Da fas en glidbana som medger latt transport av skadad ut i det
y L% fria. Bilderna illustrerar hur det ser ut for en iakttagare i
Sfomn undervaningen.

En annan evakueringsvag fran nedre vaningen &r att ta sig ut genom
golvet i nedervaningen. Detta bestdr ofta av en spanplatta, men det
kan finnas ledningar och aggregat som begransar mojligheterna.

Sammanfattning (1).

DUBBELDACKARE PA SIDAN
KOM | HAG

plan kan om majligt evakueras

nder maste man beakta
r kastats ur och hamnat

10:2:10
DUBBELDACKARE PAS’I[;AN sy Sa-m manfattn i ng (2) .

KOM | HAG

+ Raddning av personer i nedre planet innebér
en utmaning; tank pa att eventuella funktions-
ochleller rorelsenedsatta kan befinna sig har

+ Om drabbade i nedre planet inte kan
evakueras framat bor man Gvervaga att ta upp

golvet mellan vaningama och
era denna vig

an hal i bottenplattan tas upp

a
for evakuering
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Hypotermi

11:1

HYPOTERMI
Allmé&n nedkyining
- Central kroppstemperatur <35°C
« Huttring, langtinnan den centrala

kroppstemperaturen paverkas

+ Okad belastning pa andning och
cirkulation

*+ Kolddiures

+ Paverkar blodets levringsformaga med
Gkad blédningsrisk

11:2
HYPOTERMI

« Tidigt insatta atgarder i kall miljé minskar
kylstress och forhindrar allman nedkylning

« Langdragen losstagning eller evakuering
baor aktiv varmekalla Gvervagas

- varme direkt ill drabbad person
- varme till hela passagerarutrymmet

11:4

Rédiing d stora busehra
HYPOTERMI
Isolering
+ Polyesterfilt dalig isolerformaga i
vind, inget skydd mot vata

« Yilefilt bra isolerformaga, viss
motstandskraft mot vata

« Bubbelplast bra isolerformaga/
vindtatt/vattentatt

+ Raddningstacke bra isolerformaga/
vindtatt/vattentatt -> bast

11:5

HYPOTERMI

Allmén nedkylning definieras som en sénkning av den centrala
kroppstemperaturen under 35 °C . Vid exponering for kyla aktiveras
kroppens temperaturreglerande forsvarsmekanismer med samman-
dragning av perifera blodkarl och ofrivillig muskelaktivering och hutt-
ring. Kylstressen ger upphov till en 6kad belastning pa andning och
cirkulation vilket ar anstrangande sarskilt om man dven &ar skadad. N&r
blodet omfordelas till kroppens centrala delar 6kar urinproduktionen,
s.k. kolddiures, vilket kan leda till stora vatskeforluster och saltbalans-
rubbningar samt 6verfylld urinblasa. Tidigt paverkas dven blodets
levringsformaga med 6kad risk for blodningar.

Det &r av stor betydelse att man i kall miljo tidigt insatter atgarder for
att minska kylstress och forhindra allméan nedkylning. Vid en lang-
dragen losstagning eller evakuering bor darfoér nagon forma av aktiv
varmekalla 6vervagas som varme direkt till drabbad person eller
varme till hela passagerarutrymmet.

Isolering

En produkts isoleringsegenskaper beror pa dess formaga att innehalla
skikt med stillastaende luft, vilket i sin tur framst beror pa produktens
tjocklek och dé&r materialet i sig har mindre betydelse. Bilden visar
polystyrenfilt, yllefilt, bubbelplast och raddningstacke.

En produkts isoleringsegenskaper beror pa dess férmaga att innehalla
skikt med stillastaende luft, vilket i sin tur framst beror pa produktens
tjocklek och dar materialet i sig har mindre betydelse. Isolerings-
egenskaper paverkas ocksa av produktens vindtathet, motstandskraft
mot vindens effekt samt motstandskraft mot vata. Ett vindtatt yttre
skikt &r alltid av varde.

Isoleringsvérde (clo) for ett antal pa den svenska marknaden vanligt
forekommande isoleringsprodukter vid olika vindhastigheter. Hogt
clo-varde=Dbra isoleregenskaper
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11:6

11:7

HYPOTERMI

11:8
HYPOTERMI

w7

11:9

KOM | HAG

+ Hypotermi 6kar biddningsbenégenheten
samt ger manga andra oonskade effekter

+ Forsok tidigt minimera kylstressen och risken
for allmén nedkylning som kan uppkomma
om raddningsarbetet drar ut pa tiden

+ Skapa skydd mot vader och vind

« Tillfér varme till passagerarutrymme och/eller
direkt till enskilda drabbade

Tillforsel varme — aktiv uppvarmning

Hér visas en typ av kemisk varmare med stor anlaggningsyta, lamplig
for individuell central varmetillforsel. Den kan latt stoppas in innanfor
kladerna och ger varme i 30-45 minuter. Gar att anvanda upprepade
ganger efter regenerering 20 minuter i kokande vatten. Den ar billig i
inkop.

Som komplement till varmetillforsel till enskild individ kan hela, eller
delar, av passagerarutrymmet vdrmas upp och darigenom minska
kylstressen for de drabbade. Inom svensk raddningstjanst forekom-
mer idag ett flertal olika varmluftsflaktar, allt fran sma kupévarmare
till storre dieselbrannare, som kan anvandas for detta andamal. Bilden
visar exempel pa en mindre modell av portabel dieselvarmare. Denna
varmare kraver dock ocksa stromforsorjning

Genom att blasa varmluft in i bussen kan temperaturen hojas vasent-
ligt, sarskilt om 6ppningar tacks med plast.

Sammanfattning — hypotermi
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12:2

12:3

12:4

BRAND | GASBUSS

Bilden illustrerar ett brandforlopp i en skolbuss. De dkande evakue-
rades utan att nagon skadades.

| Sverige rapporteras varje ar att 60-70 bussar borjar brinna under fard
sa att de akande maste evakueras. Den vérsta trafikskadehandelsen i
Sverige ar en brand i en turistbuss utanfor Jonkoping 1976 da 15
personer omkom. En buss kan bli rokfylld eller vertand inom nagra
minuter. Eftersom manga moderna bussar har motorn bak kan en
brand i motorutrymmet ha pagatt en tid innan féraren marker nagot.
Sa lange bussen kors i en viss hastighet begransar dock fartvinden
spridningen till en borjan. Den stora faran kommer oftast ndr man
stannar for evakuering och lagorna tar sig in i bussen. Det kan dock
rora sig om ca 10 minuters respit innan kupén ar évertand.

Fjardhundra 1998, dubbeldackare koérde av vagen och bérjade brinna;
50 drabbade. Svarast skadade var: 1 person med 40-procentiga brann-
skador, 2 personer med svara lungskador och ett flertal personer som
ocksa adrog sig svarare frakturer.

Biogasbuss - CNG

I Helsingborg 2012 blev en stillastaende biogasbuss pakoérd av en an-
nan biogasbuss i 10 km/t vid en dndhallplats. Rokutveckling noterades
pa en gang och darefter slog aven lagor ut mellan bussarna. En av
passagerarna i den framre bussen uppmarksammade foraren pa att det
brann bak och féraren 6ppnade dérrarna och de akande tog sig ut och
ingen blev skadad. Bussarna blev snabbt dvertanda. Pa bilden syns
jetflammorna, fran gastuberna, som uppkom 5-6 minuter efter bus-
sarna var dvertanda och innan raddningstjansten hade anlant. Dessa
flammor ur sakerhetsventilerna kan blasa ut i olika riktningar — nagon
standard finns inte. Aven en intilliggande rastlokal tog eld och brand-
skadades.

Bussbrand i Gnistangstunneln med en gasbuss. Busschaufforen fick
kannedom om branden inne i tunneln, men valde att kdra ut ur tunneln
innan bussen evakuerades. Denna radiga handling gjorde att en vérre
situation med brand i tunnel inte intraffade. Bilden till vanster visar
laget vid Raddningstjanstens ankomst och bilden till hdger efter 12
minuter (Hagberg et al 2016).
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Nar bussen kort ut ur tunneln och borjade brinna sa exploderade gastu-
berna tillslut eftersom de varmekansliga sdkerhetsventilerna inte 6pp-
nade. Observera gastubernas landningsplatser efter att de har skjutits
upp i luften pga. gasexplosion. Uppenbarligen en riskfylld operation.
Kylning av omradet dar sakerhetsventilerna finns bor saledes und-
vikas.

Orsaken till explosionen vid denna handelse torde vara att pa grund
av branden skedde en férsvagning i kompositmaterialet som ledde till
explosion av gastub 1. Kylda smaltsakringar som inte klarade av
tryckdkningen bidrog till explosionen.

12:7
Insats vid brand i gasbuss (1)

12.8
Insats vid brand i gasbuss (2)

12:9
Sammanfattning angaende gasbuss
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12:10
o E-buss
e Batteribrand kraver stora slackvolymer. Penetrera inte battericellerna
Tt avsny 4 r e - med skarslackare, da okar brandenergi. HF fréter allvarligt i
FITC W |uftvagarna, penetrerar skyddskladsel och hud. Péverkar i slutandan
vétskebalansen s att man kan fa muskelkramper, hjartarytmier.

Antidot finns (Ca gluconat).

12:11
Réaddningsinsats — brandslackning i e-fordon

BRAND
SLACKNING | E-FORDON
ng — utrym riskomradet, arbeta i skydd

3
vand flyktmask eller andni

Sjukvardsinsats vid fordonsbrand speciellt i e-fordon

SJUKVARDSINSATS VID FORDONSBRAND E-FORDON

Sjukvardsinsats och behandling vid fordonsbrand speciellt i e-fordon
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Spaning in i framtiden

13:1

W En okning av kollektivtrafiken med buss forvédntas ske och ut-
g slappskraven kommer att paverka utvecklingen. Miljokraven kommer
B | aupron att gora gasbussar och framférallt eldrivna bussar alltmer frekvent f6-
rekommande. Fordonen kommer sannolikt bli lattare och ha annan
viktfordelning an idag, dock kan e-drivna bussar ha mycket tunga
drivbatterier. Av ekonomiska skal kommer bussarna att tka i kapa-
citet sa att de blir langre och hogre, dvs dubbeldackarna kan forvantas
bli mer attraktiva i framtiden. Detta inneb&r hogre passagerarantal och
storre komplexitet vid krasch eller brand. Nya hardstalmaterial i dessa

bussar kan krdva andra klippverktyg &n dagens verktyg.

P  FOr att kunna gora en optimal insats krévs att rdéddningspersonalen har
il kompetens och kunskap om hur raddning ska géras for en viss typ av
buss och vid olika kraschsituationer. Situationen &r dock lite forvirrad
vad avser olika bussars konstruktion, eftersom inte nagon tydlig part
ansvarar for sammanstallning av korrekt information om en specifik
buss. Bilden kompliceras av att det finns sa manga olika typer av
bussar i trafik, eftersom de ofta skraddarsys till bestéllaren.

13:3
mwssmemEm  Den Okade anvandningen av aluminium/magnesiumlegeringar i buss-
Bkl konstruktionen innebé&r att man ska vara forsiktig med att forsoka

Okad anvandning av aluminium/magensium-

el S|3cka brand i dessa strukturer med vatten, eftersom detta kan orsaka

vid brand inte ska forsoka sldcka dessa

strukturer med vatten komplexa explosiva reaktioner.
&

Komp\exawaeaknoner

134
SRR P4 sikt ar det mojligt att fonstren kommer att goras av okrossbart po-
proplem lymermaterial. Detta gor det antagligen svarare for de drabbade att ta
el B EEIN  Sig ut ur en buss och paverkar raddningsinsatsens genomférande.

okrossbart polymer

\ 4

Svarigheter att evakuera den vagen

13:5
GOSN Det utvecklas for narvarande ett brett spektrum av e-bussar fér fram-

E-fordon

L N —— forallt lokal- och nértrafik, vilka forses med olika former av elektrisk

som férvantas bli vanligare i fordonsflottan.

el drivlina. El- hybrid och laddhybrid &r de drivsystem som forvéntas bli

eldrift ca. 1,5 ton och for hybridbussar ca

Bk vanligast i fordonsflottan.
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13:6

SOOI Grundldggande fakta for e-fordon som kan vara av varde att kanna

E-fordon

v till. Drivbatterier kan vaga upp mot 1,5 ton, vilket ocksa paverkar
+ Spanning i elsystemet drygt 700 Volt - . - o [] -
et tyngdpunkt och viktfordelning. Insatskort kan fas fran tillverkare och

bredvid motorrummet eller i golvet " 0 -
iU 2ndra aktorer, dock saknas det ar 2018 standard for detta.
+ Laddningsstationer fér e-fordon innebar

speciella risker (behandlas ej har)

13:7

En fortsatt utveckling av metoder for effektiv raddningsinsats i
moderna bussar behdvs for att méta nya konstruktioners och materials
PATT Il  speciella egenskaper — allt i avsikt att genomfora en effektiv insats pa

Utveckling av raddningsinsats

+Hantering vid brander i gasbussar ar ett omrade

dar kunskap behover uveckias kortast mdjliga tid, dvs. med “’patienten i1 centrum”.

+ Brandegenskaper och brandgaser genererade
av olika inrednings- plast- och lattviktsmaterial
bér Klarliggas.
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