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Information till forskningspersonerna

Vill du delta i ett forskningsprojekt om forlossningsbristningar?
Vi viander oss till dig med forlossningsbristningar av tredje graden (delvis brusten
andtarmsringmuskel) eller fjarde graden (helt brusten adndtarmsringmuskel). I det har

dokumentet far du information om forskningsprojektet och om vad det innebir att delta.

Vad ir det for forskningsprojekt och varfor vill vi att du ska delta?
Projektet heter "Kvarstaende besvir efter sfinkterruptur vid férlossning — The Post-OASIS-
project” och fokuserar pa hur kvinnors hélsa, livskvalitet, sexualliv och arbetsférméga

paverkas pa langre sikt efter att ha fatt en sfinkterbristning vid forlossningen.

Forlossningsbristningar har uppmirksammats mycket under de senaste aren, inte minst i
media. Bristningsregistret samlar in data om férlossningsbristningar under det forsta aret efter
forlossningen sedan 2014. Men kunskapen ar knapphindig om hur kvinnors halsa,
vilbefinnande, sexuella funktion och arbetsformaga péaverkas i ett langre tidsperspektiv dn

under det forsta aret efter forlossningen dar bristningen intréaffade.

Du har fatt kannedom om denna studie via olika sociala media och via detta informationsbrev
ges mer information om studien och du far ocksa kontaktuppgifter till forskarna om du har fler

fragor.

For att kunna delta i forskningsprojektets enkatstudie bor du uppfylla foljande kriterier:
e Vara minst 18 ar gammal
e Dufick en andtarmsringmuskelbristning/sfinkterbristning av tredje eller fjarde graden
vid forlossningen for minst 18 ménader sedan
e Barnet som foddes vid forlossningen lever
e Du kan ha kvarstaende besvir, vara helt dterstilld eller reopererad

e Duairinte gravid eller fordldraledig pa heltid nir du besvarar enkéten

Du kan ldsa mer om hela forskningsprojektet och dess olika delstudier pa projektets hemsida

https://www.umu.se/forskning /projekt/the-post-oasis-project/.

Forskningshuvudman for projektet &r Umea universitet. Med forskningshuvudman menas den

organisation som ar ansvarig for forskningsprojektet.


https://www.umu.se/forskning/projekt/the-post-oasis-project/

Hur gar forskningsprojektet till?

Om du viljer att delta i enkitstudien ber vi dig besvara en webbaserad enkit som du kan
besvara via mobil, surfplatta eller dator. Enbart enkétens forsta fraga som handlar om att du
lamnar ditt samtycke till att delta ar obligatorisk att besvara och kriavs for att atkomst till

enkatens ovriga fragor ska ges.

Enkéaten bestar av fragor om din bakgrund och dina eventuella kvarstaende besvir fran din
forlossningsbristning. Dessutom innehaller enkidten frdgor om och hur din
forlossningsbristning paverkar din livskvalité, om du upplever samlivsbesvir eller besvir
relaterade till ditt arbete och arbetsforméga. Vi berdknar att enkiten tar ungefar 30 - 40
minuter att fylla i och du kan vilja att avsta fran att besvara fragor som du inte kidnner dig
bekvim med. Du kan nédrsombhelst pausa enkiten och fortsatta besvara den vid ett senare
tillfalle.

Enkaten nar du via https://www.umu.se/forskning/projekt/the-post-oasis-project/ dar du

ocksa kan lasa mer om projektet samt hitta kontaktuppgifter till forskargruppen for eventuella

kompletterande fragor (kontaktuppgifterna hittar du ocksa i detta informationsbrev).

Mojliga foljder och risker med att delta i forskningsprojektet

Ditt deltagande i denna enkatstudie bidrar med ny kunskap som kan bidra till att forbattra
varden och stodet till kvinnor med stora forlossningsbristningar och langdragna besvar.
Enkaten tar upp amnen som kan uppfattas som personliga och intima. Fragorna i enkéaten ar
utformade for att minimera obehag eller andra negativa foljder av att delta. Du kan vilja att
enbart besvara fragor som du kianner dig bekvam med och du véljer ocksa sjilv hur detaljerat

du svarar pa en kanslig fraga.

Du kan nar som helst avbryta ditt deltagande. Om du skulle uppleva obehag efter att ha deltagit

i forskningsprojektet finns information om hjilpinstanser och kontaktuppgifter till

forskargruppen att tillga pa https://www.umu.se/forskning/projekt/the-post-oasis-project/.

Vad hinder med mina uppgifter?
Projektet kommer att samla in och registrera information om dig genom den web-baserade

enkaten.

Enkitfragorna utgors huvudsakligen av fragor som anvénds i vil beprovade frageinstrument.
Dina svar pseudonymiseras och tilldelas en kod. Kodnyckeln som kopplar ihop din identitet

med dina enkidtsvar forvaras separat frdn dina svar i ett last utrymme som enbart


https://www.umu.se/forskning/projekt/the-post-oasis-project/
https://www.umu.se/forskning/projekt/the-post-oasis-project/

projektansvarig har tillgéng till. De pseudonymiserade enkitsvaren bearbetas och redovisas pa
gruppniva, vilket innebar att inga enskilda individers svar kan identifieras nir resultat
presenteras. I enlighet med gillande forskningsetiska riktlinjer sparas dina enkétsvar i 10 ar.

Dina svar och resultat behandlas pa ett sddant sitt att inga obehoriga kan ta del av dem pa
losenordskyddade datorer och servrar samt filytor med tvastegsautentisering. Ansvarig for
dina personuppgifter 4r Umea universitet. Enligt EU:s dataskyddsforordning har du ritt att
kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i forskningsprojektet, och vid behov
fa eventuella fel riattade. Du kan ocksa begira att uppgifter om dig raderas samt att
behandlingen av dina personuppgifter begriansas. Om du vill ta del av uppgifterna ska du

kontakta projektansvarig forskare, se nedan. Dataskyddsombudet vid Umeé universitet nas pa

pulo@umu.se.

Om du ar missn6jd med hur dina personuppgifter behandlas har du ratt att ge in klagomal till

Integritetsmyndigheten, som ar tillsynsmyndighet.

Hur far jag information om resultatet av forskningsprojektet?
Resultatet kommer att publiceras i vetenskapliga artiklar. Aktuell information om
forskningsprojektet och dess vetenskapliga publikationer publiceras dven fortlopande pa

https://www.umu.se/forskning/projekt/the-post-oasis-project/.

Om dataanalyserna leder till oférutsedda fynd som kan ha betydande inverkan pa kvinnor med
forlossningsbristningar av tredje eller fjarde graden kan datainsamlingen avbrytas i fortid.
Resultaten presenteras i sa fall skyndsamt sa att lampliga forandringar av vard, som ska

tillgodose de identifierade behoven, kan genomforas.

Forsikring och ersittning
Inga fysiska undersokningar eller ingrepp kommer att utforas i detta forskningsprojekt och

darmed kravs inget extra forsakringsskydd. Ingen ersattning utgar till forskningspersonerna.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar som helst vilja att avbryta deltagandet. Om du viljer
att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behover du inte uppge varfor, och det kommer
inte heller att paverka din framtida vard eller behandling.

Om du vill avbryta ditt deltagande efter att du lamnat in dina enkétsvar ska du kontakta den

projektansvariga forskaren, se nedan.


mailto:pulo@umu.se
https://www.umu.se/forskning/projekt/the-post-oasis-project/

Om du viljer att delta i forskningsprojektet

Om du vill delta i enkitstudien ber vi dig fylla i webbenkiten (klicka pa ikonen "Har kan du

svara pa webbenkiten”) som du hittar pa https://www.umu.se/forskning/projekt/the-post-
oasis-project/. Du kommer i ett forsta steg att bli ombedd att 1amna samtycke till att delta i

studien innan du kan borja svara pa fragorna i enkéten.

Ansvariga for forskningsprojektet

Margareta Persson
Huvudansvarig forskare
Docent, leg. barnmorska

margareta.persson@umu.se

Institutionen for omvardnad, 9o1 87 Umea

090 — 786 56 98

Inger Lindberg
Docent
Leg. barnmorska

inger.lindberg@umu.se

Institutionen for omvardnad, 9o1 87 Umea

Katharina Tjernstrom
Doktorand
Leg. barnmorska

katharina.tjernstrom@umu.se

Institutionen for omvardnad, 9o1 87 Umea

0660 — 29 2517

Maria Wiklund
Docent, leg. fysioterapeut

maria.e.wiklund@umu.se

Institutionen for samhallsmedicin och
rehabilitering, 901 87 Umea
090 - 786 50 84
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