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Kursnamn och poäng  Examensarbete i sexuell och reproduktiv hälsa 15 hp   

Kurskod 3OM429  Termin (ht/vt årtal) HT 2025 

Kurs inom program (ange program)/Fristående Barnmorskeprogrammet 

Kursansvarig institution Institutionen för omvårdnad/Sexuell och reproduktiv hälsa 

Studieort Umeå  

Kursansvarig Monica Christianson 

Examinator Åsa Hörnsten  

Svarsfrekvens enkät (i procent av antal registrerade)  50% = nio av 18 

barnmorskestudenter  

Muntlig utvärdering (datum) 2026 01 15 

 

Svarsfrekvens och deltagande i muntlig utvärdering  

89 %=  16 barnmorskestudenter deltog i muntlig värdering. 

 

 

Har kursen uppfyllt målen?   

Ja- majoriteten har deltagit i den muntliga värderingen och hälften av studenterna (nio av 18) har 

besvarat den skriftliga värderingen och de har i huvudsak liknande åsikter om kursen- majoriteten 

är positiva till kursens innehåll vilket är en styrka.   

 

Hur har innehåll, undervisnings- och examinationsformer utvärderats? 

Muntligt och skriftligt. Den muntliga värderingen visar en hög grad av nöjdhet med kursen och att 

det kändes rolig att genomföra examensarbetet och att det gav mersmak att fortsätta med 

forskning, samt att de var nöjda med handledarna eftersom dessa var kända för studenterna. De 

inledande föreläsningarna och seminarierna (kval och kvant) uppskattades och 

resursseminarierna uppskattades likaså. Den skriftliga värderingen visar att studenter instämmer 

helt eller till stor del att de är nöjda med kursen som helhet. Åtta studenter (av 9) som svarat på 

frågorna  instämmer helt/ till stor del i påståendet att de är nöjda med kursens aktiviterer 

/(seminarier, föreläsningar, gruppövningar/övningar), medan en student endast instämmer till 

viss del. Sju studenter instämmer helt med påståendet att kursens examinationer var rättvisande 

medan en student instämmer till viss del och en student har inte besvarat frågan. Åtta studenter 

skattar att de ägnat cirka 35-60 timmar/vecka ( i medan drygt 40 timmar/vecka) kopplade till 

studier och en student har valt att inte svara på denna fråga. 

 

Fritextsvaren visar: Vad var det viktigaste du lärde dig under kursen?  

Utvecklat tänkande kring ämnet vi undersökte samt metoder för att utföra forskning 

Fördjupad kunskap inom vårt examensarbete.  

Akademiskt skrivande, utvecklades massor i det. 

Lärt mig mer om forskningsmetoder och mer insikt i hur forskning går till. 

Vetenskapligt tänkande 

Att göra systematisk sökningar och granska vetenskapliga artiklar. 

Att göra studier kan vara kul, men väldigt tidskrävande. 
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Fritextsvar på frågan: Vad var det bästa med kursen? 

Att man till stor del styr sin egen tid. 

Att få djupdyka och lära sig mer om det ämnet man valde att skriva om, samt få läsa och delta i alla 

andras ämnen 

Få lägga upp arbetet helt själv och se sin idé bli till verklighet. 

Tyckte det var roligt att skriva 

Att få grotta in sig i ett ämne man tycker är intressant 

Att jag fick bästa stöd från min handledare. 

Att kunna fokusera och lägga tiden på ett fördjupningsområde 

Att styra över sin egen tid 

Friheten att kunna styra mina egna tider 

 

Fritextsvar på frågan: Vad skulle kunna förbättras, och varför? 

Avsättas mer tid, 7 veckor över jul och nyår blev lite tid. Tyckte också det hade kunnat läggas mer 

tid för förberedelser inför respondering och opponering. 

Tydligare kurssida som tydligt visar alla dokument, förutom examensarbetet, som ska lämnas in. 

Tex Ai, egen lärandeprocess osv. 

. = har inga förslag på att något kan förbättras (kursansvarigs kommentar). 

Mer förberedande föreläsningar i olika metoder. Mer tid! Och tid för ev revideringar. 

Att få mer tid för examensarbetet. 

Färre och/eller kortare föreläsningar första veckan så att vi istället kan få börja på arbetet. 

Upplevde första veckans föreläsningar som långa och svåra vilket försvårade att ta till sig info. 

Förstår att vi ska ha en viss kunskap om olika akademiska former hur vi kan skriva ett 

examensarbete men en del förvirrade mer än klargjorde. 

 

ÖVRIGA KOMMENTARER: Är det något annat du vill tillägga? 

Nej 

Bra kurs i sin helhet! Opponering/respondering var bra och avslappnad så man kunde känna att 

man presterade utan att vara extremt nervös. 

Bra att första veckan få träna på sin valda metod. 

. = har inga övriga kommentarer. 

Se över så alla får lika mycket och rätt handledning. 

  

 

Hur har övriga villkor (t.ex. bemötande, administration, lika villkor) för kursen 

utvärderats? 

Denna kursvärdering innehåller inga skriftliga frågor om bemötande, lika villkor etc.,.  Dock har 

inget negativt framkommit vid muntlig värdering (vilket naturligtvis kan vara känsligt att lyfta 

fram för studenter). Studenterna hade möjlighet att beskriva detta i fritextsvaren vilket ingen 

student gjorde.  

 

Lärarnas förslag till förändringar på kort och lång sikt 

Nästa gång /HT 2026) kursen ges bör kursansvarig skapa en skriftlig kursvärdering där frågor om 

bemötande, administration, lika villkor är inkluderade.   
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Kommentarer som inte kommer att leda till förändringar 

Examensarbetet i SRH bör placeras sist i programmet och ska bygga på de kunskaper som 

studenterna har förvärvat i tidigare kurser.  Några studenter upplevde att tiden för kursen var kort 

och skulle ha önskat mer tid. Terminerna är placerade så att de går över jul och nyår (vilket inte är 

helt optimalt) vilket inte går att ändra.  

 


