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Kursnamn och poäng Vård vid akut och kronisk hjärtsvikt, 7,5 hp    

   

Kurskod 3OM472  Termin (ht/vt årtal) vt 2026 

Kurs inom program (ange program) /Fristående, ansvarig institution 

Specialistsjuksköterskeprogram med inriktning mot hjärtsjukvår 

Studieort Umeå   

Kursansvarig Karin Hellström Ängerud, Therese Andersson 

Examinator Annika Bay 

Svarsfrekvens enkät (antal svarande och antal registrerade) 17/31, 55 % 

Svarsfrekvens muntlig utvärdering (antal svarande och antal registrerade) 29/31, 94 

%    

 

Sammanfattning av studenters och lärares värdering av innehåll, undervisnings- och 

examinationsformer.  

Studenterna utvärderar kursen som givande och lärorik, med engagerade och kunniga föreläsare 

och relevanta examinationer. Det som särskilt lyftes fram var en fördjupad förståelse av 

hjärtsviktens komplexitet, skillnader mellan olika typer av hjärtsvikt, behandling och uppföljning, 

betydelsen av egenvård, livsstilsförändringar, personcentrerad vård och kommunikation i svåra 

samtal. Även guidelines, farmakologisk behandling, omvårdnad, palliativ vård och transplantation 

nämndes som givande kunskapsområden.  

Det efterfrågades mer variation i uppgifterna och mindre upprepning av vårdplaner mellan kurser 

i programmet och det fanns önskemål om inspelade föreläsningar. När det gäller fördelning av 

föreläsningsdagar uttrycktes det som positivt att de låg i början av kursen och var komprimerade 

till några få dagar, medan andra önskade mer utspridda föreläsningar. Etikuppgiften: bra med 

skriftlig reflektion samtidigt som det uttrycktes av någon att den kunde utföras i seminarieform. 

Seminariet om guidelines var bra och gav bra förberedelse inför caseuppgiften. Det fanns också 

synpunkter på att webtentamen med uppföljande seminarium skulle kunna ges större utrymme 

och pröva mer av kunskapen. Innehållsmässigt önskades mer omvårdnadsperspektiv,mer 

undervisning om cirkulationsfysiologi, läkemedlens fysiologiska effekter, livsstilsförändringar 

samt andningsstöd. Flera uttryckte uppskattning för kursen som helhet      

  

Sammanfattning av studenters och lärares värdering av övriga villkor (t.ex. 

bemötande, administration, lika villkor)  

Bra bemötande, bra struktur, engagerade lärare och föreläsare. Ingen övrig kommentar gällande 

missnöje med administration av kursen. 

 

Kursteamets förslag till förändringar på kort och lång sikt  

Se över caseuppgiften, både omfattning och avslutning med caseseminarium. Arbeta för variation 

av uppgifter mellan olika delkurser i programmet. Diskutera inspelning av föreläsningar.  

 

 

Kommentarer som inte kommer att leda till förändringar  
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Webtentamen med uppföljande seminarium kommer inte att ges större utrymme då det styrs av 

kursplanen och de respektive examinationernas högskolepoäng. 

 


