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Kursnamn och poiang Forlossningskonst I11, 15 hp

Kurskod 30M428 Termin (ht/vt artal) ht 2025

Kurs inom program (ange program)/Fristdende Barnmorskeprogrammet
Kursansvarig institution Institutionen for omvardnad

Studieort Umed

Kursansvarig Agneta Westergren

Examinator Monica Christianson

Svarsfrekvens enkiit (i procent av antal registrerade) 6/18 =33%

Muntlig utviirdering (datum) 251111

Svarsfrekvens och deltagande i muntlig utviardering
14/18 (78%) av studenterna nirvarade vid den muntliga utvarderingen.

Har kursen uppfyllt malen?
Ja

Hur har innehall, undervisnings- och examinationsformer utvarderats?

Av de sex studenter som utvirderade kursen skriftligt uppgav fyra att de instimmer helt i
pastdendet "Jag ar n6jd med kursen som helhet" och tva instdmde till stor del.

For pastdendet "Jag ar nojd med kursens aktiviteter (seminarier, grupparbeten, foreldsningar,
ovningar)" svarade fyra studenter att de instimmer helt och tva instimde till stor del.

For pastaendet "Jag tycker att kursens examinationer var rattvisande" instimde alla sex studenter
helt.

P& fragan "Hur manga timmar per vecka har du i genomsnitt dgnat dig at studier kopplade till den
har kursen" uppgav fem studenter 40-50+ h. En student svarade inte pa fragan.

Aven om det varit en mycket intensiv kurs dir nio av tio veckor bestod av VFU dir mélet om ca 50
handlagda forlossningar ska uppnés, uppgav flera studenter att de borjat landa i sin blivande roll
som barnmorska och har fatt en storre forstéelse for forlossningsvard och handlaggandet av bade
normala och komplicerade forlossningar.

Teoriveckan med seminarier pa campus och foreldasningar online utvarderades overlag val. Sarskilt
uppskattades att ha seminariet "Nar barn fods utan livtecken" pa plats for att kunna dela kianslor
tillsammans i ett tryggt rum. Négon student hade 6nskat mer om sjdlva handlaggandet av
prematura forlossningar och ndgon annan 6nskade mer om praktiska detaljer vid hem- och
vattenfodsel.
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De praktiska 6vningarna pa KTC under tvé dagarna utvirderades positivt. Onskemal fanns om att
o6va mer handgrepp och att sitta skalpelektrod. En student 6nskade ocksé en forberedande
forelasning om skulderdystoci for att kunna fokusera mer pa praktik dn pa teori pd KTC dé
instruktoren haft en kort teoretisk genomgang pa KTC infor handgreppsévningen.

Det var mycket uppskattat att den ursprungliga skriftliga uppgiften som skulle goras under
pagdende VFU ersattes med en annan skriftlig uppgift som var kopplad till seminariet om Makt
och kon, i syfte att minska arbetsbelastning och stress under VFU.

Den obligatoriska yrkesmaissiga handledningen utvirderades vildigt positivt da studenterna fick
en kinsla av att inte vara ensamma med stress och turbulenta kianslor under VFU. En student
onskade att det skulle vara en barnmorska som ledde tillfallena.

VFU utviarderades som rolig och larorik men samtidigt stressig och mentalt dranerande, sarskilt
"jakten" pa forlossningar, vilket har paverkat studenternas maende. P4 grund av minskande
fodelsetal fanns svarigheter att uppna rekommenderat antal forlossningar, sarskilt pa mindre
sjukhus, men dven pa storre, och ménga gav uttryck for 6nskemél om en langre praktikperiod. I
nulédget skapar malet om ca 50 férlossningar oerhord stress och ger minskat utrymme for
reflektion och djupinlarning. Négra tyckte inte om att byta klinik mitt i VFU medan andra tyckte
det var viardefullt att vara pa olika stillen. En del studenter ansag att handledande barnmorskor
hade egna tolkningar géllande vad studenterna kan rakna som handlagd forlossning och att det pa
en del orter forutsattes att studenterna skulle joura utéver schemalagd tid alternativt stanna kvar
efter avslutat pass for att "gora fardigt", t ex suturera, efterskota och flytta 6ver kvinna och barn till
BB. En student 6nskade att larositet utformar en skrivelse om géillande riktlinjer och skickar ut till
klinikerna.

Tentan upplevdes relevant med rimlig skrivtid och det utvirderades positivt att den férlades pa
mandagen efter sista VFU-veckan. Att skriva tentan pa distans har fungerat bra. En student
onskade mer tid for inldsning infor tentan.

Hur har o6vriga villkor (t.ex. bemo6tande, administration, lika villkor) for kursen
utvirderats?

Studenterna hade inga kommentarer om detta forutom bra upplédgg och planering av kursen och
ett tack.

Lirarnas forslag till forandringar pa kort och lang sikt

De forbattringsforslag studenterna hade for en del foreldsningar kommer att vidarebefordras till
berorda forelasare.

Gillande synpunkten att ett fital kliniska handledare upplevts haft egna tolkningar om vad
studenterna kan riakna som deltagande i forlossning s& har detta lyfts ett flertal gainger med
huvudhandledarna i norra regionen. Fér samsyn arbetar lararkollegiet med ett dokument som ska
skickas ut till samtliga VFU-orter i avtalsomradet.
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For att underlatta att studenterna nar malet med cirka 50 handlagda forlossningar har
lararkollegiet initierat ett arbete med att infora peerlearning under VFU dar tva studenter
tillsammans handldgger en forlossning som bada far rakna. Detta forutsatter dock ett forandrat
arbetssétt pa klinikerna varfor denna 16sning far ses som lingsiktig.

Kommentarer som inte kommer att leda till forandringar

Onskemalet om mer tid for inlésning till tentan 4r forstieligt men ryms i nuléiget inte inom
ramarna for kursen dar 9 av 10 veckor bestar av VFU. Tentan ar dock utformad utifrdn kursmélen
som till storsta delen utgar ifran kunskaper studenterna ska ha tillgodogjort sig under VFU.

Géllande studenternas 6nskemal att se 6ver kravet pa 50 forlossningar sa foljer
Barnmorskeprogrammet pa Umead universitet rekommendationerna frdn Svenska
Barnmorskeférbundet och Utbildningsradet for Sveriges barnmorskeprogram, som framhaller att
beddmningen av barnmorskestudenter pa forlossningsavdelning ska framfor allt styras av
larandemalen och att studenterna fullgjort sin tid pa VFU. Den nationella samsynen ar vidare att
det kravs ungefar 50 fodslar som underlag for bedomning, dar ett fatal instrumentella fodslar och
kejsarsnitt kan inga. Detta dr formedlat till samtliga huvudhandledare i norra regionen som, precis
som tidigare, gér bedomningen av studenterna pa individuell basis. Faktum kvarstar dock att
utbildningen i dagsldget ar for kort och Svenska Barnmorskeférbundet har aterigen till
Utbildningsdepartementet lyft frigan om direktutbildning till barnmorska.
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