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Program Specialistsjukskéterskeprogrammet med inriktning mot distriktsskoterska
Termin (ht/vt artal) HT2024-HT2025

Programsamordnare Lena Jutterstrom

Studieort Umed

Svarsfrekvens enkiit (i procent av antal registrerade) 4 st (11 %)

Datum enkit 251126

Antal deltagande i muntlig utviardering (datum) 98% (241030)

Demografi fraga 1, 2

Mycket fa studenter (fyra) har fyllt i den skriftliga programviarderingen, och samtliga av dessa var
kvinnor. Programvarderingen har titeln "Programvérdering: Omvardnad, sjalvstandigt arbete med
inriktning mot distriktskéterska”. Det ar oklart om studenterna har besvarat programvirderingen
eller kursvarderingen for kursen Sjalvstandigt arbete. Studenter har hort av sig och meddelat att
det har varit svart att hitta programvirderingen i kursen, eftersom det dr en gemensam kurssajt i
Canvas tillsammans med andra specialistprogram. Atgirder for att detta inte ska upprepas har
paborjats. Atgirder for att fler studenter ska besvara den skriftliga programvirderingen behovs for
att kunna dra mer tillforlitliga slutsatser. Nastan samtliga studenter deltog i den muntliga
programviarderingen, som genomfordes i samband med konferensen dar studenterna presenterade
sina examensarbeten. Programmet ar en yrkesutbildning pa avancerad niva som syftar till att
utbilda grundutbildade sjukskoterskor till specialistsjukskoterskor med inriktning mot
distriktskoterska, vilket ar en skyddad yrkestitel. Specialistutbildningen leder bade till
yrkesexamen och magisterexamen. Programmet ges arligen, omfattar 75 hp och ges pa helfart,
huvudsakligen pé distans, vilket uppskattas av studenterna.

Studenterna uppger att de lagger ner minst 40 timmar per vecka pa sina studier. Kursansvarig for
respektive kurs planerar kursen utifran kursplanen och den kursbudget som programmet tilldelats
for innehall och uppléagg. For att samtliga kursers forvantade studieresultat (FSR) inom
programmet ska svara mot de nationella mélen, och for att sdkerstélla progression, anviands en
overgripande kursmatris.

Viardering av programmet som helhet Friga 3, 7, 21

Fraga 21 finns inte med i programvarderingen, vilket innebér att det inte gar att utldsa vad fragan
innehaller.

Studenterna ar generellt sett néjda med programmet och uppskattar att en stor del av utbildningen
bedrivs pa distans. De virdesitter dven den balanserade kombinationen av distansundervisning
och néarvaro pa campus. Daremot upplever studenterna fortfarande att det ar otydligt hur de olika
delkurserna hinger samman och bygger vidare pa varandra. Programmet dr utformat si att
delkurserna inom héalsokommunikation, farmakologi och kliniska bedémningar ska leda fram till
VFU-kurserna om barn och dldre, vilka i sin tur ar tinkta att vara integrerade. Utviarderingen av
VFU, inklusive handledning, 4r 6vervigande positiv.

Studenterna uppger att mangden teoretiska uppgifter under VFU-perioderna fortfarande upplevs

som hog, trots att uppgifterna tidigare har setts 6ver och minskats i omfang. Grupparbeten
fortsitter att vara en utmaning, eftersom VFU-perioderna ar forlagnda vid olika tidpunkter for
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olika studenter. Mgjligheten for studenterna att sjéalva vilja studiegrupper har dock underléttat
samarbetet. Delkurs 2, teori- och metodkursen, anses ge en god grund f6r uppsatskursen.
Samtidigt framfor studetern att kursen upplevs ha en alltfor stor betoning pa kvantitativ metod i
relation med kvalitativ metod.

Uppsatskursen uppfattas som kort — 8,5 veckor i stillet for 10 veckor. Trots detta uttrycker
studenterna att det ar battre att kursen ges som en fristdende kurs och inte integreras under nigon
annan kurs. Distriktskoterskeprogrammet tiacker ett brett iamnesomréade och omfattar hela
livsspannet, fran fodsel till Alderdom. Darfor ar det forstaeligt att vissa delar av programmet ar
mer framtradande dn programmets helhet, da fordjupning inom specifika omraden krévs.

Trots de identifierade utmaningarna anser merparten av studenterna att de ar vil férberedda for
sitt kommande yrkesliv.

Virdering av programmets upplégg, innehall, progression, laraktiviteter Friga 5, 8, 9,
10, 11,

Ett antal justeringar kommer att foreslés till kursansvariga i flera av programmets kurser. Dessa
omfattar en 6versyn av kursuppligg och struktur i Canvas. Aven om vissa kurser redan har
forbattrats behover samtliga kursansvariga sikerstélla ett fortlopande arbete med att uppdatera
lankar och filmer, rensa bort inaktuella dokument samt uppdatera och fortydliga instruktioner for
uppgifter och examinationer. Syftet ar att underlitta studenternas navigering och forstaelse av
kursmaterialet. Detta arbete sker kontinuerligt och har delvis redan genomforts i flera kurser.

I delkurs 1, Halsokommunikation, har etikundervisningen fordjupats och tydliggjorts samt
kopplats till en VFU-uppgift i kursen Vuxna och éldres hilsa, vilket har bidragit till en tydligare
progression inom omrédet. I delkurs 2, Teorier och metoder, har den kvalitativa metoden
forstarkts och den skriftliga tentamen genomfors nu i Inspera i stillet for som webbtentamen.
Hudavsnittet i farmakologikursen (delkurs 3) har utvecklats genom fler féreldsningar,
efterféljande diskussioner och uppdaterat inspelningsmaterial. I kursen Kliniska bedomningar
inom distriktskoterskans verksamhet (delkurs 5) har en praktisk examination inforts som bygger
vidare pa hudavsnittet i farmakologikursen. I denna far studenterna genomfora hudbedémningar
och foresla relevant sirbehandling. Trots dessa insatser efterfragar en del studenter ytterligare
fordjupning inom hud- och sérvard. Examinationen kommer darfor att vidareutvecklas och testas
igen infor VT 2026.

I delkurs 4, Barn och unga, uttrycker studenterna en 6nskan om 6kat fokus pa vardagssjukdomar
hos barn.

Flera kurser har spridit ut examinationerna 6ver kursens géng, i linje med studenternas 6nskemal
om att minska koncentrationen av examinationer vid slutet av kursperioden.
Distriktsskoterskestudenterna har vidare framfért 6nskemal om att i hogre grad arbeta
tillsammans utan att blandas med studenter som laser samma kurs som fristdende kurs, da
skillnader i ambitionsniva upplevts som utmanande. Kursansvariga har forsokt tillgodose detta i
mojligaste mén, vilket utvarderats positivt.

En ny praktisk examination med fokus pa digitalt egenvéardsstod, inklusive sjilvmonitorering, har
utvecklats och examinerats pa Clinicum Betula under héstterminen 2025. Examinationen ersatte
tidigare inspelade halsosamtal, som upplevdes som stressande pa grund av tekniska svérigheter
vid uppladdning av filmer i Canvas. Den nya examinationsformen har utvarderats positivt.
Kursen Vuxna och dldres hilsa (delkurs 6) har fatt sitt innehéll och sin struktur granskade och
reviderade i flera omgangar for att 6ka tydlighet och battre mota studenternas behov. Trots detta
krivs fortsatt arbete for att fortydliga kursens syfte och innehéll. Kursen behdver dven 6kad
stabilitet i fraga om kursansvarig, vilket behover hanteras pa institutionsniva. Programansvarig
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har sett 6ver instruktionerna till kursens olika moment och examinationer, men ytterligare arbete
kravs for att uppnéa onskad tydlighet.

Studenterna rapporterar fortsatt svrigheter att kombinera VFU med grupparbeten inf6r
examinationer. For att underldtta detta har placeringar organiserats sa att studenter som
genomfor VFU under samma period i hogre grad kan arbeta tillsammans. Detta arbete behéver
dock utvecklas vidare. En mojlig alternativ 16sning ar att skapa mindre arbetsgrupper, men detta
skulle krava fler lararresurser, sarskilt vid examinationer, vilket nuvarande ekonomiska ramar inte
tillater.

Samtliga atgarder utgor en del av det fortlopande kvalitetsarbetet och syftar till att forbattra
kurserna samt skapa en s stodjande och utvecklande undervisningsmiljé som mojligt.

Virdering av lika villkor, hillbar utveckling och internationalisering fraga 17, 18, 19
Perspektiv sdsom etik, genus, etnicitet, lika villkor och samhaéllsaspekter utvarderas positivt och
ingar som reflektionsmoment i flera av programmets examinationer. Majoriteten av kurserna ges
digitalt, vilket mojliggor deltagande for studenter fran hela landet. Flera kurser innehaller ocksa
moment med fokus pa hilsoframjande och sjukdomsforebyggande arbete, i syfte att stodja
individens hélsa s langt det ar mojligt.

Kurserna ar utformade for att ge studenterna handlingskompetens, vilket innefattar bade kunskap
om utveckling och en vilja att padverka dessa genom att frimja individers engagemang och
handlingskraft.

Studenterna uppmanas till att bidra i kursviarderingar for att paverka programmets fortsatta
utveckling, undervisningens kvalitet och i forlangningen det framtida yrkeslivet. Studenterna
papekar dock att det inte alltid tydliggors vilka forandringar som genomforts i kurserna utifran
tidigare kursutvarderingar, vilket upplevs som en brist.

I kursplanerna anvinds begrepp som genus, etnicitet, alder, klass, eller intersektionalitet. Detta
kan innebéra att betydelsen av termer som lika villkor och héallbar utveckling inte alltid framstar
som helt tydlig for studenterna. Studenterna upplever att internationella aspekter berors i flera av
programmets kurser. Internationalisering i form av utbyten och internationella inslag inom
programmet ar daremot begriansad. Studenterna har mojlighet att soka stipendier for att
genomfora datainsamling eller analys till examensarbetet utomlands, men ingen student har
genomfort sin datainsamling eller VFU utomlands under det senaste aret.

Viardering av programmets integrering av teori och praktik fraga 13, 14, 15

Programmet omfattar tio veckors verksamhetsforlagd utbildning (VFU) inom barnhélsovard och
elevhilsa, primarvird samt hemsjukvard. Syftet ar att stiarka integreringen mellan teoretiska
kunskaper och praktisk tillimpning. Studenterna upplever att det finns en tydlig koppling mellan
teori och praktik och att det teoretiska innehéllet ar relevant for den kommande yrkesutévningen.
Samtliga VFU-perioder utviarderas med hjilp av AssCe, och bedémningen av studenternas
prestationer genomfors i ett trepartssamtal mellan studenten, den kliniska handledaren och den
kliniska lararen.

Tidigare utviarderingar har visat att traning i teamarbete mellan olika professioner inte sker i
tillrackligt hog utstrackning inom programmet. En omfattande omarbetning av flera
utbildningsprogram, sdsom likarprogrammet och sjukskéterskeprogrammen, har visat sig vara en
utmaning och har paverkat mojligheterna att utveckla interprofessionellt larande ytterligare.

For att stirka detta omrade har en VFU-uppgift om teamarbete inom priméarvarden utvecklats. I
denna reflekterar studenterna 6ver hur teamarbete fungerar i priméarvarden och vilka
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forbattringsomraden som kan identifieras. Reflektionerna diskuteras sedan vid ett seminarium. Pa
vissa hilsocentraler fir studenterna dven mojlighet att praktiskt trdna teamarbete i samband med
bedémning och handlaggning av akuta patientfall under VFU-perioden. Vid vissa hilsocentraler
tillampas dven peer learning, vilket ytterligare stiarker studenternas larande.

Virdering av programmets forskningsanknytning fraga 16

De flesta av lararna som undervisar pa programmet ar disputerade och ar aktiva forskare. Detta
medfor att teori och metoder utgar fran basta kunskapsniva. Flera av lararna har 1ang erfarenhet
av undervisning, vilket kan ses som en styrka.

Virdering av programmets arbetslivsanknytning fraga 22

Fraga 22 saknas i programvirderingen, vilket innebér att dess innehall inte framgér och darfor
inte kan bedémas.

Den verksamhetsforlagda utbildningen (VFU) inom samtliga av distriktskoterskans
verksamhetsomriden har utvirderats positivt av studenterna. Flera lirare har dessutom forenade
anstallningar inom primarvarden, vilket bidrar till att uppratthalla en god omvirldsbevakning och
sdkerstéller att programmet ar kliniskt relevant och aktuellt. Examinator for samtliga kurser ar
aven redaktor for tidningen Hailsa, som dr Distriktsskoterskeforeningens medlemstidning, och har
dessutom granskat distriktskoterskeprogram pa nationell niva for UKA. Dessa uppdrag bidrar till
att programmet kan utvecklas i ritt riktning och fortsitta ligga i framkant.

Bristen pa VFU-platser kvarstar som en utmaning och skapar svarigheter for manga studenter,
sarskilt for dem som av familjeskal har begransade mojligheter att resa. Under varterminen 2025
har programmet decentraliserats, vilket ger studenter mojlighet att genomfora sin VFU pa
hemorten och 6kar chanserna till anstillning i niromréadet efter examen.

Det finns dven ett fortsatt behov av huvudhandledare inom primérvarden, ett arbete som regionen
nu har paborjat. Flera hilsocentraler har valt att hantera detta genom att utse en person med
overgripande ansvar for samtliga studenter som genomfor sin VFU pa enheten.

Virdering av studentinflytande och studentcentrerat larande fraga 12, 20

Kursansvariga larare genomfor kursviarderingar och sammanstiller dessa i kursutvarderingar.
Detta inkluderar att ta del av studenternas synpunkter och kontinuerligt arbeta med
kursutveckling. Méalsittningen ar att studenternas aterkoppling ska bidra till forbattringar 6ver tid.
Vid kursintroduktionerna presenteras resultat frén tidigare kursutvarderingar samt de
forandringar som genomforts. Dessa fordndringar paverkar dock inte den pédgdende kursen utan
implementeras forst i kommande programperioder.

Den laga svarsfrekvensen i programvarderingen forsvarar mojligheterna att utveckla programmet
utifran ett heltdckande studentperspektiv. Att schemalidgga tid for genomférande av kurs- och
programvirderingar skulle kunna 6ka svarsfrekvensen. Det skulle ocksa vara viardefullt att infora
tydligare rutiner for dterkoppling under programmets ging, dar det framgar vilka atgirder som
vidtagits utifrdn studenternas synpunkter. En sddan synliggérande process kan forvéntas starka
studenternas motivation att delta i utvarderingarna.
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Virdering av bemoétande och det administrativa stodet friaga 4, 6

Studenterna rapporterar att de genomgéende har fatt ett positivt och professionellt bemétande
samt snabb aterkoppling pa fragor fran ldrarna i samtliga kurser. Vid enstaka tillfallen har dock
négra studenter upplevt att bemdétandet inte helt motsvarat deras forvantningar. Inférandet av
veckovisa fragestunder med kursansvarig larare har upplevts som mycket stédjande och bidragit
till att underlitta studierna samt minska stress infor uppgifter och examinationer.

Samtidigt framhaller studenterna att flera kurser behover en tydligare och mer konsekvent
struktur i Canvas. Det har vid flera tillfdllen varit svart att hitta korrekt information, och
instruktioner till uppgifter och examinationer har ibland upplevts som otydliga och i behov av
fortydligande.

Utbildningen stéller hoga krav pé lararna, samtidigt som de tillgéngliga tidsmissiga resurserna
inte alltid &r tillréickliga. Aven detta &r har 1angtidssjukskrivningar férekommit, vilket lett till att
andra larare fatt ta 6ver kurser med kort varsel. Detta medfor 6kad belastning for enskilda larare
och kan i forlangningen paverka utbildningens kvalitet. Eftersom varje kurs har ett begriansat antal
larare finns en viss sarbarhet, sarskilt vid franvaro.

Institutionsledningen har uppmarksammat situationen och arbetar for att skapa battre kontinuitet
nar det giller bade kursansvariga och examinerande liarare. En 6kad stabilitet i lararlaget bedoms
kunna frigora tid for langsiktig kurs- och programutveckling.

Analys och atgardsplan (pa kort och 1ang sikt)

Kursstruktur och genomférande

Studenterna uttrycker 6nskemal om att forlinga uppsatskursen da den upplevs som for kort.
Kursens omfattning kommer dock inte att andras. Programsamordnaren genomfor arligen moten
med samtliga kursansvariga for att presentera resultat fran programanalysen. Syftet ar att ge en
overblick 6ver utfallen for programmets kurser och mojliggora identifiering av utvecklingsbehov.
Trots detta har en enhetlig struktur i Canvas dnnu inte uppnétts. Kursstruktur och innehéll
diskuteras bade i gemensamma moéten och i individuella samtal med programsamordnaren. Den
fortsatta kursutvecklingen bedéms vara central for ett robust och konkurrenskraftigt program.

Liararkompetens och bemanning

En begrinsad andel av ldrarna har aktuell klinisk erfarenhet eller koppling till primérvarden, vilket
riskerar att paverka samspelet mellan akademi och verksamhet samt lirarnas uppdatering om
vardens rutiner och férutsiattningar. Sjukfrénvaro har fortsatt att paverka larargruppen, men
kontinuiteten har forbattrats under perioden. Detta har bidragit till att 14rarna fatt battre 6verblick
over varandras kurser och diarmed lattare kunnat bemota studenternas synpunkter, exempelvis
avseende balansen mellan akademiskt skrivande och kliniska moment.

Okad lirarkontinuitet beddms kunna stirka samsynen inom programmet och tydliggéra hur
kurserna bygger pa varandra. Detta kan forbéttra studenternas forstéelse for programmets
progression samt mojliggora mer kvalificerad och konstruktiv aterkoppling i examinationer.

Kursutveckling och pedagogiska inslag

Bibliotekskunskap och vetenskaplig metodik har integrerats i programmets forsta delkurs, med
progression i delkurs tvd. Momentet ges nu digitalt och har utvirderats positivt. Infor
programstart HT 2026 kommer ytterligare moment att inforas, bland annat om anvindning av AI
och starkt kallkritisk forméaga.

Under 2024—2025 har kurserna utviarderats i hogre grad an tidigare. Svarsfrekvensen i muntliga
kursvarderingar har varit god, medan den skriftliga kursviarderingen fortsatt haft 1dg svarsfrekvens
trots schemalédggning. De flesta kursansvariga har lamnat in skriftliga utvarderingar till PRS under
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HT 2024—2025, vilket ger programsamordaren mojlighet att folja utvecklingen men gor det
mojligt for studenterna att ta del av utfallet av kursutvarderingarna, inklusive eventuella
forbattringsforslag.

Kvalitativ metod har nu forstarkts i delkurs tva. Projektplanerna har historiskt hillit en god niva
och examinationen har under aret setts over i syfte att ytterligare fordjupa och forbattra struktur
och kvalitet. Siromradet har stirkts genom inférande av en OSCE-examination i sairbedomning
och sarbehandling. Examinationen behover dock fortydligas och vidareutvecklas infor VT 2026.
En ny examinationsuppgift om digitalt egenvardsstod har utvecklats och testats med goda resultat.

Aterkoppling och studentrelationer

Tidigare programvirderingar och &terkoppling fran studentkéren har pétalat behov av forbattrad
aterkoppling inom utsatt tid. Under HT 2024—HT 2025 har inga studenter rapporterat brister i
detta avseende. Bemé6tandefragor behover dock fortsatt féljas upp, da vissa studenter upplevt
brister.
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