Forst i Sverige:

|drottsfysiologprogrammet

- idrottsmedicin, prestation och halsa

Medicinsk och internationell inriktning.

/ -

Ser du traning som enviktig.del for ett halsosamt liv?

Vill du lara dig utféra och tolka fysiologiska tester for
individuellt anpassad tréningsplanering, fér saval hilsa
som prestationsutveckling?

Da kan detta vara programmet for dig!
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UMEA UNIVERSITET




MEDICINSK KOMPETENS UMEX

Arbetsmarknaden inom traning och hilsa I labbet UMEX (Umeé Movement and Exer-
vaxer och akademisk kunskap efterfragas allt cise Laboratory) - finns testutrustning for
mer. Som idrottsfysiolog har du hog kompetens  savél enklare tester i falt som for avancerade
inom traning for halsa och prestation, och ar laborativa analyser. Som student pa idrotts-
dérfor attraktiv pa hela arbetsmarknaden inom  fysiologprogrammet har du tillgang till
tranings-, hilso- och friskvardsbranschen. labbet dven efter studiedagens slut.

MEDICINE KANDIDATEXAMEN INTERNATIONELL ARBETS-

Det tredriga Idrottsfysiologprogrammet MARKNAD
leder till en medicine kandidatexamen med
Idrottsmedicin som huvudomrade. Lirar-
na ar forskare, flera ar kliniskt verksamma
inom det idrottsmedicinska omradet och
alla har idrottsbakgrund.

”Exercise Physiologist” och ”Strength and
Conditioning Specialist” dr internationella
yrkestitlar som dr aktuella for dig som gar
programmets alla kurser. En sddan certifie-
ring utfors av sdrskilda branchorganisatio-
ner och innehéller specifika kunskapsprov.

Som studentvid Idrottsfysiologprogrammet
utvecklar du kunskap som ger dig spets-
kompetens inom fystrdning - det gidller savil
teoretiska som praktiska fardigheter.
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Idt:ottsfyszotbger{sExexgse hry 1ologzsts)
ir etablerade inom bade hdlsobranse

och den professzonella 1drotten it

Stora delar av programmet bestar av kurser
inom det idrottsmedicinska omradet:
idrottsfysiologi, anatomi, rorelseldra och
idrottstraumatologi.

Med dina medicinska och idrottsfysiolo-
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giska kunskaper har du kompetens att ar-
beta i idrottsfysiologiska testlabb, gym- och
trdningsanldggningar samt samarbeta med
kliniska kompetenspersoner inom hilso-
och sjukvarden.

”Det kravs att man har mycket
kunskap och mycket praktisk
traning, nar man ska valja tester,
tolka resultat och utifran dessa
skapa traningsupplagg.”

Axel Bramell, idrottsfysiolog



Campus Umea dr uppbyggd kring en
vacker park ndra stadens centrum.
Det dir ndra mellan studier, boende,
trdaning och kultur.
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Nira campus finns en friidrottsarena, Har kan du se vilka kurser som
l6parslingor, skidspar - varav det ena med ingdr i programmet:

konstsno vilket forlinger sisongen - och fin

natur med skog och sjo. Du har ocksa nira .l

till en av Europas storsta traningsanligg- E E

ningar, IKSU - en inspirerande miljé dir du
kan trdna, koppla av och triffa kompisar.
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En beskrivning av programmet hittar du pa o
umu.se. Sok Idrottsfysiologprogrammet Film om Lank till program-
programmets .
. . hemsidan
innehall

Kontakta oss pa:
idrottsmedicin@umu.se

Folj oss pa:

Facebook: idrottsmedicin, Umea
universitet

Instagram: idrottsmedicin umu
Twitter: idrottsmedicin umu




