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Arbetsterapeutprogrammet 

Umeå universitet 
Veckonumren är ungefärliga, dubbelkolla alltid vilka veckor din kurs går i bilagan för terminstider i 

Regler för läsårets förläggning (terminstider) samt undervisningsfria dagar 

 
  
  
 Termin 1 

Hösttermin 
Vecka 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 
Kurs Arbetsterapi – 

meningsfull aktivitet 
och hälsa, 7,5 hp 

 

Arbetsterapi – 
professionen och 

ämnet, 7,5 hp 

Beteendevetenskap för arbetsterapeuter, 15 
hp 

  
 Termin 2 

Vårtermin 
Vecka 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 
Kurs Anatomi, fysiologi och relaterade 

funktionsnedsättningar, 15 hp 
 

Arbetsterapiprocessen, 15 hp 

  
 Termin 3 

Hösttermin 
Vecka 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 
Kurs Arbetsterapi med fokus på somatisk hälsa, 15 

hp 
 

Arbetsterapi med fokus på psykisk hälsa, 15 
hp 

  
 Termin 4 

Vårtermin 
Vecka 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 
Kurs  

Verksamhetsförlagd 
utbildning 1, 7,5 hp 

 
Arbetsterapi under livets olika åldrar, 15 hp 

Forskningsmetodik – 
kvantitativ och 

kvalitativ metod,  
7,5 hp 

  
 Termin 5 

Höstermin 
Vecka 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 
Kurs  

Examensarbete, 15 hp 
 

Verksamhetsförlagd 
utbildning 2, 7,5 hp 

 

 
Rätten till aktivitet, 

7,5 hp 

  
 Termin 6 

Vårtermin 
Vecka 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 
Kurs Arbetsterapeutens 

olika roller, 7,5 hp 
 

Verksamhetsförlagd utbildning 3, 15 hp Innovation och 
förändringsarbete för 

arbetsterapeuter,  
7,5 hp 
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