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Bilaga 1 

Överenskommen arbetsordning mellan Umeå universitet (UmU) gällande planeringen av 
arbetsterapeut-, fysioterapeut-, och röntgensjuksköterskestudenternas verksamhetsförlagda 
utbildning (VFU) i Region Jämtland Härjedalen (RJH). 

Vårtermin 
• 15 oktober avropar UmU behov av VFU-platser inom avtalad volym 
• 6 november svarar VFU-samordnare RJH på avrop 
• Avstämningsmöte 1 december om nyttjandegrad avropade platser 

Hösttermin 
• senast 15 mars avropar Umu behov av VFU-platser inom avtalad volym 
• senast 15 april svarar VFU-samordnare RJH på avrop 
• Avstämningsmöte mitten av maj om nyttjandegrad avropade platser 

 
Arbetsterapeutprogrammet 
 

 Enhet Vårtermin Hösttermin 

VFU-platser för slutenvård:   

Rehab slutenvård ** 
 

2 platser 

AT/SG-enheten medicin 1 plats 
 

AT/SG-enheten opererande 1 plats 
 

VFU-platser för öppenvård:   

Öppenvårds rehab (Remonthagen) 1 plats  
 

Reuma- och smärtmott 
(Remonthagen) * 

1 plats  
(ojämnt år) 

  

Barn- och ungdomshabiliteringen  2 platser 
(Jämt år) 

  

Psykiatrisk öppenvård 
 

1 plats 

* Student ska ha läst moment ”Rygg/nacke” 
** Studenter från samma universitet och termin 
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Fysioterapeutprogrammet  

VFU-platser för slutenvård: 
(2 platser/termin) 

Enhet Vårtermin Hösttermin 
Rehabiliteringsenheten**  2 studenter 

Medicin 1 student  

Arbetsterapi och 
sjukgymnastenheten 

1 student  

** Studenter från samma utbildning och termin 

VFU-platser för öppenvård: 
(2 platser termin) 

Enhet Jämnt år 
Vårtermin 

Jämnt år 
Hösttermin 

Ojämnt år 
Vårtermin 

Ojämnt år 
Hösttermin 

Öppenvårds rehab 
(Remonthagen) 

1 student ***    

Reuma- och smärtenhetens 
öppenvård * 
(Remonthagen) 

  1 student ***  

Barnhabilitering  2 studenter    

Psykiatri  1 student   

* Student ska ha läst moment ”Rygg/nacke” 
*** Dialog med verksamhet om val av termin, vår- eller hösttermin 

Fysioterapeutprogrammet 
VFU-platser primärvård: 
(2-4 platser/termin) 

Enhet Jämnt år 
Vårtermin 

Jämnt år 
Hösttermin 

Ojämnt år 
Vårtermin 

Ojämnt år 
Hösttermin 

Östersund 
 

 2 student  2 student 

Bräcke 1 student  1 student  

Hammarstrand  1 student  1 student 

Svenstavik 1 student  1 student  

Krokom  1 student ***    

Strömsund   1 student 
*** 

 

Järpen  1 student   
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Åre  1 student   

Backe HC    1 student 

*** Dialog med verksamhet om val av termin, vår- eller hösttermin 
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Röntgensjuksköterskeprogrammet 
Termin 1 vt 2 veckor Röntgenkliniken 2–4 platser 

Termin 3 ht 3 veckor x 2 
perioder 

Datortomografi 
Konventionella röntgenundersökningar 

2 platser 

Termin 4 vt* 6 veckor  3 veckor konventionella 
röntgenundersökningar 
3 veckor datortomografi 

2 platser 

Termin 5 ht 9 veckor 3 veckor Magnetresonanstomografi 
3 veckor Interventionell radiografi 
3 veckor på mammografi eller 
nuklearmedicin 

3 platser 

Termin 6 vt 3 veckor Alla modaliteter inom röntgen 2 platser 

* Önskemål om 2 platser i fyra veckor fördelat på 2 veckor på operation och 2 veckor på kirurgi  
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Logopedprogrammet 
Termin 4 vt  2 platser Logopedmottagning -

Barn 
4 veckor 

Termin 5 ht  2 platser Remontagen 4 veckor 

Termin 6 vt  2 platser Logopedmottagning - 
röst  

4 veckor 

Termin 7 ht  2–4 platser* Barn och 
ungdomshabilitering  
inkl. dyslexiutredning 

4 veckor 

*avstämning av platser inför varje termin om det är möjligt med fyra platser 
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Specialistsjuksköterskeprogrammen 
Möjlighet att vid behov ställa förfrågan om enstaka placeringar inom 
Specialistsjuksökterskeprogrammen med inriktning mot anestesi-, intensiv-, operations-, psykiatrisk 
vård samt distriktsutbildning för studenter som är bosatta i Jämtland men inskrivna vid universitetet. 

Specialistsjuksköterskeprogrammet med inriktning mot ambulanssjukvård 
Termin Vår-/hösttermin Område Antal 

veckor 
Antal studenter 

Termin 1 Vårtermin 2 veckor * 
 

2 3-4 

Termin 2 Hösttermin Ambulans 4 veckor  
Eventuellt 1 vecka 
akutsjukvård * 

5 3-4 

* frivilligt att göra VFU på sjukhus och då akutvårdsavdelning ex akuten, IVA, UVA, Kardiologen och HIA, barn 
m.fl.  Ingen planerad verksamhet. Studenter med erfarenhet av ambulanssjukvård kan välja att göra två veckor 
VFU under vårterminen på sjukhus och inget inom ambulanssjukvård. Alla studenter har möjlighet att ta en 
vecka VFU på sjukhus under höstterminen och då blir VFU på ambulans endast fyra veckor. 
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Barnmorskeprogrammet 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 Ht 2026, VT 2028, HT 2029, VT 2031, HT 2032, VT 2034, HT 2035, VT 2037, HT 2038 

Termin 3  Förlossning/BB 3 9 veckor förlossning 

Termin 2 BMM  3 6 veckor 

Förlossning/BB 3 5 veckor förlossning, 2 v. BB 

HT 2025, VT 2027, HT 2028, VT 2030, HT 2031, VT 2033, HT 2034, VT 2036, HT 2037 

Termin 3  Förlossning/BB 3 9 veckor förlossning 

Termin 1 BMM  3 2 veckor 

Gyn 3 2 veckor 

Förlossning/BB 3 2 veckor förlossning, 1 v. BB 

VT 2026, HT 2027, VT 2029, HT 2030, VT 2032, HT 2033, VT 2035, HT 2036, VT 2038 

Termin 2  Förlossning/BB 3 5 veckor förlossning, 2 v. BB 

BMM 3 6 veckor 

Termin 1 BMM  3 2 veckor 

Gyn 3 2 veckor 

Förlossning/BB 3 2 veckor förlossning, 1 v. BB 
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Biomedicinsk analytikerprogrammet 

Laboratoriemedicin: Östersund 

Vårtermin 
Termin/Område Antal studenter 

 

 

 

Period 

Termin 4/ Laboratoriemedicin 

 
Klin kemi (3v) 

 

1 st / 3v period 

Max: 3 st 

Perioderna kan vara v 13-15, 
16-18, 19-21 eller v 14-16, 17-
19, 20-22 beroende på 
universitetets terminsstart 

Termin 4/ Laboratoriemedicin 

  
Transfusion (3v) 

 

1 st / 3v period 

Max: 3 st 

Perioderna kan vara v 13-15, 
16-18, 19-21 eller v 14-16, 17-
19, 20-22 beroende på 
universitetets terminsstart 

Termin 4/ Laboratoriemedicin 

 
Klin mikrobiologi (3v) 

 

1 st / 3v period 

Max: 3 st 

Perioderna kan vara v 13-15, 
16-18, 19-21 eller v 14-16, 17-
19, 20-22 beroende på 
universitetets terminsstart  

Termin 4/ Laboratoriemedicin 

 
Klin patologi (3v) 

 

1 st / 3v period 

Max: 3 st 

Perioderna kan vara v 13-15, 
16-18, 19-21 eller v 14-16, 17-
19, 20-22 beroende på 
universitetets terminsstart  

Hösttermin 
Termin 5/ Laboratoriemedicin 

Klin kemi (3v) 

 

1 st / 3v period 

Max: 3 st 

Perioderna kan vara v 39-41, 
42-44, 45-47 eller  
v 40-42, 43-45, 46-48 
beroende på universitetets 
terminsstart 

Termin 5/ Laboratoriemedicin 

 
Transfusion (3v) 

 

1 st / 3v period 

Max: 3 st 

Perioderna kan vara v 39-41, 
42-44, 45-47 eller  
v 40-42, 43-45, 46-48 
beroende på universitetets 
terminsstart 

Termin 5/ Laboratoriemedicin 

 
Klin mikrobiologi (3v) 

 

1 st / 3v period 

Max: 3 st 

Perioderna kan vara v 39-41, 
42-44, 45-47 eller  
v 40-42, 43-45, 46-48 
beroende på universitetets 
terminsstart 

Termin 5/ Laboratoriemedicin 

 
Klin patologi (3v) 

 

1 st / 3v period 

Max: 3 st 

Perioderna kan vara v 39-41, 
42-44, 45-47 eller  
v 40-42, 43-45, 46-48 
beroende på universitetets 
terminsstart 
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Biomedicinsk analytikerprogrammet 

Överenskommelse – Boende och resekostnader för Biomedicinsk analytikerstudenter  
Enligt beslut i Norrlands universitetssjukvårdsstyrelse (NUSS) 2017-05-11 ansvarar Region Jämtland 
Härjedalen för att tillhandahålla boende för studenterna på respektive VFU-ort. Region Jämtland 
Härjedalen står för boendekostnader och ersätter studenterna för resa tur och retur till VFU-
ort/boendeorten samt eventuella lokala resekostnader och parkeringsavgifter under hela VFU 
perioden.  

Förtydligande av överenskommelsens innebörd: 
Det är upp till regionen att tillse att det finns tillgång till boende med rimliga priser - det är inte hotell 
som skall erbjudas. Resor ersätts om det är så att studenterna bor i hemmet eller på annat sätt ordnar 
eget boende men där det krävs transport till praktikorten.  Då är det billigaste färdsätt som gäller för 
dagspendling samt att de ersätts för en tur- och returresa från Umeå till praktikorten (boendet) med 
billigaste färdsätt allt enligt universitets regelverk.  Studenterna skall även ges ersättning för egen bil 
(enligt statligt avtal 18.5 kr/mil) plus parkeringskostnader om de ordnar eget boende och det inte finns 
bussförbindelse från boendet till praktikorten. 

För avrop och tilldelning av VFU platser för biomedicinsk analytiker programmet gäller 
följande struktur: 

• senast 15 april resp 1 december avropar angivna kontaktpersoner för biomedicinsk 
analytikerprogrammet vid UMU behov av VFU-platser inom avtalad volym 
Om behovet senare visar sig minska meddelas detta till VFU-samordnare RJH. 
 

• VFU-samordnare RJH svarar på avrop  
senast 1 juni vad gäller höstterminen 

Klinisk fysiologi: Östersund 

Vårtermin 
Termin/Område Antal studenter 

 

 

 

Period 

Termin 4/ Klinisk fysiologi 

Cirkulationsfysiologisk diagnostik (4v)  
  

 

1 st / 4v period 

Max: 2 stud 

 
Perioderna kan vara  
v 13–16, 18–21 eller 
v 14-17, 19-22 beroende på 
universitetets terminsstart 

Termin 4/ Klinisk fysiologi 

Fysiologisk diagnostik ultraljud kärl, perifer 
cirkulation (4v)   

 

1 st / 4v period 

Max: 2 stud 

 
Perioderna kan vara  
v 13–16, 18-21 eller 
v 14-17, 19-22 beroende på 
universitetets terminsstart 

Hösttermin 

Termin 5/ Klinisk fysiologi 

Ultraljudsdiagnostik hjärta (3v)   

 

1 st / 3v period 

Max: 3 stud 

 
Perioderna kan vara  
v 40–42, 44-46, 48-50 eller v 
41-43, 45-47, 49-51 beroende på 
universitetets terminsstart   
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senast 1 februari vad gäller vårterminen 
 

• 15 augusti respektive 1 mars meddelar UMU nyttjandegrad avropade platser 
 

• Cirka 1 september eller 1 mars dvs fyra veckor före VFU-kursstart meddelar UMU 
studenternas kontaktuppgifter för att möjliggöra anskaffande av studentboende på 
respektive ort 
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Bilaga 2 

Ansvarsområden och kontaktpersoner – VFU-samordnare  

Region Jämtland Härjedalen 

Kontaktperson mot Biomedicinsk analytikerprogrammet 
Kerstin Silfver, 063-15 36 26, kerstin.silfver@regionjh.se  
 
Kontaktperson mot logopedprogrammet 
Eva-Lena Petersson, 063-15 44 65, evalena.peterson@regionjh.se 
 
Kontaktperson mot barnmorskeprogrammet 
Julia Wiberg, julia.wiberg@regionjh.se  
 
Kontaktperson mot övriga program 
Maria Korndahl, 073-037 91 81, maria.korndahl@regionjh.se 

 
Umeå universitet 

Institutionen för omvårdnad 
Nina Smulter, 090- 786 78 39, nina.smulter@umu.se 
 
Institutionen för Samhällsmedicin och rehabilitering 
Anna Olofsson,090-786 95 48 och Veronica Löfgren, 090-786 98 57, vfu.samrehab@umu.se 
 
Arbetsterapeutprogrammet  
Susanne Sellin, 090-786 55 49, susanne.sellin@umu.se 
Maria Larsson, 090-786 90 93 maria.larsson01@umu.se 
 
Fysioterapeutprogrammet   
Anna Sondell, 090-786 52 89, anna.sondell@umu.se 
  
Logopedprogrammet 
Caroline Gällstedt, caroline.gallstedt@umu.se 
 
Biomedicinsk analytikerprogrammet 
Laboratoriemedicin: Ylva Hedberg Fransson, 070-623 67 51, ylva.hedberg.fransson@umu.se 
Klinisk fysiologi: Sofia Erelund, 072-200 44 64, sofia.erelund@umu.se 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:julia.wiberg@regionjh.se
tel:070-623-67-51
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Bilaga 3 
Studenter med skyddad identitet 
Region Jämtland Härjedalen handlägger studenter med skyddad identitet enligt samma regelverk och 
rutiner som egen personal handläggs. 
 

Bilaga 4 
Vaccinationer och screening 
Region Jämtland Härjedalen har samma krav inför praktik som inför anställning, att hälsodeklaration 
skall fyllas i. Se region RJH: S hemsida under smittskydd och vårdhygien, vaccination och 
hälsoundersökning. 

För att få göra VFU inom RJH skall hälsodeklaration vara ifylld och ev. åtgärder vidtagna. 
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