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Detta har fungerat (särskilt) bra 
 

Samtalet som redskap 

 Bra och tydlig information. 

 Smidigt bokningssystem. 

 Bra handledning och grupphandledning. 
 

Dietetik med sjukdomslära III 

 Bra organisation men önskemål om att lägga vissa examinerande moment tidigare. 

 Överlag bra föreläsningar. 

 Litteraturen har på ett bra sätt varit ett stöd vid inläsning på momentet. 

 Skriftliga tentamen svarade väl mot de förväntade studieresultat den examinerade. 

 Kliniska examinationen svarade väl mot det förväntade studieresultatet den examinerade 
men vissa kommentarer kring att detta hade kunnat göras skriftligt via tentamen istället. 

 
Kommunikation i kliniskt arbete 

 Seminarier har överlag varit uppskattade undervisningsinslag under momentet. 

 Inspelningsövningar och även praktiska övningar i klassrummet har tränat studenternas 
färdigheter inom kommunikation och samtal med fokus på MI. 

 Bra kurslitteratur. 

 Den skriftliga tentamen kändes relevant mot det som tagits upp under momentet. 
 
Dietetik med sjukdomslära inom pediatrik IV 

 Bra föreläsningar och bra litteratur (även artiklar), positivt med läshänvisningar inför 
föreläsningarna. 

 Positivt med kortare föreläsningar, lättare för studenterna att fokusera. 

 Uppskattat att läkarföreläsningar och dietistföreläsningar kommer i följd. 

 Bra att tillväxt examineras separat. 
 

Detta har fungerat mindre bra eller brustit 
 

Samtalet som redskap 

 Se rubriken ”förändringar på kort sikt” 



Dietetik med sjukdomslära III 

 Lokalerna på NUS 

 Vissa externa föreläsningar känns inte tydligt kopplat till dietistprofessionen dvs tar upp 
saker som inte är relevanta för dietisten. 

 Det finns ett behov av ett mer tillåtande klimat i klassen när det gäller om medstudenter 
vill ställa frågor till lärare i klassrummet.  

 
Kommunikation i kliniskt arbete 

 Seminariet ”Yrkesverksamma dietisters samtal med patienter” kändes mindre givande för 
studenterna. 

 
Dietetik med sjukdomslära inom pediatrik IV 

 Vissa föreläsningar upplevs ”tighta”, inte riktigt tid till frågor. 

 
Förändringar som är nödvändiga att genomföra inför nästa kurstillfälle 
 

Samtalet som redskap 

 Önskemål om att få veta (ungefär) hur lång tid innan man får klientuppgifter samt att 
studenter inte väntar med att hämta information om klienten. 

 Önskemål om att Grupp C och D får träffa sin handledare lite kort för att bolla frågor som 
finns eftersom det blir länge mellan uppstartsseminarium och dessa studenter ska ha sina 
klienter. 

 
Dietetik med sjukdomslära III 

 Fundera över hur stödseminariet kan ändras för att stötta studenterna inför tentamen. 

 Fundera över hur studenterna kan stöttas i att använda kurslitteraturen på ett bra sätt. 
 

Kommunikation i kliniskt arbete 

 Styra seminariet ”Yrkesverksamma dietisters samtal med patienter” tydligare mot 
innehållet i modulen dvs hur dietisten håller samtal. 
 

Dietetik med sjukdomslära inom pediatrik IV 

 Förlängd tid på workshop om tillväxt samt att upplägget blir ännu mer studerandeaktivt 
där redovisning och svar på frågor ska ingå.  

 
Övrigt:  

 Försök lägga in pauser för frågor ”mitt i” föreläsningen för att främja ett mer tillåtande 
klimat i klassrummet. 

 Hur lyfta att vi kan få bättre närvaro till föreläsningar av yrkesverksamma dietister som 
berättar om deras arbete? 

 

Förändringar som ev kan bli aktuella att genomföra på längre sikt
 

Dietetik med sjukdomslära inom pediatrik IV 

 Studieguide med instuderingsfrågor och räkneuppgifter.  
 

 

Bilaga: Sammanställning modulutvärderingar 
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Momentutvärdering

Dietetik med

sjukdomslära 3 vt19

Kurs/grupp-frågor:

Vi tycker det är viktigt att veta vad du som student

tycker om våra kurser. Momentutvärderingar är viktiga

redskap i kvalitetsarbetet för de ingående kurserna på

programmet. Vi är därför glada för att du passar på att

tycka till! Nedan följer en kort beskrivning av

momentinnehållför momentet som utvärderas. Tänk

på att inte använda personangrepp och kränkande

omdömen i utvärderingen.  Tack för din medverkan!  I

momentet behandlas följande kost- och

nutritionsrelaterade sjukdomar/tillstånd: mag- och

tarmsjukdomar, födoämnesöverkänslighet hos vuxna

samt alkoholmissbruk. För vissa sjukdomar/tillstånd

ligger fokus på de nutritionsproblem och/eller

nutritionsåtgärder som kan bli aktuella till följd av

kirurgisk behandling. Etiska frågeställningar som kan

förekomma inom arbetet som dietist samt

informationssökning och publicering behandlas också

under momentet.

1. Hur många timmar per vecka har du ägnat åt egna

studier(arbete på egen hand eller tillsammans med

studiekamrater)utöverschemalagd undervisningstid?

10•

Totalt inklusive schemalagd undervisningstid vet jag att jag lagt 30

timmar i veckan. Osäker på hur mycket av dessa timmar som ej varit

schemalagd undervisning, men kanske hälften? så 15 timmar grovt

uppskattat.

•

Omkring 20 h•

20•

ca 15-20h•

10-15•

25•

20•

12•

Kanske 30-35•

25-28•

40•

20•

Antal svar : 13

2. Hur tycker du att organisationen har fungerat under

momentet (schemamässigt, tidsfördelning etc.)?

Mycket bra

Bra

Varken bra eller dålig

Dåligt

Mycket dåligt

15 % (2)

69 % (9)

8 % (1)

8 % (1)

0 % (0)

Antal svar: 13

Viktat genomsnitt: 2,08

Kommentarer

Bra att man hade tid för områdesbevakningen separat och sen

föreläsningar kom under andra veckan.

•

Allt på en gång sista två veckorna med examinationerna. Hade man

kunnat ha kliniska examinationen tidigare? Starta föreläsningarna

tidigare ör att kunna ha magtarmredovisning tidigare?

•

För mycket tid för grupparbeten dock.•

Antal kommentarer : 3

saaotn01
Rektangel
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3. Hur bedömer du som helhet att din fysiska

arbetsmiljö varit under kursens/momentets gång?

(med fysisk arbetsmiljö avses tex lokaler, möbler,

belysning, ventilation)

Mycket bra

Bra

Varken bra eller dåligt

Dåligt

Mycket dåligt

23 % (3)

54 % (7)

23 % (3)

0 % (0)

0 % (0)

Antal svar: 13

Viktat genomsnitt: 2

Kommentarer

Förutom sjukhussalen•

Konferenssalen på sjukhuset var ej optimal.•

MEN nya konferansrummet på sjukhuset var inte

ergonomiskt, man satt snett och fick ont i nacken efteråt.

•

Antal kommentarer : 3

4. Hur har föreläsningarna på momentet bidragit

till att hjälpa dig uppnå kursens förväntade

studieresultat?

Mycket bra

Bra

Varken bra eller dåligt

Dåligt

Mycket dåligt

8 % (1)

85 % (11)

8 % (1)

0 % (0)

0 % (0)

Antal svar: 13

Viktat genomsnitt: 2

Kommentarer

Bra föreläsningar, de externa föreläsarna höll mycket

bättre kvalité på detta momentet om man jämför med de på

DSJ ll. Även föreläsningarna från er på institutionen har

varit väldigt tydliga och fungerat som ett bra stöd.

•

Ganska mycket info som inte är relevant för oss blivande

dietister från läkarnas föreläsningar. Tex hur operationer i

detalj går till, vad som är det viktigaste att börja med när

en patient kommer in akut med en åkomma mm.

•

Föreläsningarna från institutionen, toppen!!

Läkarföreläsningarna sådär.. mycket upprepningar och

känns ofta som de pratar om  orelevanta saker för oss..

•

Antal kommentarer : 3

5. Hur tycker du att laborationer under momentet har

bidragit till att hjälpa dig uppnå kursens förväntade

studieresultat? (Glutenfri bakning, mag-tarmlaboration)

Mycket bra

Bra

Varken bra eller dåligt

Dåligt

Mycket dåligt

31 % (4)

54 % (7)

15 % (2)

0 % (0)

0 % (0)

Antal svar: 13

Viktat genomsnitt: 1,85

Kommentarer

Bra att få praktiskt prova på att baka glutenfritt, speciellt när man

själv tidigare inte provat detta.

Mag-tarmlaborationen gav en bra grund inför tentan. Kul att få sätta

sig in i en specifik patient samt att få koppla sjukdomarna med de

olika kostbehandlingarna och vad det innebär rent praktiskt för en

person med tillexempel matlagning/matintag.

•

Bra med glutenfri bakning, men ganska poänglöst med

magtarmlabben (ENDAST matlagningen alltså), hade räckt med att

man höll presentation. Onödigt att laga mat och sen kasta, och man

får ändå inte ut något av att laga maten, speciellt när man inte ens

använder de produkter man beställt (ex. beställt soygurt, men får

använda vanlig youghurt. " såhär kan en kost för denna patient se ut,

men låtsas som att det är honung och låtsas som att det  är grädde.."

•

Antal kommentarer : 2

6. Hur tycker du att seminarier under momentet har

bidragit till att hjälpa dig uppnå kursens förväntade

studieresultat? (Områdesbevakning, att leva med celiaki,

etikseminarium, NCP)

Mycket bra

Bra

Varken bra eller dåligt

Dåligt

Mycket dåligt

23 % (3)

54 % (7)

15 % (2)

8 % (1)

0 % (0)

Antal svar: 13

Viktat genomsnitt: 2,08

saaotn01
Rektangel

saaotn01
Rektangel

saaotn01
Rektangel



den 19 mars 2019 - Pag. 4

Kommentarer

Bra att man inte behövde lämna in något skriftligt ang att

leva med celiaki.

•

Områdesbevakningen gav inte något spec. till själva

kursen men såklart värdefull information iaf.

•

Områdesbevakning var svårt för mig. Det skulle vara bra

om man skulle haft en gräns för hur många vetenskapliga

artiklar ska man ha som referens. Det blir lättare att nå

koncensus i gruppen då. Vissa vill ha så många som

möjligt och andra så lite som möjligt.

•

Områdesbevakningen hjälper inte så mycket för just detta

moment då vi skrev om det vi läst om tidigare.

•

Antal kommentarer : 4

7. Hur tycker du att litteraturen bidragit till att

hjälpa dig att uppnå momentets förväntade

studieresultat?

Mycket bra

Bra

Varken bra eller dåligt

Dåligt

Mycket dåligt

54 % (7)

38 % (5)

8 % (1)

0 % (0)

0 % (0)

Antal svar: 13

Viktat genomsnitt: 1,54

Kommentarer

Men kanske hade varit bra med iaf lite instuderingsfrågor

även här...

•

Förstår inte varför det ska vara så himla mycket litteratur?

Många grejer säger ju i princip samma sak och dessutom

hinner man ändå inte ta sig igenom all litteratur. Intermed.

känns ibland väl avancerad för vår del.

•

Antal kommentarer : 2

8. Den skriftliga tentamen examinerade följande förväntat

studieresultat: "Redogöra för kost- och

nutritionsrelaterade sjukdomar och dess inverkan på

nutritionsstatus" samt "Utföra kost- eller

nutritionsutredning samt föreslå, planera och motivera

lämplig kost- eller nutritionsbehandling."  Hur tycker du

att examinationen svarade mot deförväntade

studieresultaten?

Mycket bra

Bra

Varken bra eller dåligt

Dåligt

Mycket dåligt

54 % (7)

38 % (5)

8 % (1)

0 % (0)

0 % (0)

Antal svar: 13

Viktat genomsnitt: 1,54

Kommentarer

Jag tycker inte det andra FSRt examinerades speciellt bra, kommer

inte ihåg att det kom en fråga om att utföra en nutritionsutredning?

•

Antal kommentarer : 1

9. Den kliniska examinationenexaminerade följande

förväntatstudieresultat: "Visa praktisk färdighet i att

bedöma behov av kosttillägg."  Hur tycker du att

examinationen svarade mot dessaförväntade

studieresultat?

Mycket bra

Bra

Varken bra eller dåligt

Dåligt

Mycket dåligt

62 % (8)

15 % (2)

23 % (3)

0 % (0)

0 % (0)

Antal svar: 13

Viktat genomsnitt: 1,62

Kommentarer

Den kliniska examinationen skulle kunna göras lite mer utmanande.

Uppgifterna vi fick anser jag var lite väl enkla.

•

Det där med hitta rätt näringsdryck skulle kunna lätt vara en extra

fråga på tenta. Tycker inte att detta behövdes göra separat.

•

Hade lika gärna kunnat göras som en tentafråga.•

Antal kommentarer : 3

saaotn01
Rektangel

saaotn01
Rektangel

saaotn01
Rektangel

saaotn01
Rektangel
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10. Har du någon gång under kursen känt dig

felaktigt behandlad/bemött av en lärare eller

student?

J a

Nej

23 % (3)

77 % (10)

Antal svar: 13

Viktat genomsnitt: 1,77

Kommentarer

Sandra Granbergs kommentar på vår områdesbevakning•

Ja, finns en lärare som är snäll när man frågar utanför

klassen och är väldigt hjälpsam, men när man ställer frågor

i helklass har jag nu vid 3 tillfällen dumförklarats och man

har avfärdat min fråga. Har ingen lust att ställa frågor

längre till den läraren. Utan att nämna namn och så, men ni

kan ju se över detta och lägga en påminnelse för hur man

svarar. Skillnad på att svara "NEJ DET PÅVERKAR

INTE" och knappt titta på en,jmf med att titta på en och

svara" FAKTISKT SÅ VERKAS INTE DESSA

PERSONER AV DETTA, MEN BRA FRÅGA" eller

dylikt. Denna lärare behöver jobba på sitt bemötande vid

FRÅGOR!

•

Antal kommentarer : 2

11. Hur bedömer du som helhet att din

psykosociala arbetsmiljö varit under

kursens/momentets gång? (med psykosocial

arbetsmiljö avses tex bemötande studenter emellan,

bemötande student/lärare)

Mycket bra

Bra

Varken bra eller dåligt

Dåligt

Mycket dåligt

38 % (5)

38 % (5)

23 % (3)

0 % (0)

0 % (0)

Antal svar: 13

Viktat genomsnitt: 1,85

Kommentarer

Finns ett gäng i klassen som tenderar att sucka när frågor ställs och

även när ni lärare ropar ut " har ni några frågor?", nej okej, då slutar

vi lite tidigare".....så kanske ni ska ta en liten paus där emellan eller

faktiskt, " nu kör vi frågor". För annars suckas det och jag har hört "

åh men kan hen vara tyst bara" när en klasskamrat till mig genuint

intresserat sig för att ställa en fråga. Klasskamraten hörde inte och

såg inte suckarna, men vi andra som ser det kan bli påverkade och

själva dra oss från att fråga. Som helhet så bidrar detta gäng med en

sämre psykosocial arbetsmiljö.

•

Antal kommentarer : 1

12. Detta har fungerat särskilt bra under momentet:

Schemat, lagom med tid till de olika grupparbetena och bra att det

fanns flera självstudiedagar innan tentan.

Det har även varit guldvärt att det låg ute flera olika exempeltentor,

har använt dessa som instuderingsfrågor och känt att det varit lättare

att läsa i kurslitteraturen när man vet utifrån frågorna vad det är man

ska fokusera på.

Skönt att vi i denna kursen fick välja egna grupper vid

grupparbetena.

•

Föreläsningarna från er lärare, lika bra som vanligt. Även den

tidsmässiga fördelningen av uppgifterna. Det underlättar när vi får

dela in oss i grupper på egen hand, det gör grupparbetet så mycket

enklare.

•

Områdesbevakningens redovisningsform var jag skeptiskt till, men

kul erfarenhet! Var roligt att lyssna på, blev inte så långdraget som

det annars kunde blivit.  Bra att man inte behövde lämna in skriftliga

opponering en andra gång.

Lärarnas föreläsningar var väldigt bra, Sandra,EwaCarin,Elizabeth..

Bra och kul att få ha en fysiologirepetition med Anna!

•

*Jättebra att man fick välja grupp själv

*De flesta externa föreläsarna var riktigt bra

*Jättebra med fysiologi-repetition.

*Uppskattade att ni gick igenom ingredienslistan på en föreläsning

för näringdrycker och fick oss att tänka till

*Bra celiaki-övning att testa leva med celiaki

•

Det mesta.•

Antal svar : 5

saaotn01
Rektangel

saaotn01
Rektangel

saaotn01
Rektangel
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13. Detta har fungerat mindrebra (eller brustit)

under momentet:

•   Vid grupparbetena var det uppskattat med egenvalda

grupper, men jag fick ta väldigt mycket ansvar i min grupp

vilket kändes ganska tufft emellanåt. Det finns både för och

nackdelar med egenvalda grupper och jag utgår från att det

bästa är att man i vissa tillfällen får välja själv och att vid

andra tillfällen får ni lärare sätta ihop grupperna. Det största

problemet med gruppindelning känner jag är att det är stor

variation i hur engagerade, intresserade och ansvarstagande vi

studenter är.

•   Att vi inte fått tillgång till alla åhörarkopior från externa

föreläsare. Jag förstår att de inte måste dela med sig av sina

åhörarkopior men säger de under föreläsningen att vi kommer

få tillgång till åhörarkopiorna så ska vi också få det tycker

jag.

•   Klassens intresse för läkarföreläsningarna, vi var ofta

ganska få.

•   Grupparbeten ska definitivt minskas, max 1 grupparbete

per moment räcker. Det vore mycket mer givande att lära

skriva själv sina arbete. När man hela tiden byter grupp så

kan det bli så att man aldrig kommer till skott att börja skriva

själv eller vara en av de som skriver, för det finns alltid någon

som är snabbare, mer skicklig att skriva osv. När har man

möjlighet att slipa på sitt skrivandet då, när man jämt skriver i

grupp? När man börjar arbeta är det ju redan lite sent...

•   för många grupparbeten innan tentan, så man kunde inte

lägga fokus på tentaplugget förrens några dagar innan

•   Läkarföreläsningarna är jätteintressanta men känns som att

de pratar om ganska mycket som är ”onödigt” för oss vilket

gör att många väljer att inte gå samt att de blir ganska

långdragna. Blir också väldogt mycket upprepningar då de

inte vet vad föregående föreläsare har pratat om.

•   * Områdesbevakningen kändes alldeles för omfattande i

den meningen att det tog lång tid till hela uppgiften totalt sett

och att få till träffar med varandra samt att man samtidigt

kände att man hade mycket plugg i övrigt. DSJ3 är otroligt

intressant och det kändes som att man inte riktigt hann smälta

alla föreläsarnas information och samtidigt läsa hela

internmedicin på det sätt som innebär att man lär sig det mer

" ordentligt". Man kan säga att man inte riktigt njöt av att läsa

i intermedcicin som man hade kunnat göra, med små

ändringar. Kanske kan områdesbevakningen vara 2 och 2

och/eller tydlig avgränsad, för nu blev det som att man nästan

skrev ett litet examensarbete (även om det var 2 sidor, så var

arbetet bakom det omfattande). Sen gör alla grupper olika,

men för mig och min grupp kändes det som att det var det

som krävdes av en OCH det är inget fel på det, men i relation

till det övriga plugget som krävdes av en blev det lite knas.

Rent tidsmässigt är det inte för mycket plugg totalt sett för

DSJ3, men så fort man har grupparbete som är omfattande,

går det åt dubbelt så mycket tid(ej jämförbart med att plugga

själv hemma).

 *Lokalen för föreläsarna (konferansrum) var inte bra

* Celiakiövningen var bra, MEN tråkigt bara att de flesta i klassen

googlade på produkterna isället för att gå runt i butik. Jag ser verkligen

en stor fördel med att gå i butik, för det är bara då man förstår hur svårt

det kan vara att hitta produkter och se utbudet, jmf med att googla). Ni

kanske kan trycka på att att uppgiften kräver att man går i butik? Jag

känner iaf att jag har större förståelse för hur det är för en med celiaki

och jag gissar starkt att det delvis var poängen med uppgiften?

*Födoämnesöverkänslighet- Otydligt och rörig föreläsning. Man

förstod inte skillnaden på allergi och överkänslighet och allt blandades

ihop. Dessutom pratar man om celiaki som en allergi, vilket är helt fel

och ska inte läras ut till oss.

•   När jag fick veta att vi skulle få välja grupper själva blev jag väldigt

glad. Men jag märkte sedan att det inte var super att vara i samma

grupp som mina "närmaste". Det ledde till väldigt ineffektiv

användning av tiden. Detta funkar och är jättetrevligt för dem som

harmycket tid. Men har man inte det (och i kombination med att man

har svårt att sätta gränser) så blir det inte så bra. Detta är inget klagomål

till er för jag kan ju givetvis välja en annan grupp eller lära mig att säga

till.

Antal svar : 8

14. Detta tycker jag bör ändras till nästa gång momentet

ges:

Cambro-sidan för momentet hade gärna fått ligga upp tidigare så

man hade kunnat förbereda sig inför kursen innan kursstart.

•

Fördelningen av föreläsningar under veckorna. Jag förstår tanken

med upplägget men genom att de flesta föreläsningar låg under

samma vecka så fanns det inte tid att självständigt jobba med varje

del. När det ligger två föreläsningar/dag så räcker inte tiden till för

att sammanfatta sina anteckningar och läsa tillhörande delar i

böckerna innan det är dags för nästa område.

•

Inte ha alla examinationer/seminarium under sista två v.

Glutenfri bakningen var ganska ' oeffektiv', tog lång tid.. kanske

hade man kunnat ha några uppgifter att göra under tiden brödet jäste

osv?

•

Mindre grupparbete- tack!•

*Se över områdesbevakningen( se kommentar)

* Magtarmlab- Onödigt med att laga upp maten(både tid och

miljö/ekonomi) och till ingen nytta, man visar upp maten i 1

sekund(om ens alla tittar) och sedan slänger man det. Skillnad på om

övningen är att vi ska lära oss hur svårt det är att laga viss mat eller

om man vill se hur e-kost kan se ut, då finns större poäng till

matlagning.

* I övrigt, ta hjälp av ovanstående punkter i fråga 13.

•

Jag är rätt nöjd.•

Antal svar : 6
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Tack för din medverkan!



Umeå Universitet 
Institutionen Kostvetenskap 
Die B, Kommunikation i kliniskt arbete 
VT 2019 

Utfall av utvärdering av momentet: Kommunikation i kliniskt arbete 9 

hp vt 19. 18/19 studenter fyllde i de flesta frågorna på utvärderingen.  
Kunskap och förståelse 
•Beakta och beskriva rollen som vårdare och patient ur olika perspektiv inom området 
kommunikation. 
•Identifiera och förklara olika delar och begrepp som ingår i det professionella samtalet. 
•Förstå olika aspekter av ett samtal ur ett yrkesmässigt perspektiv. 
•Identifiera forskning om mellanmänsklig kommunikation inom hälso‐ och sjukvård. 
Färdighet och förmåga 
•Genomföra inspelning av ett eget samtal och genom analys identifiera centrala delar inom 
samtalsmetodik. 
•Stödja medstudenters utveckling i samtalsprocessen genom att ge återkoppling på 
videoinspelade samtal. 
•Visa förmåga att leda en grupp 
•Diskutera riktlinjerna för nutritionsbehandlingsprocessen   
Värderingsförmåga och förhållningssätt 
•Identifiera och urskilja ett professionellt förhållningssätt när det gäller mötet mellan 
vårdare och patient. 
•Relatera till andra människors utsatthet och upptäcka hur bemötandet kan påverka dennes 
upplevelse av situationen. 
•Identifiera situationer som kräver särskild omsorg i kontakten mellan vårdpersonal, 
patienter och anhöriga. 
•Reflektera över sin egen förmåga att föra samtal och identifiera personliga 
utvecklingsområden. 
•Reflektera över sin egen inställning till utsatta personer och identifiera personliga 
utvecklingsområden.. 

Utvärdering: 
 

1. I vilken utsträckning bidrog seminariet Det räcker inte att vara snäll till mitt lärande 

för att uppnå de förväntade studieresultaten? 

 

Liten utsträckning      Stor utsträckning

1  2 3 4 5 

   

  2 7 6 3 

   

   

 

 

2. I vilken utsträckning bidrog seminariet Svåra samtal till mitt lärande för att uppnå de 

förväntade studieresultaten? 

 



Umeå Universitet 
Institutionen Kostvetenskap 
Die B, Kommunikation i kliniskt arbete 
VT 2019 

Liten utsträckning      Stor utsträckning

1  2 3 4 5 

   

  1 7 7 2 

 

Kommentar: 

 

3. I vilken utsträckning bidrog seminariet Yrkesverksamma dietister samtal med 

patienter till mitt lärande för att uppnå de förväntade studieresultaten? 

 

Liten utsträckning      Stor utsträckning

1  2 3 4 5 

   

2  3 7 3 3 

   

 

 

4. I vilken utsträckning bidrog seminariet Att förändra livsvärlden till mitt lärande för 

att uppnå de förväntade studieresultaten? 

 

Liten utsträckning      Stor utsträckning

1  2 3 4 5 

   

  3 7 5 3 

 

 

5. I vilken utsträckning bidrog seminariet om NCP till mitt lärande för att uppnå de 

förväntade studieresultaten? 

 

Liten utsträckning      Stor utsträckning

1  2 3 4 5 

   

  1 6 7 4 

 

 

6. Bemötandet som jag har fått från lärarna under momentet har varit: 

 

Otillfredsställande      Mycket tillfredsställande

1  2 3 4 5 

   

  1 3 13 

 



Umeå Universitet 
Institutionen Kostvetenskap 
Die B, Kommunikation i kliniskt arbete 
VT 2019 

 

7. I vilken utsträckning speglade tentamen de förväntade studieresultaten? 

 

Liten utsträckning      Stor utsträckning

1  2 3 4 5 

   

  2 7 8 

 

8. Hur många timmar har du lagt ner på under detta moment på att studera 

föreläsningsanteckningar, litteratur etc. bortsett från schemalagda föreläsningar och 

seminarier? 

23,9 timmar/vecka (spridning 3‐50 timmar) 

 

 

9. I vilken utsträckning är momentet varit anpassat till de arbetsuppgifter och roller du 

förväntar dig ha i en kommande yrkesroll som dietist? 

 

Liten utsträckning      Stor utsträckning

1  2 3 4 5 

   

  1 8 9 

 

 

10. Övriga kommentarer: 

 Inspelningsövning 2 var en jättebra övning för att fortsätta utvecklas i MI. 

Lärorikt med många övningar under föreläsningarna. 

 Bra nyttiga övningar. Bra föreläsningar. Bra tenta. ”Svåra samtal” lite svår 

tråkig uppgift men kanske bra. Inspelningsövning 2 var nyttig men lite läskig, 

seminariet var bra.  

 Mer övningar (samtal), mindre grupparbete 

 Saknar sidhänvisningar, blev väldigt mycket att läsa så känner att jag har 

blandat ihop många saker (tänker på tentan) och det är rörigt med alla 

begrepp och termer.  

 Superintressant och givande. Tack! 
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Dietetik med

sjukdomslära inom

pediatrik IV, 9,5 hp
I ett led att förbättra och/eller förändra innehåll och undervisning

använder vi utvärderingar. I utvärderingar är det viktigt att få en

helhetsbedömning av innehållet, därför är det värdefullt att positiva

kommentarer (höga skattningar) följs med konkreta förslag för att

veta vad som varit givande och därför ska behållas. Negativa

kommentarer (låga skattningar) bör följas med konkreta förslag på

vad som kan utvecklas och/eller förbättras. Detta för att jag som är

ansvarig för modulen ska kunna arbeta med utveckling av innehåll

och upplägg utifrån det du som student skattar högt respektive lågt.

Innan du svarar på denna utvärdering är det därför viktigt att du

uppdaterar innehåll och förväntade studieresultat för modulen,

detta hittar du snabbast genom att titta i åhörarkopior från

introduktionen till modulen, du hittar även kursplan på

studentwebben.  Tänk på att hålla god ton i kommentarer, undvik

namngivande framförallt vid eventuella negativa synpunkter. Dina

konkreta, konstruktiva förslag på eventuella förändringar

uppskattas varmt. Du är även välkommen med synpunkter direkt

till mig.  Tack för din medverkan! Vänligen Elisabeth

Kurs/grupp-frågor:

1. Hur bedömer du som helhet att din fysiska

arbetsmiljö varit under modulens gång? (med

fysisk arbetsmiljö avses tex lokaler, ljussättning,

bord, stolar)

Unsat is fac tory

I n a d e q u a t e

A d e q u a t e

G o o d

Excel lent

9  % (1)

9  % (1)

36  % (4)

27  % (3)

18  % (2)

Antal svar: 11

Viktat genomsnitt: 3,36

Kommentarer

På sjukhuset där vi har föreläsningar så är det bord som

man fäller ner. Man får knappt plats med ett öppet block

och en kaffe, fruktansvärt trångt. Sitter man med datorn får

man ha den hälften utanför.

•

Antal kommentarer : 1

2. Hur bedömer du som helhet att din psykosociala

arbetsmiljö varit under modulens gång? Denna fråga avser

bemötande inom gruppen studenter emellan.

Unsat is fac tory

I n a d e q u a t e

A d e q u a t e

G o o d

Excel lent

9  % (1)

27  % (3)

27  % (3)

18  % (2)

18  % (2)

Antal svar: 11

Viktat genomsnitt: 3,09

Kommentarer

Det är ingen bra stämning i klassen tyvärr. Vissa blir irriterad när

någon frågar något.

•

Antal kommentarer : 1

3. Hur bedömer du som helhet att din psykosociala

arbetsmiljö varit under modulens gång? Denna fråga avser

bemötande emellan student och de lärare som undervisat i

modulen.

Unsat is fac tory

I n a d e q u a t e

A d e q u a t e

G o o d

Excel lent

9  % (1)

18  % (2)

9  % (1)

36  % (4)

27  % (3)

Antal svar: 11

Viktat genomsnitt: 3,55

Kommentarer

Inga kommentarer
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4. Hur bedömer du din egen insats under modulen

Dietetik med sjukdomslära inom pediatrik? 1= låg

insats och 5 = hög insats

Very low

Low

Moderate ly  h igh

High

Very high

9 % (1)

0  % (0)

36  % (4)

45  % (5)

9  % (1)

Antal svar: 11

Viktat genomsnitt: 3,45

Kommentarer

Inga kommentarer

5. Hur många timmar ägnade du dig till studier i

genomsnitt varje vecka under modulen? (inkludera

de cirka 16 timmarna/vecka som var schemalagda i

din uppskattade beräkning)

40•

35•

40•

50•

6-7•

40•

25•

28 timmar totalt.•

Antal svar : 8

6. Hur skattar du i helhet att organisationen under

modulen fungerat exempelvis cambro, schema,

tidsfördelning för uppgifter, inläsningsdagar?

Unsat is fac tory

I n a d e q u a t e

A d e q u a t e

G o o d

Excel lent

0  % (0)

18  % (2)

18  % (2)

55  % (6)

9  % (1)

Antal svar: 11

Viktat genomsnitt: 3,55

Kommentarer

För få inläsningsdagar•

Rörigt på cambro. Svårt att veta vart man hittar vissa artiklar.

Bra tidsfördelning på uppgifter. Instruktionerna på en del uppgifter

skulle dock kunna ses över och göras tydligare för att det ska bli

enklare att förstå, så slipper man maila och fråga pga att

instruktionerna är otydliga.

Bra utformat schema. Bra med många läsdagar inför tentan.

Uppskattat med mindre grupparbeten.

Till nästa kurstart bör litteraturhänvisningarna ses över samt att en

del föreläsare bör rätta till sina åhörarkopior (ex. KMPI)

•

Antal kommentarer : 2

7. Hur skattar du i helhet att kurslitteraturen samt

tillgängliga artiklar på cambro bidragit till att hjälpa dig

att uppnå modulens förväntade studieresultat?

Unsat is fac tory

I n a d e q u a t e

A d e q u a t e

G o o d

Excel lent

0  % (0)

9  % (1)

27  % (3)

45  % (5)

18  % (2)

Antal svar: 11

Viktat genomsnitt: 3,73

Kommentarer

Clinical Pediatric Dietetics använde jag inte så mycket, den är

förvirrande. Barnmedicinboken är jättebra!

•

Antal kommentarer : 1

8. Hur skattar du i helhet att föreläsningarna tex av läkare,

dietist mfl, bidragit till att hjälpa dig uppnå modulens

förväntade studieresultat?

Unsat is fac tory

I n a d e q u a t e

A d e q u a t e

G o o d

Excel lent

0  % (0)

9  % (1)

18  % (2)

45  % (5)

27  % (3)

Antal svar: 11

Viktat genomsnitt: 3,91

Kommentarer

Inga kommentarer
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9. I modulen ingick tre föreläsningar i kemiska

beräkningar i syfte att förbereda inför

examination.

 I helhet, skatta i vilken grad denna undervisning

bidragit till att hjälpa dig uppnå modulens

förväntade studieresultat?

 FSR: Utföra kemiska beräkningar inom området

nutrition för barn.

Unsat is fac tory

I n a d e q u a t e

A d e q u a t e

G o o d

Excel lent

0  % (0)

0  % (0)

0  % (0)

27  % (3)

73  % (8)

Antal svar: 11

Viktat genomsnitt: 4,73

Kommentarer

Jonas är riktigt bra! Bra att vi fick övnuppgifter och

examinerande uppgifter

•

Jonas är jättebra lärare!•

Antal kommentarer : 2

10. I modulen ingick en work shop om tillväxt i

syfte i att förbereda inför examination.

 I helhet, skatta i vilken grad denna work shop

bidragit till att hjälpa dig uppnå modulens

förväntade studieresultat?

 FSR: Värdera hur olika faktorer påverkar barns

tillväxt under olika åldrar.

Unsat is fac tory

I n a d e q u a t e

A d e q u a t e

G o o d

Excel lent

18  % (2)

18  % (2)

18  % (2)

27  % (3)

18  % (2)

Antal svar: 11

Viktat genomsnitt: 3,09

Kommentarer

Det var lite oklart, hade hellre sett att Elizabeth gick igenom fallen vi

fick noggrannt framme vid tavlan. Genomgången nu blev stressig.

•

Denn workshop var inte alls till någon hjälp. Kändes väldigt

oorganiserat och stressigt. Det kändes dessutom som att ingen

fattade vad de höll på med när vi fick frågorna och någon längre tid

las inte ner på att gå igenom frågorna i helklass. Hade varit bra med

en ordentlig genomgång. Själva examinationen var dock bra.

•

Kändes som ett stressigt seminarie där vi gick igenom lösningarna på

uppgifterna oerhört snabbt. Otydligt vad vi skulle kunna och hur

frågorna skulle vara utformande på tillväxtexaminationen.

•

Antal kommentarer : 3

11. Hur skattar du i helhet att laborationen ”Jag kan inte

äta det där” har bidragit till att hjälpa dig att uppnå

förväntade studieresultat?

Unsat is fac tory

I n a d e q u a t e

A d e q u a t e

G o o d

Excel lent

9  % (1)

9  % (1)

27  % (3)

36  % (4)

18  % (2)

Antal svar: 11

Viktat genomsnitt: 3,45

Kommentarer

Gick för fort och grupperna presenterade det som man redan visste.

Det hade varit bättre med mer tid så att man inte stressade igenom

allt. Hann inte prova allt.

•

Bra att få se och testa olika produkter i praktiken.•

Bra och kul att prova nya produkter men tror inte laborationen

bidrog till att uppnå förväntade studieresultat.

•

Antal kommentarer : 3
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12. I modulen ingick ett seminarium i NCP. I

helhet, skatta i vilken grad detta seminarium

bidragit till att hjälpa dig uppnå modulens

förväntade studieresultat?

 FSR: Diskutera riktlinjerna för

nutritionsbehandlingsprocessen.

Unsat is fac tory

I n a d e q u a t e

A d e q u a t e

G o o d

Excel lent

0  % (0)

0  % (0)

9  % (1)

64  % (7)

27  % (3)

Antal svar: 11

Viktat genomsnitt: 4,18

Kommentarer

Inga kommentarer

13. I modulen ingick ett grupparbete och

tillhörande redovisning om specifika patientfall för

kostbehandling av vanligt förekommande

pediatriska sjukdomar. I helhet, skatta i vilken

grad detta arbete bidragit till att hjälpa dig uppnå

modulens förväntade studieresultat? FSR:

Redogöra för kost- och nutritionsrelaterade

sjukdomar hos barn och ungdomar.

 FSR: Utföra kost- och nutritionsutredning samt

föreslå, planera och motivera lämplig kost- och

nutritionsbehandling för barn och ungdomar.

Unsat is fac tory

I n a d e q u a t e

A d e q u a t e

G o o d

Excel lent

0  % (0)

0  % (0)

27  % (3)

36  % (4)

36  % (4)

Antal svar: 11

Viktat genomsnitt: 4,09

Kommentarer

Bra att man fick välja område själv•

Antal kommentarer : 1

14. Hur skattar du i helhet att salstentamen under modulen

svarat mot de förväntade studieresultaten?  Del 1. FSR:

Redogöra för kost- och nutritionsrelaterade sjukdomar hos

barn och ungdomar.

 Del 2. FSR: Utföra kost- och nutritionsutredning samt

föreslå, planera och motivera lämplig kost- och

nutritionsbehandling för barn och ungdomar. - Identifiera

och värdera nutritionsstatus hos barn och ungdomar.

Unsat is fac tory

I n a d e q u a t e

A d e q u a t e

G o o d

Excel lent

0  % (0)

9  % (1)

45  % (5)

27  % (3)

18  % (2)

Antal svar: 11

Viktat genomsnitt: 3,55

Kommentarer

Så mycket man kunde som man inte fick visa... otippade frågor.•

Antal kommentarer : 1

15. I helhet, skatta modulens kvalitet - i begreppet kvalitet

ingår allt från organisation till examinationer.

 1= lägsta betyg och 5=högsta betyg

Very low

Low

Moderate ly  h igh

High

Very high

0 % (0)

0  % (0)

36  % (4)

36  % (4)

27  % (3)

Antal svar: 11

Viktat genomsnitt: 3,91

Kommentarer

Inga kommentarer
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16. Hur bedömer du din egen utveckling inom

ämnesområdet Dietetik med sjukdomslära inom

pediatrik efter avslutad modul?

 1= låg utveckling och 5 = hög utveckling

Very low

Low

Moderate ly  h igh

High

Very high

0 % (0)

0  % (0)

18  % (2)

55  % (6)

27  % (3)

Antal svar: 11

Viktat genomsnitt: 4,09

Kommentarer

Inga kommentarer

17. Här kan du lämna övriga synpunkter och/eller

konstruktiva förslag som kan hjälpa till för att

utveckla modulen.

Skippa vissa läkarföreläsningar. Ex hjärtkardiologi och att

Lena kunde tagit det väsentliga för att få mer inläsning på

schemat. Ibland för utdragna dagar på sjukhuset med

föreläsningar och flera timmar emellan. Bra att det inte var

så många grupparbeten denna kurs. Engagerad lärare som

vill vårat bästa. Bra att vi fick läshänvisningar till

litteraturen.

•

En övrig synpunkt - att det är viktigt att lärare tydligt

framför när ett uttalande är en personlig åsikt/spekulation.

Vill man vid ett tillfälle skapa en diskussion kring ett ämne

får man också öppna upp för att folk har olika

synsätt/åsikter. Det alltid väldigt roligt att lyssna på er

lärare som sitter inne på mycket erfarenhet. MEN tänk på

att påpeka när nånting är mer av en åsikt/spekulation och

va öppna för att studenter kan ha andra tankar än er.

•

Antal svar : 2
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