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Mitt namn är Erik Farmakas och jag läser programmet i 
statistik och data science. I somras fick jag möjligheten att 
tävla i Rhine Ruhr World University games. 
 
Resan började redan i April 2025 då jag fick 
reda på att jag var  uttagen till att få 
representera Umeå universitet och Sverige.  
 
Dag 1: Flög jag till Tyskland från 
Köpenhamn den 20 Juli och anlände sent 
på kvällen. Jag blev bemött av 
samordnaren för Svenska laget. Här fick jag 
all min utrustning och coola kläder som vi 
fick bära under tävlingen.  
 
 
 
 



Dag 2: Mötte jag flera av de 
andra svenskarna i laget. 
Det var jättekul att få träffa 
på de andra sporterna under 
samma tävling. Något jag 
aldrig fått göra tidigare. 
Efter träffen började jag 
göra mig iordning för min 
viktnedgång. Jag tävlade i 
-87kg viktklassen, jag hade 
några kilon att förlora… 
 
 

 
För att ta oss runt under resan använde vi 
oss av bussarna som gick varje kvart från 
hotellen och arenan. Det var super smidigt 
att ta sig runt. När invägningen var klar, var 
det bara att käka en massa mat och 
återhämta vätska. Det blev en hel del haha, 
från 87kg direkt till 92 på kvällen.​
 

 
 

Dag 3: var det min tur, min tur 
att få visa vad jag går för. Jag 
mötte en kille från Uzbekistan. 
Tidigare rankad topp 20 i 
världen. Ingen jag mött 
tidigare men någon jag var 
riktigt taggad på att få möta 
 
Tyvärr så blev det ingen vinst 
och jag fick tyvärr åka hem från Tyskland utan en medalj. 
Nästa World University Games skulle hållas i Korea vilket är 
Taekwondons hemland. Något jag strävar efter att få åka till!! 
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