Student-VM i Schweiz i skidorientering 2024

Hej, vi &r fyra skidorienterare i det svenska landslaget som kombinerar var elitsatsning med
studier pd Umea Universitet. Vi ar; Anna Aasa, 21 ar och pluggar till arkitekt, Truls
Lindholm, 24 ar som pluggar energiteknik, Jonas Carlsson, 21 ar som pluggar till skogsvetare
pa SLU och Jonatan Stahl, 22 ar som gar industriell ekonomi. I januari 2024 fick vi
mojligheten att aka pa Student-VM i Lenzerheide i Schweiz - detta &r en kortare dagbok fran
var resa dit!

Resan borjade onsdag den 10e januari.
Da samlades den svenska truppen
tillsammans med ledare och vallare pa
Avrlanda for resan till Schweiz. Resan
gick bra och vi kom till slut fram till
hotellet med all packning ratt sent pa
kvéllen. Bild pa den 7 man starka
svenska truppen till hdger, bakre raden
fran vanster; Truls Lindholm, Jonas
Carlsson. Framre raden fran vanster;
Gustav Johnsson, Anna Aasa, Elin
Schagerstrom, Elsa Herrmansson,
Jonatan Stahl

Dag 2 var det ett sa kallat model event da man far trana lite skldorlentermg I ett nérliggande
omrade till det vi ska tavla i. Dar far man kanna lite pa hur b 3
sparen ar preparerade och hur kartan ser ut — terrangen i alperna
skiljer sig lite & mot det vi &r vana vid i Sverige. Under model
event har vi dven mojlighet att testa skidor for att bestamma
vilka par som vi ska lamna in till vallarna for tavlingsvallning.
Bild pa Anna fran model event.

Pa kvéllen var det invigning. Dar presenterades alla 14 nationer
som var med pa masterskapet. Vi fick dven lyssna pa lokal
musik fran stora bjallror, lyssna pa ett tal fran tavlingsledaren
och lyssna pa den schweiziska nationalsangen. Darmed var
masterskapet invigt och vi kunde aka tillbaka till hotellet for att
ladda for den forsta tavlingen — sprinten.
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Dag 3 var det antligen dags att tavla, och forst ut var herrarna. Truls gjorde ett stabilt lopp
och slutade pa en 15e plats. Jonas gjorde en bra forsta halva men tappade mycket tid pa andra
halvan da han borjade aka at fel hall. Jonatan fick till ett kanonlopp utan misstag och
lyckades vinna med en sekunds marginal till hemmadkaren Nicola Muller. Herrarnas bana
och Jonatans vagval kan ni se till vanster. | damernas lopp slutade Anna pa en 10e plats, och



Wb &= (0:12:43)  Elin Schagerstrbm vann 6verlagset och lyckades fixa en dubbelseger
7} till Sverige pa den inledande tavllnsdaen
Dag 4 var det dags for
jaktstart baserat pa
resultatet fran sprinten.

~ Truls (som tyckte det var trevligt att
komma ner till den varmande solen i Alperna sa att han kunde kora utan mossa) startade som
15e man och klattrade en placering till 14e i mél. Jonas klattrade fran 33e till 17e plats. Aven
Anna klattrade, fran 10e till 8e plats! Jonatan som skulle gatt ut i tat valde att avsta fran att
tavla for att fa lite extra vila infor VM i Osterrike 1,5 vecka senare. Bild pa Truls i skogen pa
vag in till varvning pa jaktstarten.

Dag 5 var det vilodag, det var ratt kallt pA morgonen
men vi hade bestamt oss for att aka lite skidor i alp-
- solen. Det blev
ett succe-artat
lugnt
traningspass i
maéktig miljo.
Nér solen
8 Dborjade varma
__ blev det riktigt
njutbart! Vi avslutade passet med att aka ned for en
slalom-pist med vara langdskidor — inte det lattaste. Pa
vilodagen blev det saklart ocksa en promenad till
nérmsta butik for att kbpa godis och chips.

Dag 6 och nést sista tdvlingsdagen — masstart
medeldistans. Till hoger bild pa herrarnas start.
Nu var Jonatan tillbaka pa start och var med och
slogs om medaljerna. Denna gang fick han i
avslutningen ge sig mot Nicola Muller och
slutade pa en andraplats. Jonas och Truls hade
tyvarr lite utrustningsstrul i borjan vilket gjorde




att de tappade mycket tid, men de kdmpade vl och slutade i mal som 21a respektive 24a.

| damernas masstart gjorde Anna sitt basta lopp for veckan. Det var lange spannande, i bilden
till hoger ligger hon som tredje akare i denna klunga pa vag in mot mal. Hon vann spurten i
den klungan och kom slutligen pa en 4e plats, endast 4 sekunder fran bronsmedaljen.

Dag 7 var sista dagen. Dags for sprint-stafett.
Sverige hade tva lag pa start, Jonatan och Elin
Schagerstrom, och Gustav Jonsson tillsammans
med Elsa Hermansson. Sprint-stafett i
skidorientering fungerar sa att man kor en kille
och en tjej i ett lag, och sa kor man 3 strackor pa
ca 8 minuter vardera. Efter halva stafetten hade
Elin och Jonatan ryckt at sig en stor ledning som
de kunde halla hela vagen in till mal for att
sékra segern. Bakom slogs det svenska
andralaget mot tva schweiziska lag, ett finskt
och ett norskt lag om de 6vriga tva medaljerna.
Det blev spannande pa sista strackan nar lagen
gick pa olika vagval och svenska andralaget
kunde till slut sakra en medalj till. Tva svenska
lag pa pallen sista tavlingsdagen var mer an
godkant!

Student-VM och resan avslutades med en
bankett och avslutningsceremoni pa sista
kvillen. Dagen efter reste vi vidare mot
__ Osterrike for att ladda infér VM. Resan till

= Student-VM var riktigt rolig, med fint vader
och en bra gemenskap i hela det svenska
laget — nagot som vi alla fyra skulle vilja

gora om!

Tack for oss!
/IAnna Aasa, Truls Lindholm, Jonas Carlsson & Jonatan Stahl



