Begransad delning

Universiaden i Italien i skidorientering 2025

Hej, vi dr tre skidorienterare i det svenska landslaget som kombinerar var elitsatsning med
studier pa Umea Universitet. Vi ar; Anna Aasa, 22 ar och pluggar till arkitekt, Elsa
Hermansson, 21 ar och pluggar till ekonom, och Jonatan Stahl, 22 ar och gar industriell
ekonomi. | januari 2025 fick vi mojligheten att aka pa Universiaden i Turin, Italien - detta ar
en kortare dagbok fran var resa!

Resan borjade fredag den 17e januari. N )
Da samlades den svenska truppen (pa , U T o'INO 2025
bild till hoger) tillsammans pa Arlanda 4] = )
for resan till Italien. Resan gick bra, ' gy -
men drog ut lite pa tiden nar vi val
landat i Turin — sa vi kom inte fram till
hotellet forens vid kvart i 4 mitt i
natten.

Fran vanster; Anna Aasa, Jonas
Carlsson, Jonatan Stahl och Elsa
Hermansson.

Dag 2 tog vi lite sovmorgon innan vi letade reda pa
vara skidor som arrangéren transporterat at oss. Nar vi
hittat dem var det pa eftermiddagen ett sa kallat model
event da man far trana lite skidorientering i ett
narliggande omrade till det vi ska tavla i. Det var lite
extra speciellt i ar da vi har nagora nya karttecken for
att vi ska kunna tavla pa lite storre skid-arenor. Det
var inte sarskilt mycket sné pa sidan av de
preparerade skidsparen (som ni ser pa bilden bredvid)
— sa det var lite speciellt for oss skidorienterare som
garna aker i skogen.

Dag 3 var forsta tavlingsdagen. Det bérjade snda
kraftigt pa morgonen och vi fick darfor sticka ut och
testa skidor pa formiddagen. Vi valde ut det basta
paret som vi gav till Sture, var vallare, som la pa
tavlingsvalla tills eftermiddagen da det var dags att
tavlal



https://photos.google.com/photo/AF1QipMjBdv75e5ZLvG7mlRN6hqdpSWDseuIFVWzLiL1
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Pa eftermiddagen var det antligen dags att tavla, och forst ut
var herrarna. Jonatan fick till ett stabilt utan storre misstag
och blev 2a, endast 2 sekunder bakom norrmannen Teodor
Mo Hjelseth. Herrarnas bana och Jonatans vagval kan ni se
till hoger.

| damernas lopp slutade Anna pa en 6e plats efter ett bra
lopp. Elsa blev tyvérr diskvalificerad efter att ha hoppat Ao
over ett forbjudet staket — de nya karttecknen kan vara svara =/ 4
att forsta! Nagot som kan 1
tillaggas ar att tavlingarna
gick pa 1550 meters hojd,
vilket gjorde att man fick
rejalt med mjolksyra i

- backarna.

Pa kvallen akte vi till Sestriere for medaljceremoni dar Jonatan
fick ta emot sin silvermedalj.

Tavlingarna livesandes och vill man titta pa sprinten i
efterhand kan man gora det hér:

https://www.fisu.tv/torino-2025-fisu-world-university-games-
winter/videos/sor-sprint-w-m

Dag 4 var det vilodag. Det var valbehovligt efter en
tavlingsdag pa hog hojd. Vi tog en liten jogg upp i bergen
for att réra pa benen litegrann. Det fortsatte snoa vilket vi
var glada for sa vi kunde kora lite mer riktig skidorientering
sista dagen — daremot saknade vi solen. Resten av dagen
spenderade vi pa soffan med en godispase vi gick a kopte i
en narliggande butik.

Dag 5 var andra och sista
tavlingsdagen, vilket var en
sprintstafett. | en sprintstafett i
skidorientering aker tva akare —
en dam och en herre — 3 stréckor
pa ca 8 minuter var. Den borjar med en masstart, denna gang
startade damerna forst — vilket betyder att herrarna fick aka sista
strackan. | Sveriges forstalag akte Anna och Jonatan, och i
andralaget akte Elsa och Jonas.

Som tur var vande védret och vi fick sol sista dagen. Vi laddade
upp genom att sminka Sverige-flaggor pa kinderna for att halla
lagsammanhallningen hog!



https://www.fisu.tv/torino-2025-fisu-world-university-games-winter/videos/sor-sprint-w-m
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Som sagt; damerna startade — bild pa den har
till héger. Aven denna tavling livesandes,
vilket kan ses i efterhand hér:

https://www.fisu.tv/torino-2025-fisu-world-
university-games-winter/videos/sor-sprint-

relay

Sveriges forstalag med Anna och Jonatan var
ett av favoritlagen och gjorde en riktigt bra
stafett tillsammans (trots att Anna brét en
skida pa forsta strackan!). De slutade pa en
andraplats bara ett tiotal meter efter Finland
som tog hem segern. Det var ocksa extra skont
att sla norrménnen!

Andralaget med Jonas och Elsa slutade pa en 11e plats
efter den tuffa stafetten pa hog hojd!

Universiaden och resan avslutades med en
medaljceremoni sista kvallen, dar Anna och Jonatan
fick ta emot sina medaljer. Darefter at vi en god
middag pa hotellet innan det blev lite festligheter med
akarna fran de andra nationerna som var dar. Dagen
efter reste vi hem for att ladda for fler tavlingar under
sésongen. Resan till Universiaden var riktigt rolig, fina
tavlingar och en bra gemenskap i det svenska laget —
nagot som vi alla tre skulle vilja géra om!

Tack for oss!
/IAnna Aasa, Elsa Hermansson & Jonatan Stahl
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