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VARMT VALKOMMEN TILL
IDROTTSHOGSKOLANS

MAGASIN

Vem ér jag?

Jag heter Taru Tervo och &r forskningssamordnare
for Idrottshogskolan och har véxt upp i grinsstaden
Torned. Jag dr utbildad fysioterapeut och har en
magisterexamen 1 hédlsovetenskaper fran Jyvaskylad
Universitet i Finland. Ar 2001 flyttade jag till Umed
och borjade jobba pd Norrlands Universitetssjukhus.
Eftersom jag alltid har varit nyfiken pé forskning och
nya saker s behdvde jag inte fundera ldnge nir jag
fick mgjligheten att borja forska. Jag doktorerade pa
idrottsmedicinska enheten under hosten 2009.

Vad har jag for tjanst?

Jag har jobbat sedan 2012 som
forskningssamordnare for Innebandyns
kompetenscentrum som dr ett av Idrottshogskolans
fem kompetenscentrum. Sedan 2014 fick jag tjdnsten
som forskningssamordnare for hela Idrottshogskolan

Vad innebér det att jobba som
forskningssamordnare?

Att vara forskningssamordnare for Idrottshogskolan
ar som att vara en “’spindeln 1 nétet”, jag har ansvar

@ Riksidrottsuniversitet

g [ DROTTSHOGSKOLAN

§ UMEA UNIVERSITET

for att ha uppsikt over vilken typ av idrottsforskning
som produceras vid Umea universitet. Detta
underléttar for att sedan kunna koppla in

forskare 1 olika idrottsrelaterade forsknings- och
samverkansprojekt samt vid fragor frdn media. Jag
sitter &ven med som sekreterare 1 Idrottshdgskolans
forskningsrdd, ansvarar for ett forskningsnatverk
och tar hand om forskningsstrategiskt arbete
tillsammans med Idrottshogskolans ledning. Inom
Idrottshogskolan har vi pa gang ett longitudinellt
projekt om dubbla karridrer, att kombinera idrott
med akademiska studier, dér jag dr en av de
ansvariga.

Eftersom jag alltid har varit véldigt idrottsintresserad
ar det hérligt att fa jobba med sddant som man trivs
med dven pa fritiden. Det &r inte s& dumt heller att

fa vara med och utveckla en av Sveriges populéraste
sporter, innebandyn.

Idrottshogskolan vid Umeda Universitet har som
uppdrag att samordna och utveckla forskning samt
verka for samverkan och innovation inom det
idrottsvetenskapliga filtet. Ett av Idrottshogskolans
huvuduppdrag ar att stimulera till idrottsforskning
och fungera som en métesplats for idrottsforskare
vid samtliga fakulteter vid Umed universitet.
Idrottshdgskolan har idag ett idrottsforskarnirverk
som idag bestar av 55 etablerade forskare och 9
doktorander pa 16 olika institutioner. Mdngden
forskare pa olika institutioner talar om bredden

av den idrottsforskning som bedrivs inom Umea
Universitet.

I detta magasin kommer ni fa tréffa nagra av dessa
forskare som delar med sig av sina upptickter

till er och vi hoppas kunna visa pa bredden som

finns inom Idrottsforskningen hir pd Umed
Universitet. Magasinet dr producerat av studenter vid
Programmet for strategisk kommunikation vid Umeé
Universitet

Trevlig ldsning!
Taru Tervo, forskningssamordnare vid

4 Idrottshogskolan.



OM IDROTTSHOGSKOLAN
VID UMEA UNIVERSITET

drottshogskolan vid Umed universitet samlar

all idrottsrelaterad utbildning, forskning

och samverkan vid universitetet. Inom
Idrottshogskolan finns dven fem kompetenscentrum
1 samarbete med Umed kommun och
respektive specialidrottsforbund; innebandy,
langdskidor, orientering, friidrott och badminton.
Idrottshogskolan samarbetar 4ven med de
idrottsforeningar som har elitidrottsverksamhet 1
Umed kommun.

Sedan 2015 dr Umea universitet ett
Riksidrottsuniversitet, vilket innebér att akademisk
trinarexamen, anpassade studier for elitidrottare
och praktiknéra idrottsforskning ska bidra till béttre
utbildade trénare, hogre kvalitet pa traningar och
forhoppningsvis fler medaljer i internationella
misterskap. Riksidrottsuniversiteten finns for att
stirka svensk idrotts internationella konkurrenskraft
och mojliggora elitidrott i kombination med
akademiska studier.

-

LTIy

Foto: Elin Berge

Idrottshogskolans arbete leds av en styrelse
bestaende av ledaméter fran universitetets

fyra fakulteter, Lararhogskolan och externa
representanter. Ordforande i styrelsen dr vice rektor
Dieter Miiller.

Idrottsrelaterad forskning vid Ume& universitet
Det bedrivs frimst idrottsforskning i &mnena
idrottsmedicin, idrottspedagogik samt
idrottspsykologi men dven forskning inom andra
dmnesomraden som exempelvis kostvetenskap,
idrottshistoria, idrottsjuridik och fysioterapi. Det
finns en méngd olika forskare och doktorander inom
Idrottshogskolans nétverk.

Idrottshogskolan har ett forskningsrad som har

1 uppgift att stimulera och ta tillvara pa den
idrottsvetenskapliga forskningens bredd och djup
som finns inom bade utbildning och forskning vid
Umea universitet. De ska dven bereda, initiera och
stimulera till interdisciplinér forskning inom det
idrottsvetenskapliga filtet.

|
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IDROTTSFORSKNI

Starten for IFR (Idrottens forskningsrad)
[FR tillkom efter utredningen Idrott for alla” da det
saknades en overblick av idrottsforskning. Syftet
med IFR var att initiera och stddja idrottsrelaterade

fragestillningar.
Starten for CIF

Centrum f06r idrottsforskning.

1970 1977 1988

I R

Fyra nya professorer

Efter en ny utredning tillkommer fyra nya
professorer, tva av dem i Umea; idrottsmedicin
och idrottspsykologi.



NGENS HISTORIA

1992

CIF far nytt uppdrag

CIF ska inte ldngre bedriva egen forskning utan
fokusera pa att initiera, samordna och stodja
forskning.

1995 IDAG

—_—

IFR laggs ner

CIF idag

CIF:s ansvarsomrade omfattar “forskning
inom idrottens omrade”. CIF ska initiera,
samordna och informera om aktuell
forskning. De ska dven skapa
forutséttningar for

samarbeten mellan forskare, universitet och
andra engagerade.



HANNA SODERLUND
OM RELATIONEN MELLAN IDROTT OCH SPRAK

i har triffat
sprakforskaren
Hanna Soderlund som

forskar om hur makt fordelas
genom sprak och diskurs.
Hanna studerade retorik-

och konsultprogrammet

pa Sodertorns hogskola
mellan 2003 och 2007. Hon
berittar att det var en relativt
praktisk utbildning som mest
fokuserade pa retorik och
kommunikation. Efter att hon
avslutat programmet laste hon
en magister i svenska och fick en
magisterexamen.

Efter avslutade studier pa
Sodertorns hogskola doktorerade
Hanna pa Umea Universitet
mellan 2010 och 2016 och
disputerade med avhandlingen,
?Jattekul att det ar sd manga
tjejer har ikvall” som ar en
interaktionell studie om humor
och kon 1 tv-programmet
Parlamentet. Hanna beréttar att
det var efter detta hon sokte
pengar fran Centrum for
idrottsforskning som nu
finansierar hennes nuvarande
forskningsprojekt “Forhandlingar
av kon och maktpositioner i
skidsport pa TV”.

Forskningsomriden

Hanna berittar att hon
uppméirksammade nagot nér

hon tittade pa Vinterstudion.
Kénslan var att det fanns en
faktor som skapade en ojimn
maktbalans bade i studion och nér
de samtalades om idrottarna. En
annan orsak ar att Vinterstudion
ar mansdominerat och att flertalet
andra sporter fortfarande ar
ojdmlika. Hanna tilldgger att just

skidsport inte ses som sérskilt
ojamstillt eftersom man har
samma mojligheter oavsett kon.

Vad ir mest intressant med
idrottsrelaterad forskning?
Hanna beréttar att hon tycker
det framst dr spraket som

ar det intressanta, men det
faktum att alla dr olika rent
fysiskt gor det viktigt hur vi
pratar om personerna som bor i
dessa kroppar. P4 sd vis spelar
kroppen och biologin en stor
roll i diskursen. Aven om vi inte
alltid uttrycker att ménniskor
fér olika mojligheter baserat pd
kon s kan dndé diskussionerna
om prestationerna baserat pa
kon spegla hur samhallet ser pd
kvinnor och mén.

“ Det i inte deras

prestationer i sig
utan hur man

pratar om deras
prestationer.

En del av Hannas studie

handlar om studiosamtalen i
Vinterstudion, hur experterna

och programledarna pratar med
varandra och hur det paverkar oss.
Hon tittar dven pa idrottarna men
inte pd deras prestationer utan hur
man pratar om deras prestationer.
Hon berittar att hon har noterat att
det finns en syn pé de kvinnliga
skiddkarna som icke-autonoma.
Ett exempel pa detta dr ndr de ska
plocka ut lagen och de kvinnliga
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skiddkarna tenderar att utrycka sig
likt, ”Jag gOr som trdnarna siger,
vi sétter thop laget som de har
sagt” medan de manliga
skiddkarna tenderar att svara “Ja
men vi ska snacka med varandra
sen far vi se vem som vill dka vad,
och sen ska vil ledningen siga
sitt”.

- Pé sa vis framstar de

manliga skidakarna som mer
autonoma, oavsett om det dr sant
eller ¢j. En annan skillnad uppstar
nédr man pratar om kvinnliga
skidakare, da ndmns det ofta att
de saknar sina barn vilket séllan
ndmns om manliga skidakare som
har barn. Det ér intressant for dar
borde det kunna vara likadant,
dven om kvinnor har gétt igenom
en storre resa rent fysiskt s skulle
méinnen dnda kunna ha samma
relation till sina barn.

Idrottsfailtet

Forskningen som Hanna utfor
relaterar till idrottsféltet for att
den specifikt handlar om idrott
och om hur idrott ser ut nir

det sénds pa tv. Ett exempel

pa det dr Vinterstudion som

har en miljonpublik, den stora
publiken innebér att massvis med
ménniskor kan ta del av det som
hiander dér och pa sa vis paverkar
det dven den samhélleliga
diskursen. Hanna beskriver att det
som héinder inom idrottsdiskursen
skapar samtal pa olika sitt som
allménheten i sin tur tar del av och
blir delaktiga inom.

Foto: Christoffer Mansour
Text: Christoffer Mansour & Filippa Pihl






IDROTTSLUNCH

Foto: Emelie Halltoft
Text: Emelie Halltoft & Victoria Bertilsson

Idrottslunch 20 november 2019

12 ars tid har
IIdrottsluncherna varit ett

populirt inslag i vardagen
for minga. Det ér ett sétt att
nitverka med likasinnade och

fa ta del av den senaste
forskningen inom idrott.

- Vi startade luncherna for att vi
vill synliggdra idrottsforskare
vid Umed Universitet och deras

forskning, sédger Pernilla Eriksson,

ansvarig for Idrottsluncherna.

Eriksson berittar hur ett annat
syfte med luncherna var att gora
aktuell idrottsforskning och
forskarnas kunskap tillgénglig
for idrotten 1 Umed. Luncherna
blir som ett forum, ett tillfdlle
att samla kunskap och ta med
sig sin nyvunna kunskap tillbaka
till antingen vardagen eller
arbetsplatsen.

Luncherna ses som ett sitt att
utbyta erfarenheter, ndtverka och
diskutera. Efter foreldsningen far
deltagarna mdjlighet att mingla
och stélla fragor till personen

som foreldst. Idrottsluncherna ses
enligt Pernilla Eriksson som en
motesplats for alla som &r
idrottsintresserade.

Vilken malgrupp riktar ni er
till?

- Vi har en vildigt bred malgrupp,
personerna som kommer ar
mellan 18-80 ar, det som éar
gemensamt for alla som kommer
pa luncherna &r intresset for idrott
och idrottsforskning, berattar
Eriksson. Mélgruppen stracker sig
frén elitidrottare till motionérer.

C.. . —

Vi vill synliggora
idrotisforskare vid
Umed Universitet och
deras forskning.

I publiken finns bade studenter
fran olika utbildningsprogram,
universitetspersonal fran olika
institutioner och fakulteter men
aven idrottsldrare fran skolor i
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Umead, tranare/ledare fran olika
idrottsforeningar samt
representanter fran kommunens
fritidskontor, Vésterbottens
idrottstérbund och SISU
idrottsutbildarna.

Beroende pa vilket &mne som
diskuteras brukar det vara 25-50
deltagare pa Idrottsluncherna.

- Nar en forskare foreldste om
motivation till idrott var intresset
hogt och vi hade manga i
publiken, men vi har nog aldrig
haft farre dn 25 deltagare.

”Det dr ocksa ett sitt att visa
bredden pa forskningen som
bedrivs.”

En viktig del i luncherna ar att
lyfta Umeds idrottsforskare.
Ibland gors det dock undantag
och det tas in forskare fran andra
larosdten.I Idrottshogskolans
forskningsnétverk ingar

forskare fran 16 olika institutioner
och inom dessa dmnen finns
olika specialiseringar, sa det finns
manga forskare att lyfta.



- Vi har inget genomténkt tema
terminsvis utan vi diskuterar

det som &r aktuellt just nu,
beréttar Eriksson. Det viktiga

ar att projektet inte dr nystartat
utan det brukar vara projekt

som dr avslutade eller pavig att
avslutas. Hon beréttar dven att
det finns massor av infallsvinklar
pa idrottsforskning som ar
aktuellt, det 4r mycket brett sd
det finns ménga olika &mnen

att vélja bland. Det finns alltid
ett stort intresse for t.ex. barn-
ungdomsidrott, men dven
skadeprevention och elitidrott.
Eriksson berittar dven att det
just nu forskas om motivation till
idrott.

En annan viktig aspekt for
att luncherna ska bli bra ar
variationen.

- Om vi haft en foreldsare som
forskat inom idrottspsykologi ena
gingen tar vi kanske en
medicinare ndsta Idrottslunch. Det
ar ocksa ett sétt att visa bredden
pa forskningen som bedrivs.

Anna Nordstrém, adj. Professor i Folkhdlsa.

Snabbfakta om Idrottsluncherna At en god lunch, nitverka och ldr dig mer!
Vem kan gd pd en Idroftslunch? Efter foreldsningen far du mojlighet att nitverka
Alla #r vilkomna! Malgruppen ér bred, allt fran med likasinnade, i alla aldrar, samtidigt som du far

elitidrottare till pensiondrer kommer pa luncherna. ~ Djuta av en god lunch.

Du kan dven maila pernilla.eriksson@umu.se for
att f nyhetsbrev om luncherna eller anméla dig till
en kommande lunch!

Hur ldng ir en Idrotislunch?
Foreldsning 11.30-12.15, sedan lunch

Vad kpstur en Idroﬂslunch? Alla inbjudningar til
50:- inklusive foreldsning med aktuell forskare & Idrottsluncherna hittar
lunch pa Hansson & Hammar du hiir

Hur ménga gdnger anordnas Idrotsluncher?

3-4 ganger /termin. Ni hittar inbjudningar pa VARMT VAI.KOMNAI

Idrottshogskolans hemsida.
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15 MINUTER MED
PAUL DAVIS

Namn: Paul Davis

Alder: 32 ar
Yrke: Universitetslektor vid Institutionen for

psykologi

Foto: Emelie Halltoft .
Text: Emelie Halltoft & Victoria Berti;lssQﬁ””"
R




““ Min forskning ska
alltid vara anvandbar
i praktiken

edan tre ar tillbaka ir

kanadensaren Paul Davis

bosatt i Umea och forskar
vid Institutionen for psykologi
vid Umea Universitet.

Kan du beritta lite om din
senaste forskning?

- Ja absolut. I stora drag

handlar den om hur trénare
hjélper idrottare, sa det blev en
fortsdttning pé en forskning som
vi tidigare gjort.

Hur har din forskning blivit
bemott av idrottarna?

- For just denna specifika
forskning passade den vildigt
bra da den riktade sig direkt

till personer som arbetar med
idrottare. Vi hade tagit fram
praktiska strategier som de kunde
arbeta med tillsammans med
idrottarna. I forskningen tog vi
dven fram tekniker som kunde
anvindas for att framhéva en
mer positiv instdllning till stress.
Det visade sig att hogpresterande
idrottare kan vara stressande dé
man dven vill prestera 1 studier.

Det finns bara ett visst antal
timmar pa dygnet sa om de far
ritt typ av stdd kan vi se att det
resulterar 1 en hdlsosam relation
till stress.

Vilken forskning ir du mest
stolt over?

- Jag antar att det 4r den som har
haft storst padverkan. Den som
har blivit uppmérksammad mest
1 termer pé hur den kan anvindas
for att forbdttra idrottarens hélsa
och prestation. Jag har alltid varit
driven av tanken pa att forskning
ska vara anvéndbar 1 praktiken.
Med det i dtanke sa publicerade vi
forra aret en studie som handlade
om hur vi spelade séllskapsspel
med vara familjer under jultider.

Vad gor du just nu?

- Oj, jag undervisar en hel

del. Forutom det har vi ndgra
studier igdng som exempelvis ir
experiment men det vi har blivit
mest intresserade av dr hur kanslor
och utmattning paverkar kognitiva
och fysiska prestationer. Vi héller
pa att utveckla traningsstrategier
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som kan vara anvéindbara for bade
tranare och idrottare for att hjdlpa
till att reglera kédnslorna. Med
detta kan vi forhoppningsvis
forbattra prestationer och undvika
utmattning och utbrénning.

Du har dven jobbat med din fru,
hur har det varit?

- Ja men lite av bada. Det dr bra
att vi kan dela och komplettera
véra expertomrdden och olika
infallsvinklar till ett specifikt
problem inom sport. Vi kdnner ju
dven varandra véldigt bra sa vi vet
hur vi ska arbeta med varandra.
Det som vi dr noga med ér att vi
inte ska ta hem vart arbete.

Ar det svirt att inte ta hem sitt
arbete och prata om det?

- Ja det ar ndstan omdjligt. Men

vi har ndgra regler dér vi far prata
om det till en viss plats pavdg hem
men efter det ska vi sluta.

Varfor flyttade ni till Umea?

- D4 jag ursprungligen kommer
fran Kanada har vintersport
funnits 1 var familj genom
skidakning vilket var en viktig
del av beslutet. Vi samarbetade
dven med nagra personer fran
avdelningen innan vi kom hit s
det var dem som pratade med oss
om tjénsterna. Vid den tidpunkten
bodde vi 1 England dér de hogre
utbildningarna hade fétt utsta en
hel del utmaningar kan man vél
sdga. Med allt detta 1 atanke insag
vi att Sverige skulle vara en bra
plats att uppfostra véra tre pojkar
och Umead Universitet har en hel
del att erbjuda inom studier.

Pauls hista tips till dig
som vill forska

-Det dr en klyscha, men hitta

nagonting du brinner for, din
passion. Men hitta dven en
mentor som inspirerar dig,
det &r jatteviktigt!



UTDRAG FRAN PAUL DAVIS
FORSKNING

Titel: Alpine Ski Coaches’ and
Athletes’ Perceptions of Factors
Influencing Adaptation to Stress in
the Classroom and on the Slopes

Nir: 2019

Tillsammans med: Anton
Halvarsson, Wictor Lundstrom,

Carolina Lundqvist

Slutsats: Tidigare forskning har
visat pa hoga stressnivaer hos
ungdomar som studerar samtidigt
som de utdvar idrott pa elitniva.
Denna studie visar daremot att om
ungdomarna far ritt hjilp, stod och
verktyg for att hantera stressen kan
det véndas till nagonting positivt.

Titel: Do Emotion Regulation Intentions
and Strategies Differ Between Situations?

Nir: 2014

Tillsammans med: Andrew M. Lane,
Damian M. Stanley

Slutsats: Strategianvandning for att
reglera sina kdnslor infor olika situationer
varierar beroende pa vilken situation det
handlar om. Det &r vanligare att reglera
kénslor 1 vardagssituationer jamfort med
tavlingssituationer, da vill minga ha ilska
och spanning. Kunskap och forméga att
reglera kénslor kan dven vara till stor nytta
for att kunna uppné sina mal.

Vill du lasa mer av Paul
Davis?

Paul Davis har erfarenhet av
forskning och konsultarbete fran en
mangd olika proffesionaliteter, bland
annat idrottare, trinare,

militidren, patienter med kronisk

smarta samt artister.

Du hittar all spénnande
forskning pd Umed
Universitets hemsida.
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15 ar har Carl-Johan
IBoraxbekk forskat om

hjarnan och ir i dagslaget
professor vid Institutionen
for Stralningsvetenskaper i
Umea Universitet. Boraxbekk
tillhor éiven Umed Center for
Functional Brain Imaging
(UFBI) - universitetets
hjarnavbildningscenter.

Varfor valde du att borja
forska?

- Forskning har alltid intresserat
mig. Jag har alltid tyckt att det
ar spdnnande att fa grotta ner
mig 1 nagot. Egentligen hade jag
nog ingen storre plan pa att bli
forskare forst, utan det skedde
mer som en slump och passade
helt enkelt in 1 den livssituation
jag hade da nér jag borjade som
doktorand 2005. Sen var det ju
det hdr med hjirnavbildning och
att vi hdr 1 Umed har den

fina mgjligheten med
hjérnavbildningsforskning - att
man kan fa titta in 1 hur hjdrnans
struktur och funktion ser ut
lockade mig otroligt mycket.

S4 det fanns ju dven ett stort
dmnesintresse!

Och varfor just hjirnan?

- Det &r ett spdnnande

organ - det mest

spidnnande organet méste jag

nog till och med siga. Det ar sd
mycket som sker dér inne, och det
finns s& mycket kvar att utforska
kring den.

Vad har varit den viktigaste
milstolpen i din karriéir som
forskare?

- En milstolpe var den forsta
vetenskapliga publikationen.
Det blev ett kvitto pa att det
man gor har granskats av andra
och uppfyller nagon form av
vetenskaplig kvalité. Det dr en
stor grej att fa fira sin forsta
publikation! Jag kommer dels ihag
min egen, men dven gruppens
glddje — det var d@ man kénde
att det hdar med forskning kanske
kommer funka dnda!

CC
Mer dans
at folket

Finns det nigot du skulle vilja
tipsa blivande forskare om?

- Hitta nagonting som du tycker
ar roligt! Det spelar ingen roll
om det handlar om elitidrott,
forskning eller vilket annat jobb
som helst - ska man bli bra pa
nagot kravs det engagemang,

s det dr otroligt viktigt att

hitta nagot du tycker &r roligt.
Sen kommer ju inte allting att
alltid vara kul, men har du ett
overgripande intresse blir det
lattare att gora de trakiga sakerna
roligare!

Har du négra tips for hur vi ska
kunna frimja idldrandet av vira
egna hjirnor?

- Fysisk aktivitet, socialt umgénge
och att halla sin hjdrna aktiv - sa
mitt tips &r att ga och dansa. Man
ar bade fysisk aktiv, man har en
social interaktion och man maste
lara sig stegen sa minnet far
trdnas. S4 mer dans 4t folket!

Det ir alltid béttre med lite

fysisk aktivitet &n ingen alls

Ofta pratar man om 150 minuter

i veckan, men det ar egentligen
bara en rekommendation utan
vetenskaplig evidens. Det som
har visat sig ha storst effekt &r nir
man far de som inte gér ndgonting
alls att géra nagot dver
huvudtaget. De som redan trénar
130 minuter ddremot, far kanske
ingen jéttestor effekt av de dér
extra tjugo minuterna. S& att géra
nagot litet dr bittre én att inte gora
nagonting alls!




CARL-JOHAN
BORAXBEKKS FORSKNING

Under sin forskningskarridr har
Boraxbekk hunnit med att ticka
en stor bredd inom sitt amne men
hans nuvarande fokusomrade ar
aldrandet av hjarnan.

- Min forskning riktar framfor allt
in sig pa hur vi ska kunna framja
hjarnans hélsa under livsspannet,
torklarar Boraxbekk.

Forskningsfokus

Det storsta fokuset hos hans
forskningsgrupp ér att undersoka
hjarnans struktur, funktion och
kemi for att skapa en storre
torstaelse for hur hjarnan
fungerar. Detta sker dels genom
att utfora olika minnestester dar
de kan ta fram hur prestationen
pa olika uppgifter fordndras 6ver
tid. Dels genom att anvinda

sig av en magnetkamera for

att kunna kartldgga hjarnans
struktur och funktion for

att se hur de fordndras. Den
storsta utmaningen han ser i

sin forskning dr att flera andra
faktorer spelar in, exempelvis
miljo och arv. Att kunna ta hdnsyn

Vill du se Carl-Johans

TEDx Talk?

till allt detta kan bli problematiskt
ndr man gar in pa detaljer for att
kunna forsta nagot speciellt.

-Man kan ju karaktdrisera hjarnor
pa véldigt manga olika sétt. Det
ar inte alla som far en effekt

av fysisk aktivitet, eller diet,

eller minnestrianing - det kan
exempelvis handla om genetiska
faktorer. Genom att anvanda just
din hjdrnas struktur, funktion och
kemi vill vi kunna férutséga vilken
typ av intervention som passar
just dig, forklarar Boraxbekk.

Finns det nagot kring din
forskning du inte vill att man
missar?

- Jag har en ganska bred forskning.
Just fysisk aktivitet, eller motorisk
traning, kan man undersoka pa

sa manga olika stt, forklarar
Boraxbekk.

- Den frégestdllning vi har nar

vi vinder oss mot elitidrottare

ar exempelvis en helt annan
fragestillning én om vi vinder oss
mot populationen. Sa att jag har
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lyckats fa in hela spannet i min
forskning dr nagot jag ar valdigt
stolt 6ver, och dven nagot jag vill
fortsatta med.

TEDx Talk

Under Boraxbekks forskningstid
har han édven fatt mojligheten att
utfora ett TEDx Talk. Budskapet
handlade mycket om att stélla
fragan till dig sjalv om hur du vill
aldras, och att du faktiskt till viss
del kan paverka hur din hjarna

ska dldras. Kdnner man for att
framja sitt egna aldrande, kan man
faktiskt ta chansen att forsoka gora
det!




TRE MYTER INOM IDROTT

OCH TRANING
MED CHRISTER MALM

o INFEKTIONSRISKEN OKAR VID ELITIDROTT

I en studie med 15 000 Stockholm Marathon-l6pare har Christer
Malm kollat pa hur ménga som hade en infektion i kroppen fore och
efter loppet. Resultatet visade pa att av de friska deltagarna var 17%
sjuka bade fore och efter loppet. Detta visar pé att en 6kad infek-
tionsrisk vid elitidrott inte stimmer.

e MUSKELCELLSKADA EFTER HARD TRANING

Christer Malm har gjort en studie dir personer fatt genomga hard
trining som gett extrem tréaningsvérk. Dérefter har tester gjorts som
visat pd att det inte finns skador eller inflammationer i musklerna.

o TIDIG TALANG HAR LITEN BETYDELSE

Det gar inte att se hos tiodringar vem som blir nésta virldsméstare.
Christer Malm menar att det inte gar att forutse pa vilket sdtt ungdomar
fordndras nér de gar igenom puberteten. En stor faktor géllande talang
ar dock ndr man ar f6dd pa aret, ndgot som kallas for Relative Age
Effect, som Malm gor en stor studie pa just nu.
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loddoping har alltid

varit en vildigt

svarupptickt form
av doping. Forskare har
under aratal kiimpat med

att jobba fram en metod for

att stoppa fuskarna.

Idrottsforskaren Christer Malm
har tillsammans med hans team
av forskare nu lyckats arbeta fram
en metod foOr att effektivt kunna
upptéicka bloddoping. Metoden
gar ut pa att se forandringar 1
proteinmonstret 1 de roda
blodkropparna. Detta monster
skiljer sig nimligen beroende pa
om provet dr rent eller om det ar
dopat.

Upptickten gjordes for redan 12
ar sedan men det dr forst nu som
Christer och hans team lyckats
utveckla ett kit som kan anvindas
av antidopingorganisationen
WADA.

¢C
Shit, jag ldser
ndgot om idroft
istillet!

Det var inte sjdlvklart att Christer
skulle borja med idrottsforskning,
faktum édr att det var lite utav en
slump. Christer skulle egentligen
lasa en master 1 maskinteknik 1
USA under bérjan av 1990-talet.

- Jag hade valt fel kurs,

det var nagon san dar
dataprogrammeringskurs for att
skriva CAD-program, inte for
att anvinda dem och det kunde
jag ju ingenting om, jag var
tvungen att ldsa nagot annat! D&
sa studievigledaren att jag méaste
byta program innan lunch. Da

“ Det ir en sak att forskningsviirlden
visar pd ndgot men det hdller infe i
ratten.

blev det: shit, jag l14ser ndgot om
idrott istéllet!

Det slutade med att Christer ldste
idrottsfysiologi i fem ar pa
University of Connecticut. Dock
var det kanske inte en slump att
Christer trillade in pa just idrott
som forskningsdmne. Han har
sjilv en bakgrund inom idrott som
friidrottare pa 3000 meter hinder
och 5000 meter, han har dven

en bakgrund inom skidskytte.
Dessutom studerade han pa
universitet i USA pa ett
scholarship som han fétt just for
sitt idrottande. Efter avslutade
studier disputerade Christer pa
Karolinska, ett val som ocksa
visade sig vara en slump, efter
ett mote pé ett flygplan hem till
Sverige:

- Sé da tréffade jag ndgon
professor fran Karolinska nér
jag satt och plugga pa flyget och
han sa 4t mig att kontakta Bjorn
Ekblom som haller pa med
idrottsforskning. Sagt och gjort.
Ar 2001 disputerade Christer pa
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Karolinska och blev strax ddrefter
erbjuden en tjanst i Umed, dér

han dr kvar 4n idag. Han borjade
bedriva forskning om muskler och
framst forskning med fokus pa
vad som hdnder i musklerna under
fysisk aktivitet. Det var ocksa
genom denna forskning som
Christer kom pé metoden som nu
revolutionerat
antidopingforskningen.

Christer och en forskarkollega
hade tagit fram en analysteknik
for att undersoka vad som hinder
i musklerna efter anvindning av
anabola steroider. Under tiden fick
Christer ett infall om att samma
metod skulle kunna anvindas for
att spara bloddoping istillet.

- Man kanske skulle kunna

kolla pa bloddoping, det var

som ett infall, beskriver Christer
hindelsen. Det blev snabbt ett
spar.

- Jag tog ett prov pa mig sjélv ena
dagen och la det i frysen, sedan
kom jag tillbaka nésta dag och tog
ett till prov.



Jag jamforde blodproverna och
da sag man tydliga skillnader

1 proteinmonstrena 1 blodet,
beroende pd om det varit fryst
eller var farskt.

Denna upptéckt visade sig vara
revolutionerande for
bloddopingsforskningen. Innan
har det varit néstintill omdjligt
att upptdcka om en atlet varit
bloddopad med hjédlp av
blodtransfusioner eftersom det vid
vanliga blodprover inte funnits
nagon mojlighet att méta om det
finns en storre volym av blod i
omlopp.

Vid blodtransfusioner fryses det
egna blodet ner och injeceras vid
till exempel en viktig tdvling for
att kunna maximera prestationen.
Det Christer upptéickte var att det
finns en skillnad 1 hur
proteinerna 1 blodet reagerar
beroende pd om det varit nedfryst
eller inte.

Trots att upptickten gjordes for
over 10 4r sedan s& har metoden
dnnu inte tagits 1 bruk. Den
internationella antidopings-

byrdn WADA har ndmligen
strikta regler vad géller
antidopingsmetoder. Det har
darfor tagit Christer och hans
team av forskare fem ar av
produktutveckling for att gora ett
kit som kan anvéndas 1 praktiken.
Det finns en hel del byrékratiska
hinder pa vdgen. Christer sjilv
siger att:

- Om man tittar 1 regelverket

for vad som krévs for ett
godként dopingtest dr det
valdigt strikt. Det dr en sak att
forskningsvérlden visar pa nigot
statistiskt signifikant, men det
haller inte 1 rétten.

P4 fragan om testet kommer hinna
bli godkint till OS 2020 1 Tokyo
ar Christer ratt sa sidker pa sin sak:

- Nej, det kommer inte vara
godkaént till 2020. Det dr mycket
byrékrati, WADA ir ingen liten
roddbat som man bara véinder!
Det ska valideras av dels ett
oberoende labb och sedan ska
WADA:s styrelse och tekniska
ndmnd ta stéllning. Nar vi fragar
Christer om utvecklingen av
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doping inom idrott dr han tveksam
till om den nagonsin kommer bli
helt ren.

- Idrotten blir ju aldrig helt ren.
Man kan ju exempelvis ta fram
nya syntetiska molekyler som inte
finns med pa listan. (Listan 6ver
forbjudna preparat som WADA
tagit fram).

- Det finns ju ocksa artificiella
produkter som kan transportera
blod, det kommer kanske
utvecklas konstgjort blod i
framtiden.

Dock menar Christer att detta ar
saker som man alltid kommer
kunna uppticka eftersom det ar
valdigt 14tt att spara, om det ar
frimmande molekyler som inte
ska finnas dar.

- Det vi har gjort dr mer en
biologisk doping, en teknik som
varit jattesvar att spara. Om vi nu
lyckas fa var metod godkénd kan
den inte ersdttas med nagot annat,
sdager Christer nojt.

Foto & text: Kristoffer Muregard &
Johanna Selin



HUR FUNGERAR
BLODDOPNING?

Bloddoping gdr ut pd att ka
miingden rda blodkroppar i ditt
blodomlopp. Roda blodkroppar
transporterar syre fill dina
muskler, en storre koncentration
av dessa kommer medfdra att mer
syre kan transporteras ut fill dina
muskler och du orkar sedermera
mer.

Bloddoping kan gdras pd tvd vis:
antingen genom blodtranstusioner
eller genom injektion av det
forbjudna preparatet EPO. EPO
(ir ett hormon som stimulerar
kroppens formdga att naturligt
producera fler roda blodkroppar.




MER AN BARA IDROTT

FLERA OLIKA FORSKNINGSOMRADEN

Idrottsforskningen vid Umea universitet har sin tyngdpunkt inom idrottsmedicin,
idrottspedagogik och idrottspsykologi men det bedrivs é@ven idrottsforskning

inom andra d@mnesomraden.

Jonas Burén - Institutionen for kost
och maltidsvetenskap

LCHF-projektet: En studie dér
forskningsdeltagarna fick prova pa att dta

tva olika koster; en enligt de nya nordiska
niringsrekommendationerna (NNR) och en
LCHF-kost. Studien ér strikt kontrollerad och
deltagarna far inte dta ndgot annat 4n den mat de
tillhandahallits. Ett av mélen med studien &r att
kunna utvérdera hur den specifika kosten paverkar
hilsan, vilket kan vara till stor nytta i framtida
koststudier.

Markus Nystrom - Universitetslektor
vid Institutionen for psykologi

Aven om psykoterapi och antidepressiva medel
fortfarande utgor den storsta delen av behandling
mot depression, antyder allt mer forskning pa att
fysisk aktivitet kan vara en minst lika effektiv
behandlingsmetod. Nystrom har med sin studie
undersokt hur fysisk aktivitet paverkar personer
som drabbats av depression. Hans studie visar
pa att all slags form av fysisk aktivitet - fran ett
traningspass till att plocka svamp i skogen far,
bidrar till ett storre vdlmaende dn de som haft ett
mer stillasittande beteende.

Jonas Markstrom - Postdoktor vid
Institutionen for samhadllsmedicin och
rehabilitering

Genom att studera rorelsekvalité for bal, hoft och
knélederna under landningar efter enbenshopp

hos personer med frimre korsbandsskada som
bade behandlats med och utan operation, samt

hos knéfriska personer, har Markstrom visat

ett fordndrat rorelsemonster for att minska
belastningen pa knéet hos korsbandsskadade
personer fortfarande tiotals &r efter skadan.

Ett storre fokus bor darfor laggas pa bal och
hoftrorelser utdver knit for framtida utvardering av
rorelsekvalitén hos korsbandsskadade personer, for
att minska risken for framtida skador pa grund av
kronisk rorelsekompensation.

pL

Lina Schelin - Universitetslektor vid
Handelshégskolan

Schelin utvecklar statistiska metoder for att

ta tillvara pa den mingd information som
samlas in via avancerade rorelsesystem. Inom
projektet utvecklar de statistiska metoder inom
funktionell dataanalys dér syftet dr att svara pa
viktiga forskningsfrdgor inom rehabilitering.
Den metodik som foreslés har som mal att mer
fullstandigt mojliggdra jamforelser mellan
interventioner, samt fore och efter behandling
bade pa individ- och gruppniva, dvs. viktiga
kliniska fragestillningar med avseende pé
prestation och rorelseférméga.



FORSKNINGSDAGEN

Idrottshogskolan anordnar vartannat ar pd varterminen en
forskningsdag. Dagen vélkomnar alltifrdn personal och studenter vid
Umead universitet till externa dhorare. Under dagen brukar forskare inom
Idrottshogskolans forskningsnétverk presentera sin senaste forskning
inom idrottsomrédet pa ett populdrvetenskapligt sitt. Forskningsdagen
brukar vanligtvis vara gratis for studenter och anstéllda vid Umea
universitet. For alla som ingér 1 Idrottshogskolans nédtverk brukar det
aven arrangeras en pubkvéll med middag pé Idrottshogskolan. Nésta
forskningsdag anordnas varen 2021. H&ll utkik pé Idrottshogskolans
hemsida eller facebooksida for mer information!
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Namn: Runa Westerlund
Alder: 43 &r

Yrke: Doktorand vid Pedagogiska

institutionen

una Westerlund
ar doktorand
vid Pedagogiska

institutionen och hennes
forskningsintresse ror didaktik
inom lararutbildningen i Idrott
och hilsa.

Kan du beritta lite om dig
sjalv och vad du har studerat
tidigare?

- Jag studerade
idrottsldrarutbildningen och

tog examen 1999 vid Umea
Universitet. Jag har lagt mitt
yrkesverksamma liv p4 att arbeta
som larare 1 18 ar, med idrott som
huvudédmne men dven i spanska.
Sedan laste jag magisterkursen

1 pedagogik under tva &r da jag
samtidigt arbetade deltid. Under
hosten 2018 blev jag antagen till
doktorandutbildningen.

Kan du beritta om din
kommande doktorsavhandling?
- Nu ér jag inne pd min tredje
termin som doktorand och har
dgnat den mesta tiden &t att ldsa
olika kurser. S& arbetet har mest
handlat om att bolla mina tankar
kring avhandlingen mot kurserna
och dess innehall. Jag har givetvis
ocksa haft en del inldsning pé
féltet. Jag har dven ldst kurser

1 pedagogik, idrottspedagogik,
utbildningsvetenskap, olika
metodkurser och sa vidare.

- Just nu ligger mitt fokus

pa VFU-kurserna inom
idrottsldrarutbildningen, men man
bollar ju med forskningsfrdgorna
lite fram och tillbaka. Upplédgget
for avhandlingen kommer vara att
studera ldarande, vad som héander
for en idrottsldrarstudent under
utbildningen och da specifikt
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under VFU-kurserna, som ett
mote mellan utbildning och
yrkesverksamhet. Sa ser upplagget
ut just nu och sé haller jag dven
pa att skriva en artikel utifran en
tidigare intervjustudie som jag har
gjort.

Har du funderat pa vad du vill
forska om framover?

- Nej jag har inte tankt sé langt
dnnu. Jag dr véldigt inne i det jag
g0Or just nu men nagonting som
intresserar mig utover ldrande
inom idrottsldrarutbildningen, ar
idrottsdidaktik. Jag dr kopplad
mot en nationell forskarskola
som dr inriktad mot just
idrottsldrarutbildningen och
idrottsdidaktik sa den kopplingen
ar ganska stark, men nér jag har
disputerat fir jag se vad som
hénder.

- Jag dr ocksa intresserad av



nyutexaminerade idrottsldrares
erfarenheter, hur det ar att komma
ut 1 yrkeslivet, vilket stod som
finns, vad som &r svart och vad
som hjilper en i den processen.
Men jag tinker att det sikert
kommer att fordndras, det dr sa
mycket som dr intressant nér
man far jobba pé det hir sittet,
man far verkligen grotta ner sig i
nagonting.

- Det dr svrt att sdga nagot
specifikt men pedagogik och
idrottsdmnet i skolan dr basen jag
stdr pd. Med det sagt s& kommer
det dndé finnas mojligheter att
titta pa andra omraden inom
idrottspedagogik, kanske
samverkan med andra discipliner,
men jag tinker att de frdgorna
dyker upp senare.

Vad var det som intresserade
dig med forskning?

- Det som ér véldigt lockande
med forskning &r att man fér vara
med och bygga kunskap. Det
vetenskapliga samhillet bygger
pa att man gemensamt bidrar och
granskar, s det som kommer
fram dr kvalitetssdkrat. Att 4
vara med och ldgga den lilla, lilla
pusselbiten som ens egen insats
innebar.

- Det som intresserar mig nu r
att bidra till diskussionen och
fora vetenskapen och kunskapen
framat tillsammans med andra.
Att kunna vrida och vianda pa
saker, se till att man stéller de
ratta frdgorna och designa studier
som gor att man kan uttala sig om
nagot och inte bara gissa.

- Det som lockar med forskning
ar mojligheten att fa fordjupa

sig inom nagonting. Man far bli
expert inom en liten del och bidra
med den kunskapen man har till
att samhdllet vilar pa vetenskaplig
grund.

Vad tycker du idr mest intressant
med idrottsrelaterad forskning?
- Idrott &r en sa pass viktig del
av mdnga manniskors liv pd
olika sitt, bdde for unga och for
gamla. Det &r ett viktigt omrade
och det dr ménga discipliner som
ar inblandade, man kan vrida
och vinda pa saker och ha olika
perspektiv. Olika perspektiv
berikar och mangfalden &r tydlig
nér det géller idrottsdmnet, det
tycker jag dr spannande. Jag

kan se pa det ur en pedagogisk
synvinkel och ndgon annan kan
komma med en annan synvinkel,
man behdver inte tampas om
vem som har ritt. Istdllet kan
man kan se det pd lite olika sétt
och inse att bada sitten bidrar till
helhetsperspektivet, vad géller
idrottsfenomenet 1 samhéllet.
Idrott finns 1 manga olika delar
av vart sambhille, fritid, skola.
motion, hdlsa och ar viktigt for
manga ménniskor.

studie- och yrkesvégledare for att
f4 reda pa vilken behorighet man
behover for att soka, eftersom det
ser lite olika ut beroende pa vilket
dmne man disputerar i. Om man
vet att man vill forska redan under
sin grundutbildning eller ndr man
laser magister- eller master, kan
man ha det i bakhuvudet och borja
halla lite koll pé det falt som man
ar intresserad av.

Det dr en fantastisk mdjlighet att gd en
torskaruthildning. Om man dr intresserad
ska man absolut ta chansen.

Har du négra tips till studenter
som vill doktorera?

- Jag sjdlv har lést
grundutbildningen och arbetat en
langre period for att sedan komma
tillbaka till studierna, det ar ett
sdtt att gora det pd. Om man som
student vill borja direkt med en
forskarutbildning sé ar det ett
annat sétt. Jag tanker att inget
sétt ar ratt eller fel, det kan vara
bra att det finns de som kommer
med erfarenhet och frdgor frin
sin yrkespraktik och att andra
kommer direkt fran en magister-
eller masterutbildning.

- Jag tinker att det kan vara bra
att man som student kontaktar en

77

- Om man &r intresserad av
forskning kan man forséka hélla
koll pa diskussioner som fors

1 vetenskapliga tidskrifter och
liknande. Har man funderingar
sa tycker jag alltid att det ar

bra att g4 till en studie- och
yrkesvigledare och stélla fragor
man undrar dver. Det dr en
fantastisk mojlighet att ga en
forskarutbildning. Om man &r
intresserad ska man absolut ta
chansen.

Foto & text: Matilda Frolin & Jennifer
Sellman



FORSKNINGSRADET
VARNAR OM EN TVARVETENSKAPLIG IDROTTSFORSKNING

Forskningsradet vid Idrottshogskolan har uppdraget att stirka och behélla
idrottsvetenskapens bredd och djup inom savil utbildning som forskning vid

Umed Universitet. Rddet bestér av professorer och docenter frén olika institutioner som
sammantrader for att virna om en tvirvetenskaplig idrottsforskning.

ORDFORANDE

SEKRETERARE

LEDAMOTER




FORSKNINGSRADETS
SAMMANTRADE

3:E DECEMBER 2019

Fv. Louise Ronngvist, Staffan Karp, Ulrika Haake, Taru Tervo, Henrik
Antti, Jonny Hjelm. Pd bilden saknas Martin Bjorklund.

Foto: Kristoffer Muregard



SA BLIR DU EN FORSKARE

] Grundliiggande behdrighet

For att kunna soka till en forskarutbildning
kravs minst 240 hogskolepoédng, varav 60 pa
avancerad niva. Det kan dven krivas sérskilda
behorigheter vid olika universitet.

2 Doktorand

Niér du gér forskarutbildningen kallas
du doktorand. Det dr du vanligtvis i

fyra &r. Nu far du forska med hjélp av

en disputerad handledare. Du gar dven
forskningsrelaterade kurser under tiden som
doktorand.

3 Disputera

Det sista i forskarutbildningen innebér
att man forsvarar sin avhandling som bestér
av forskning som man har astadkommit
under doktorandtiden. Nér avhandlingen blir
godkind kan man kalla sig for forskare.

Liis mer om hur du blir forskare pé

Umed Universitets hemsida!
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