IDROTTSHOGSKOLANS
FORSKNINGSDAG

13 MAJ
KL 09.00-16.00
HUMANISTHUSET

En konferens for
idrottsintresserade

Keyhote speaker
Idrottsforskningspresentationer
Prisutdelning

Samkvam

Varmt valkomna!

Program Idrottshogskolans forskningsdag fredag 13 maj 2022

8:30-9:15 Registrering och fika i korridoren utanfér hérsalarna i Humanisthuset

09:15-09:50
Dieter Miiller, Vice rektor, ordférande i Idrottshégskolans rad hélsar Valkommen!

Ulrika Haake och Pernilla Eriksson:
Om Idrottshogskolan, prisutdelning for Arets elitidrottsstudent 2021, Arets idrottsalumn 2021 och Innebandyns
kompetenscentrums vetenskapligt pris

09:50-10:20
Keynote speaker:
P-G Fahlstrom: Slutsnackat! Om kultur och sprakbruk i ungdomsishockey. Nedslag i ett forsknings- och utvecklingsprojekt

e W

10.25-10.45 | Malin Andersson (P): Folksporten for alla — Ola Svensson: Arets |drottsalumn 2021 berattar om sin

alltid. Svensk innebandyns inkluderingsresa yrkeskarriar efter att han studerat Idrott vid Umea
universitet

10.50-11.10 | Johan Asplund (SR): Att 6ka Markus Nystrom (Psy): Kan hembaserad Yoga fungera
traningsmotivationen bade nu och pa lang som ett startskott for 6kad annan fysisk aktivitet?
sikt

11.15-11.35 | Josef Fahlén och Cecilia Stenling (P): Andrew Strong (SR): Proprioception and related brain
Demokratins betydelse i activity after anterior cruciate ligament injury *
professionaliseringens tidevarv — Synen pa
representation, kvotering och idrottens roll i
samhallet

11.40-12.00 | Inger Eliasson (P): Be Like an Athlete in Dual Jenny Svender (P): Idrottsrorelsens transinkluderande
Careers (BLA)” and Mentoring Young Sport arbete
Coaches (Re-PLAY)

12.00-13.00 | LUNCH OCH POSTERUTSTALLNING. IH bjuder p& en littare lunch. OBS, anmilan kravs!
1 20 | Michael Svensson (SR): Jarn for idrottares Tor Séderstrom (P): Talangutveckling och
hélsa och prestation talangidentifikation inom fotboll

13.25-13.45 | Eva Tengman (SR): ‘Inte bara mitt knad’ — Erik Lundqvist (Psy): Idrottsdeltagandets effekter pa
- utmaningar efter en framre korsbandsskada
13.50-14.10 | Cecilia Stenling och Josef Fahlén (P): Kim Wickman och Staffan Karp (P): One sport, one
| korsdraget mellan toppstyrning och family — samspelet mellan olikheter och dess inverkan
grasrotsdemokrati — |drottskonsulenter som pa forestallningar om inkludering
idrottspolitiska forhandlare
14.45-15.05 | Paul Davis (PS): Emotions and Exertion: Charlotte Hager (SR): Sensorimotorisk kontroll efter
Psychophysiological Performance Implications | fraimre korsbandsskada
and Future Research Directions *
15.10-15.30 | Carita Bengs och Agneta Hornell (K): Vad, Christer Malm (SR): Kan barnidrott verkligen vara
nar, hur? Unga elitidrottares syn pa mat, nyttigt?
maltider och kosttillskott
15.35-16.00 | Summering av dagen och
utdelning av Sports medicines pris for basta
presentation

* Presentationen ges pa engelska
P= Pedagogiska inst., SR= Inst. fér samhéllsmed. och rehabilitering, K= Inst. for kost- och maltidsvetenskap, Psy= Inst. fér psykologi
Idrottshégskolan reserverar sig for ev. dndringar i programmet
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