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Forhallningssatt - schemalaggning vid Hédlsa pa campus

Hélsa pa campus ar ett friskvardsprojekt vid Umea universitet som erbjuder kostnadsfria
aktiviteter och foreldasningar i syfte att framja halsa och valbefinnande bland studenter och
medarbetare. Dagarna arrangeras tva ganger per lasar, alltid onsdag vecka 38 samt onsdag
vecka 8 med malet att skapa ett hallbart studie- och arbetsliv.

Regel och rekommendation

Dagarna bor vara fria fran undervisning och examination for att mojliggéra studenternas
deltagande. Prefekt eller motsvarande fattar beslut om detta, under forutsattning att
verksamheten inte paverkas negativt. Aven medarbetare bér ges mojlighet att delta.

Las mer i Ume3 universitets REGEL — FRISKVARD VID UMEA UNIVERSITET, FS 1.1-257-24.

| praktiken innebar detta att schemalaggare uppmanas att frigora tid i schemat sa att
studenterna kan ges mojlighet att delta pa samtliga Halsa pa campus-dagar under sin
studietid.

Att beakta:

e Forsta ars studenter bor prioriteras att fa delta, eftersom dagen ger ett viktigt socialt
sammanhang och ett positivt valkomnande till bade Umea universitet och Ume3,
vilket kan bli betydelsefullt for deras framtida trivsel.

e Identifiera vilka terminer som ar enklast respektive svarast att frigéra tid i schemat
for HPC och férsok skapa en mer systematisk modell dar vissa terminer alltid
schemafrilaggs.

e Om det inte ar mojligt att schema frildgga hela dagen, se 6ver om studenterna kan
schema frilaggas atminstone halva dagen.

¢ Infor varje HPC — identifiera foreldsningar eller aktiviteter som ar sarskilt relevanta for
ert program eller amnesomrade.

e Informera studenterna om HPC i god tid och uppmuntra dem av att ta del av
inspelade forelasningar efterhand.

e Laggin foljande lank i kursens schema i TimeEdit:
https://www.umu.se/idrottshogskolan/halsa-pa-campus/.

e Informera berdrda larare om HPC-dagarna i god tid och komihag att Halsa pa campus
dven ar till for er som medarbetare att delta pa.

Vid fragor kontakta:

Pernilla Eriksson, projektledare HPC Tove Mars, Projektsamordnare HPC
pernilla.eriksson@umu.se tove.mars@umu.se
090-786 55 29 090-786 88 50
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