Tranarforum

Denna traff vander sig till dig som &r ungdoms- eller
juniortranare i Sverige. Har ges tillfélle att fortbilda dig
genom forelasningar, workshops och seminarier samt att
delta i tréaningspass for ungdomar och juniorer. Du far ocksa
méjligheten att umg&s och utbyta erfarenheter med andra
friidrottstréanare.

Plats: Nolia Friidrottshall & Maja Beskowgymnasiet, folj
hanvisningar fran stora parkeringen. Registrering fredag den
11 oktober, kl. 17.15-17.45. Du eller din férening anmaler dig
via QR-koden.

Programinnehadll
- Vaga vdxa tillsammans
Maja Askag, trestegs- och langdhoppare
Robert Soderlind Odin, tranare
Kristina Andersson, tréanare
- Inspirationsforeldsning
Johan Wissman, svensk rekordinnehavare 200 & 400m
. Ett hdllbart tranarskap
Karin Hagglund forskare i Idrottsvetenskap vid GIH
. Jamstilldhet for barkraft och vilmaende
Karin Torneklint, bl.a. generalsekreterare for EPOS -
natverket for kvinnliga elittrédnare, f.d. férbundskapten.
Ivan Sundstrom, Sundstém Safety
. Idrott, gladje, prestation och psykologi
Cecilia Akersdotter, psykoterapeut, idrottspsykologisk-
radgivare och forskare pd GIH
. Att vara ungdomstranare i mangkamp
Eelco Sintnicolaas, Svensk Friidrotts prestationscentrum
for mangkamp
Styrkan i att arbeta i tréanarteam

Madde Olsson, arets ungdomstrénare samt panel

- Parafriidrott i vdr vardag
Elsa Olsson, ledare i Umedalens IF

- Inkludering, bredd och elit inom ungdomsfriidrotten
Frida Hogstrand, barn- och ungdomsansvarig Svensk
Friidrott med panel

- Workshop: Hur bygger vi ungdomsgrupper?

- Mot Svensk Friidrotts prestationscentra

Som tranare valjer du mellan féreldsningar, workshops och/
eller att félja de aktivas program. Du komponerar ditt eget
program utifrdn ditt intresse. Anmaélningsformulér och
fullstandiga program for alla grupper finns pa& hemsidan.
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SVENSK FRIIDROTT

Friidrottstranare RIG/FKC

Anneli Johansson
- Verksamhetsansvarig RIG

- Tranare sprint, hack, hopp, cert. coach

- Legitimerad lérare i specialidrott
- Elittranarutbildning i sprint/hack
- Ungdomstranarutbildning i hopp

- Utbildning inom kast och idrottsskador

- Yrkestrénarerfarenhet 24 ar

Jan Back

« Verksamhetsledare FKC

. Tranare hopp, mangkamp

- Legitimerad larare i specialidrott

- Legitimerad idrottsinstruktér, Finland

- Elit- & seniortranarutbildning
- Yrkestrénarerfarenhet 35 ar

Fredrik Ho6g

- Trénare medel/l&ng, hopp

- Idrottshogskolan i Stockholm
- Flertal fristdende kurser

- Yrkestrénarerfarenhet 26 ar

Hans Kaéllén

- Tranare kast

- Legitimerad lérare i specialidrott
- Gymnasielarare i idrott- och hélsa
« Juniortranarutbildning

- Yrkestrénarerfarenhet 22 ar

Niklas Lindskog

- Trénare hopp

- Elittranarutbildning i sprint/hack
- Ungdomstranarutbildning i hopp
- Yrkestranarerfarenhet 34 ar
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Valkomna till Umea!

For andra aret i rad arrangerats Utvecklingstraff Norrland
genom samarbete mellan Riksfriidrottsgymnasiet (RIG)
Ume3, Friidrottens kompetenscentrum (FKC) Idrottshégskola
vid Umed universitet samt av Norra och Sédra Norrlands
friidrottsdistrikt. I &r deltar dven Svensk Friidrott med
Trénarforum.

Denna tredagarstraff, som riktar sig till bAde ungdomar, juni-
orer och tranare genomfors fredag till séndag, 11-13 oktober
i Umed. Som deltagare erbjuds du inspiration, tréaningar och
forelasningar. Overnattning sker pa Hotell Bjorken och ingdr
i deltagaravgiften. I priset ingdr &ven mat och transporter
till och fr@n aktiviteterna enligt schema. Traffen inleds med
gemensam registrering pa Maja Beskowgymnasiet fredagen
den 11 oktober klockan 17.45 foér aktiva och kl. 17.15 for tra-
narforum.

Deltagaravgift

Utvecklingstraff aktiva: 1500kr

For de aktiva som tillhér en férening i distrikten Sédra och
Norra Norrland far varje deltagare bidrag med 600kr.
Faktura pd kursavgiften skickas efter sista anmélningsdag
och ska vara betald innan kursstart.

Tranare: 1700kr

Svensk Friidrott subventionerar avgiften med 1200 kr. De
som har mer &n 50 mil enkel vag ar berattigade till reseer-
sattning p& max 600 kr. Eventuell reseersattning betalas
efter att deltagaren inkommit med reserdkning efter genom-
fort tranarforum. Faktura pa kursavgiften skickas efter sista
anmalningsdag och ska vara betald innan kursstart.

Kontakt vid fragor

Utvecklingstraff Norrland:

Anneli Johansson, s.anneli.johansson@umea.se, 070-3811066
Annica Larsson, annica.larsson@friidrott.se, 070-2467162
Emma Granlund, emma.granlund@friidrott.se, 070-3753412
Tranarforum:

Karin Olsson, karin.olsson@friidrott.se, 070-9240793

Lova Hagerfors, lova.hagerfors@friidrott.se, 070-5099871

Sista anmadalningsdag 11 september.

Till anmdalan och program:

Inspirationsforeldsningar med

Johan Wissr?n &
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Fodd 2008 till 2010

Denna utvecklingstraff véander sig till dig som &r aktiv
friidrottare och ar fodd 2008 till 2010. Under helgen ges du
mdojlighet att trana grenspecifikt med kompetenta tranare och
lyssna péd inspirationsférelasning. Ni som vill fr dven informa-
tion om Friidrottsgymnasiet (RIG) vid Ume3 Elitidrotts-
gymnasium i Umed och hur du kan soka hit.

Plats: Nolia Friidrottshall & Maja Beskowgymnasiet.
Transporter mellan aktiviteterna ingar i deltagaravgiften.

Registrering: Maja Beskowgymnasiet, fredag den 11
oktober, kl. 17.45.

Programinnehall

- Grenspecifik trédning (ange gren i anmalan)
- Inspirationsfoéreldsning

- Social aktivitet fredag

. Gemensamma maéltider

Tranare

RIG: Anneli Johansson, Jan Béack, Fredrik H66g, Hans Kallén &
Niklas Lindskog. Ovriga trénare: Emma Granlund Skellefted AIK,
Annica Larsson NIU Ostersund, Albert Ottander & Amanda Rask,
IFK Ume3.

Fodd 2007 eller tidigare

Denna traff vander sig till aktiva friidrottare som ar fodda
2007 eller tidigare och som vill traffa andra friidrottare, trédna
grenspecifikt, gora fysiologiska tester och fa kunskap om hur
testresultat kan utvarderas. Under traffen ges dven
information om Friidrottens kompetenscentrum (FKC) pa
Idrottshégskolan vid Umed universitet.

Plats: Nolia Friidrottshall, Maja Beskowgymnasiet och
Idrottshdgskolans prestationslabb. Transporter mellan
aktiviteterna ingar i deltagaravgiften.

Registrering: Maja Beskowgymnasiet, fredag den 11
oktober, kl. 17.15.

Programinnehdll

- Grenspecifik traning (ange gren i anmalan)
- Inspirationsféreldsning

- Grengruppsforeslaningar

. Gemensamma maltider

Fysiologiska tester

Tranare

Férbundstrénare: Torbjorn Eriksson (sprint/héck), Anders
Moller (hopp), Eelco Sintnicolaas (ma&ngkamp), Arwid Koskinen
(kast) & Johan Wettergren (medel/lang). Idrottshogskolan:
Stefan Sandlund & Joel Karrman. FKC/RIG: Jan Béack Fredrik
H66g, Hans Kallén & Niklas Lindskog. Ovriga trénare: Daniel
Ragnvaldsson, IFK Umea.



