
Rektorers förutsättningar och välmående ur ett longitudinellt perspektiv 

1 

 

Information till forskningspersoner 

Vi vill fråga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. I det här dokumentet får du 
information om projektet och om vad det innebär att delta.  

Vad är det för ett projekt och varför vill vi att du ska delta? 

Rektorsrollen kännetecknas av stort ansvar, höga krav och en hög grad av komplexitet. 
Rektorers och biträdande rektorers utmaningar liknar delvis de som ledare inom andra 
yrkesgrupper möter, men skiljer sig genom det unika fokuset på utbildning - ni arbetar med 
barn och deras utveckling, hanterar föräldrar, möter politiskt tryck och bygger välbefinnande 
hos elever, personal, föräldrar och det omgivande samhället. Detta tär på många rektorer 
och biträdande rektorer, som upplever hög stress och riskerar utbrändhet.  

En bättre förståelse för hur rektorers förutsättningar påverkar deras välmående är viktigt för 
att möjliggöra arbetsförhållanden som är hållbara och produktiva för såväl individer som 

skolor och förskolor. 

Syftet med detta projekt är att undersöka vilka omgivande förutsättningar för arbetet som 
inverkar på rektorers och biträdande rektorers välmående. Vi vill därför få en bättre 
förståelse för rektorers arbetssituation och fånga upplevelser från ett representativt urval av 
yrkesverksamma rektorer och biträdande rektorer i Sverige. Dina svar är viktiga för att vi ska 
få en så tillförlitlig bild som möjligt av rektorers förutsättningar och välmående i Sverige. 

Forskningshuvudman för projektet är Umeå Universitet. Med forskningshuvudman menas 
den organisation som är ansvarig för projektet. Forskningen är godkänd av 
Etikprövningsmyndigheten, diarienummer för prövningen hos Etikprövningsmyndigheten är 
2025-01924-01. 

Hur går projektet till? 

Deltagande i studien innebär att du blir tillfrågad om att besvara en webenkät vid tre 

tillfällen med ca fyra månaders mellanrum. Frågorna i enkäten är relaterade till din 
upplevelse av din arbetssituation, arbetsmiljö, och välbefinnande. Enkäten tar 20–25 min att 
besvara och du kan besvara den på en tid och plats som passar dig.  

Möjliga följder och risker med att delta i projektet 

Det finns inte några tydliga risker med att delta i studien. Frågor som rör arbetssätt, 
arbetssituation och välbefinnande kan vara känsliga. Du bestämmer själv om och hur du vill 
svara på frågorna. 

Vad händer med dina uppgifter?  

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig.  

Enkätsvaren kommer att samlas in via en webenkät. Materialet kommer att hanteras enligt 
arkivlagen samt den dokumenthanteringsplan som gäller för forskningsmaterial vid Umeå 
Universitet (Dokumenthanteringsplan – Bedriva forskning (FS 1.1-962-18)). Dina svar och 
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dina resultat kommer att behandlas så att inte obehöriga kan ta del av dem. När resultaten 

publiceras görs detta på ett sätt så att inte enskilda personer kan identifieras. 

Ansvarig för dina personuppgifter är Umeå universitet. Enligt EU:s dataskyddsförordning har 
du rätt att kostnadsfritt få ta del av de uppgifter om dig som hanteras i projektet, och vid 
behov få eventuella fel rättade. Du kan också begära att uppgifter om dig raderas samt att 
behandlingen av dina personuppgifter begränsas. Rätten till radering och till begränsning av 
behandling av personuppgifter gäller dock inte när uppgifterna är nödvändiga för den 
aktuella forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta  Susanne Tafvelin (se 

kontaktuppgifter nedan).  

Dataskyddsombud nås på pulo@umu.se. Om du är missnöjd med hur dina personuppgifter 
behandlas har du rätt att ge in klagomål till Integritetsskyddsmyndigheten, som är 

tillsynsmyndighet. 

Hur får du information om resultatet av projektet? 

Om du vill ta del av enkätsvaren eller önskar få veta mer om och diskutera studiens 
huvudresultat, så kan du kontakta studiens ansvariga Susanne Tafvelin. Publicerade resultat 
från studien kommer att finnas på Umeå universitets digitala arkiv 
(https://www.ub.umu.se/sok/artiklar-databaser/diva-umu-digitalavetenskapliga-arkivet). 
Om det under eller efter enkäten skulle uppstå frågor som du önskar diskutera eller har 
funderingar kring så välkomnar vi dig att höra av dig till ansvarig forskare (Susanne Tafvelin). 
Du kan inte ta del av forskningspersoners material under analysprocessen. 

Försäkring och ersättning 
Medverkan i denna studie innebär inte någon förhöjd risk enligt vår bedömning och du 
kommer inte ha något extra försäkringsskydd under eller i anslutning till ditt deltagande i 

studien. Ersättning för förlorad arbetsinkomst utgår inte. 
 

Deltagandet är frivilligt  

Ditt deltagande är frivilligt och du kan när som helst välja att avbryta deltagandet. Om du 
väljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behöver du inte uppge varför. 

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga för projektet (se nedan). 

Ansvariga för projektet  

Ansvarig för projektet är Susanne Tafvelin, Postadress: Umeå universitet, Institutionen för 
psykologi, 901 87 UMEÅ. Telefonnr: 090-786 66 29. E-postadress: susanne.tafvelin@umu.se. 


