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Denna samlade beddmning baserar sig pa dels pa studenternas kursutvardering dels pa
medverkande larares synpunkter. Av den samlade bedémningen framgar vad som fungerat
bra, mindre bra samt vilka férandringar lararlaget ser som nédvandiga infér ndsta
kurstillfalle. | vissa fall kan bedémningen ocksa innehalla ytterligare synpunkter som ar
uppkomna av bedémningar som medverkande larare gjort.

Kursinformation

Kursnamn och kurskod: Personlig och professionell utveckling, 2SA094

ort/er: Umea da de gar termin 6 (men O-vik och Luled-studenterna fanns med)

Kurstillfalle: (2016-08-29 — 2019-06-09)

Antal studenter 118

Former av kursvardering:
Webbaserad enkat via cambro.

Sammanfattning av studenternas huvudsakliga synpunkter

19% svarsfrekvens (22/118)

Alla tycker att de natt férvantade studieresultat samt att de fatt ett gott bemdtande av
larare och kursansvarig.

Manga upplever att kursen bidragit till deras personliga och professionella utveckling, inte
minst genom 6vningarna kring samtalsfardigheter. Flera lyfter fram en storre
sjdlvkannedom och sjalvreflektionsformaga samt att de fatt mojlighet att trana praktiskt
pa olika delar i det professionella arbetet.

Det finns en viss stress over att PPU gatt parallellt med 6vriga kurser, da de inte kunnat ha
full koncentration pa PPU-uppgifterna. De hade garna sett mer kontakt med ldrare och
mer Ovningar (ffa samtalsmetodik).

Sammanfattande bedémning av vad som fungerat bra pa kursen

- Kursadministrationen

- Studenterna har fatt trana pa sin reflektionsférmaga, riktat mot sjalvkannedom
(bade personlig och professionellt) samt mot formagan att mentalisera, har gett
Okad trygghet hos vissa

- Samtalstraningen som |oper 6ver flera terminer

- Bemotande larare — student och student — student




Har ar nagra synpunkter fran studenter:

”Det har varit givande att va pa att halla i samtal, mycket larorikt att filma samtalen! Hade gérna sett mer av detta i
kursen. I 6vrigt tycker jag att PPU-kursen &r den mest givande pa hela utbildningen, och en av de mest relevanta for den
professionella utvecklingen.”

”Kursen har gjort att jag verkligen rannsakat mig sjélv for att hitta at vem jag ar, hur jag kan forbéttra mina sdmre
sidor och hur jag kan ta tillvara pd mina goda egenskaper. I framtiden ser jag det som positivt da kursen bidragit till
att jag lart kidnna mig sjalv vilket jag tror ar viktigt i ett arbete dir man moéter andra ménniskor.”

”Jag har blivit sékrare i mig sjélv, vad jag kan och bidragit till en stark utveckling av min kommande roll som socionom.
Samtalsovningarna har varit guld vérda.”

Sammanfattande bedémning av vad som fungerat mindre bra pa kursen

- Krockar ibland med andra kurser (ffa termin 2 dar inlamning av hemtenta pa
centrala teorier ar sista dagen efter PPU-dagarna) dar studenterna upplever stress.
De formar inte anvdnda de avsatta dagarna bara, utan gér mycket av arbetet
parallellt, vilket delvis ar vart fel da vi satter slutdatum pa examination en bit efter
de avsatta dagarna. Flera studenter tycker att de inte kunnat lagga ner den tid de
velat pd kursen pa grund av detta. Detta ar den stora kritiken.

- Mer tid for reflektion i grupp och mer tid med larare 6nskas av studenterna.

- Mer samtalsovningar 6nskas ocksa.

- SWOT-uppgiftens syfte var otydligt, ifall den var kopplad till gruppsamtalet eller e;.

Har ar nagra synpunkter fran studenter:

”Det negativa jag ser dr att eftersom PPU:n ligger samtidigt som andra kurser blir det létt en stress som student. Har ofta
ként att jag gor det jag ska bara for att hinna. Tycker denna kurs dr enormt viktig och darfor ser jag att det skulle

vara bra om det verkligen fanns tid att "grotta ner sig" i kursen. I vissa fall kinns det som man bara hinner skrapa pa ytan
for det &r en annan kurs som kriver tid och energi.”

”Ova mer pa samtalsmetodik! - I termin 6 hade jag géirna velat lira mig mer om gruppsamtal, kanske ett till praktiskt
moment.”

Forslag till fordandring infor nasta kurstillfalle

Vissa forandringar behovs inte goras da kursen inte langre ges pa den terminen (t 1-2).

Foljande kan vi gora:
- Som ldrare trycka mer pa vilka datum som &r avsatta for PPU. Det gors redan via
Cambro, men vi kan trycka mer pa det muntligt.
- Forklara SWOT-uppgiften i relation till gruppsamtalet.

Vi skulle garna ha mer tid med studenterna for évning och gruppreflektion, men det ligger
utom var kontroll.




