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• Vad är karpaltunnelsyndrom och symptom på detta?

• Vad har beteendevetenskapliga mätningar med det att göra? 

• De aktuella studierna

o Varför?

o Studie 1

o Studie 2

o Studie 3

o Studie 4 (pågående)

ÖVERSIKT
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Källa: Blausen.com staff (2014). "Medical gallery of Blausen Medical 
2014". WikiJournal of Medicine 1 (2). DOI:10.15347/wjm/2014.010
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• Orsakas av att medianusnerven har kommit i kläm när 
utrymmet har minskat

• Utrymmet kan minska av olika skäl

o Idiopatiskt

o Trauma

o Sjukdom (som leder till inflammation)

o Arbetsskada (t.ex. vibrerande verktyg)

KARPALTUNNELSYNDROM (CTS)
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• Vanliga symptom

o domningar och stickningar i händerna och fingrarna, framför allt 
på nätterna

o smärta

• Behandlingar

o kortisonspruta

o stödskena

o fysioterapi

o operation

SYMPTOM OCH BEHANDLING
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• Patient-reported outcome measures, PROMs

o Enkäter

o T.ex. mätning av (självrapporterade) symptom

• Vid utvärdering av CTS-symptom 

o Förutom fysiska undersökningar/tester så används också olika 
typer av enkäter

o Vissa används antingen före eller efter, andra både före och efter 
behandling

VARFÖR BVM?
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• Boston Carpal Tunnel Syndrome Questionnaire (BCTQ)

o CTS-specifikt

• DASH/QuickDASH (Disabilities of the Arm, Shoulder and 
Hand)

o Mindre specifikt; övre extremiteterna

CTS-PROMS
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BCTQ

Källa: De Kleermaeker, Levels, Verhagen, and Meulstee (2019)
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• Isam Atroshi, handkirurg verksam vid LU och Hässleholms 
sjukhus, såg två problem med det befintliga CTS-specifika 
instrumentet: 

o Det är inte tillräckligt specifikt 

▪ Funktionsskalan inte relevant för att ställa diagnos

▪ Symptomskalan innehåller frågor som inte är tillräckligt 
symptomspecifika

o Det är för långt

▪ Det fanns en tanke om kunna ge enkäten online för enklare 
och mer kontinuerlig uppföljning

VIDAREUTVECKLING

TUV-KONFERENS 2020 - MÄTNING AV CTS-SYMPTOM - P-E LYRÉN



• Syfte: Att ta fram en bättre och kortare variant av Symptom-
skalan i BCTQ

• Metoder

o Faktoranalys

o Itemanalys via Item response theory

▪ IRT: modeller för itemanalys och scoring med mer 
önskvärda egenskaper och striktare antaganden jmf 
konventionell scoring/klassisk testteori

o DIF (gruppskillnader)

o ”Okulärbesiktning” av inkongruenser

STUDIE 1
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Ref.: Atroshi, Lyrén, and Gummesson (2009)
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ITEMANALYS
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CTS-6
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• Syfte
o Studera CTS-6 responsiveness (ung. känslighet för förändringar i

klinisk status)
▪ …jämföra med QuickDASH

• Metod
o Bl.a. jämföra med självskattad ”global change”
o Effektstorlek (skillnaden mellan mätning efter och före operation)
o Konventionell scoring

• Slutsats 
o CTS-6 

▪ ”… is highly responsive to change in symptoms”
▪ ”… appropriate … outcomes measures in clinical trials studying”

STUDIE 2

Ref.: Atroshi, Lyrén, Ornstein, and Gummesson (2011)
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• Syfte

o Att jämföra responsiveness vid IRT scoring och konventionell 
scoring

• Metod

o Bl.a. jämföra med självskattad ”global change”

o Effektstorlek (skillnaden mellan mätning efter och före operation)

o (Area under Receiver Operating Characteristic curve)

• Slutsats

o Bättre responsiveness vid IRT scoring

STUDIE 3
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Ref.: Lyrén and Atroshi (2012)
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• Syfte (preliminärt): att jämföra CTS-6 med det ursprungliga 
Boston-instrumentet

STUDIE 4
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• Både likheter och skillnader mellan ”clinimetrics” och 
mätningar inom utbildningsvetenskap/BVM/psykometri

• Designen (förtest – intervention – eftertest) förekommer inom 
båda fälten

• Effekten av interventionen kan skilja sig åt mycket (jmf. en 
undervisningsmetod och en operation)

o Problem med BVM-metoder inom clinimetrics

▪ Slutsats i studie 3: ”The IRT invariance assumption is likely 
to not be sufficiently met in studies using a 
presurgery/postsurgery design”

DISKUSSION
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Här är merparten 
av 
respondenterna 
före operation

Här är merparten 
av respondenterna 
före efter operation

Här gör frågorna 
sitt jobb
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