FREDAG 8 JANUARI 2021 VASTERBOTTENS-KURIREN

VASTERBOTTENS-KURIREN § REDAG 8 JANUARI 2021

WEEKEND REPORTAG

29
REPORTAGE WEEKEND

Pandemin fick pensioniirer att hitta ut pa niitet

IISOLERINGEN. Okat hemmavarande och isolering fran sociala, och andra,
aktiviteter under pandemin har okat svenskarnas narvaro pa natet och so-
ciala medier. Den storsta okningen syns bland pensionarerna, som har bor-
jat anvanda det mesta internet har att erbjuda pa ett nytt satt, till foljd av

coronatillvaron.

- Det ar en grupp som snabbt har fatt oka sin digitala kompetens, sager
Umeaforskaren Simon Lindgren.

UMEA. Var tredje internetanvan-

dare i Sverige, personer over 16
.irtillfrigaﬁ. g jade anvanda
internet mer under 202). Det
visar Internetstifielsens ardiga
undersokning Svenskama och
internet, vars senaste upplaga
sk i mitten av december.

‘n stor okning syns bland
pensionirerna, som har okat
sin anvandning av det mesta
internet har att erbjudx so-
ciala medier, e-handel, tjans-
ter som digitalt bank-ID och
Swish liksom digitala kommu-
nikationstjanster for att chatta,
ringa eller gora videosamtal,
visar undersokni . Pensio-
narerna uppger ocksi att den
digitala skirmtiden har fatt
dem att kiinna sig mer sociala
under pandemin.

Okningan | den aldre  dlders-
gruppen ar i sig kanske inte =i
averraskande, eftersom det ror
sig om en ris S0 redoom-
menderats att wsig i hogre
utstrackning fin andra. Men det
har fatt 'l'_!\,'_drﬁga effekter i den
digitala marmron.

Simon Lindgren fir professor
i sncinlogi wid Limes universitet,
och har at mycket om in-
termet och sociakla medier. Han
ar ocksh forestindare for DIG-
SUUM, Centram for digital sam-
haillsforskning, i Ummei.

En effekt av pandemin,
som acksl kammer fram i den
har undersokningen, ar ait det
skarpa L'qei%r en slaps
framtvingad traming i minm-
skors digitala kompeters. Visst
har det funnits majlighet ate tll
exemped delta i kolturevene-
mang pd niitet eller ha digitala
I'I!I.E|1.EI:|P|I'.i.I‘|.iF_,TI.I.'E. men ﬂ.ﬂ:'l'LS‘d.Er
drivkraften har inte funnits,

L'-Iiel' han.
it hamdla mat och andra w-
ror ower mitet har blivit myck-
et poppis, och BT procent av in-
terpetamvandarna  uppger att
de har e-handlat under pande-
™ arn om § 5 mi

7 om ser pd mina
egn.ti'milrlm:p&m ﬁrF?‘ﬂl-.‘lr:-
dldern, s har de birjat bestalla
mait frin vemedelsbutiken och
blivit kunniga med appar och
nodifikationer g ettt st de kam-
sk inte skulle ha bivit annars,
berittar Simon Lindgren.

Hio av to svenskar anwinder
sociala medier nomern, en-
‘I:;Iglh Svenskarna och inbernet,

iven dar har pandemin pai-
skyndat utvecklingen. Fr. r
allt har det dagliga anvindan-

det gittup

Face fir fortsatt det
sibrsta sociala natverket bland
svenskarna, men  Instagram
ser et uppsving med hela 71
procent som uppger att de an-
varder den hildbazerade plate-
formen dagligen. Aven nar det

Verktyg
som tidigare
har varit
alternativ ar nu
standardlosningar,
som att halla
digitala moten
och konferenser
1 stallet for
fysiska, eller att ta
hemleveranser av
paket eller mat.

B Sttrsta chatt-
funktionerna
| Sverige

1 SMEimasage TA%
2 Farebook mesmenger  64%
3 I3%
4 %
5 Snapchat F=L
& Skypa %
7

B

i

Discond A%
Linkodin i
o shck I

Andel av nternatamvandama
awar 16 &, undar trede iovar-
talket 2020, pd frigan om vilka
man anvandar far att
(=kicks diraktrmedidelan-
danl.

Al Svensiama och internat
2020 ntematst ftalzan

Siman Lindgren. professor
restandaie for IG5 !

galler zociala medier stir pen-
sioniirerna for den storsta ok-
ningen, men def ska wex i re-
Lation till att de redan
anvander desxa platiformar i
hig uistrickning.

Instagram en imblick i
varandras va , ach en mij-
lighet att prata om vanlag-
lign saker. Det ar ndgot wildi
prundpsykologiskt att fi mita
och se andra méanniskor, och
niigot vi har =it extra start be-
hiow av just nu, rexonerar Simon
Lindgren.

Ert sostalt ndtwerk som vuxit i ra-
loetfart det senacte iret ar Tik-
tok. Frim att ytterst £ kinde Gl
den kinesiska videoplattformen
har amvandandet akat i samitli-

E T mnider pan-

i mpr:nm b ﬂ.em
mellan 16 och 35 &r. fwen plazt-
formen Twitch, som framst an-
vands for att se nar andra spe-
Lar datnesped, har ah'lt'hL'll'l?IfE

ﬂ fiven om det finns nigra
sociala medisjitar som minga
av svenskarna anwinder sig av,
=i ar det stora skillnader mel-
lan olika dldersgrupper. Men

ndemin och pensionarernas
o mdade entré ph niatet har

pratat om digitala klyftor, och
att det finees en triskee] for ald-
re @it ta sig ut pid natet. Det har
dels med anvandarsinkghet ate
gora, men ocksd ppna forestall-
I.'Ii.'l'?l.l.' om =nx formiga, beriit-
tar Simon Lindgren.
Pandemin ar lingt ifrén Sver,
och fiven om vacrineringsn na
har satt i ging vet i inbe bur

sociobop vid Ueme emipersact
Centrum lﬁrﬁnlis.-hilsmq::}_m

FUNEr PRFSAT

lange vi drijer o kvar i pande-
mitlvaron med resriktioner,
social distanzering och hemar-
bete far de=m som kan. Men all-
deles cavsett tror Simon Lind-
gren inte att vi kommer att g
tillhaka till precis som det var
innam.

En del saker kommer att
drijja sig kvar. Verktyg som -
digare har varit alternativ ar
nu standamiisningar, som att
hiilla digitala mdten och kon-
feremser i stillet for fysiska, «1-
ler att ta hemlevermnser av pa-
ket eller mat. Kanske kan det
hiir ock=d mirska resandet och
desx negativa miljopiverkan
sikt.

En anman, e dystrare offelt. ar
den péd wir sociala formign. For
wad gir det med o att vi oo bi-
vit vama vid isclering, hemma-
visteler och ait I.I.TI'LE:'B enbart i
smil grupper, och 1 stallet tll-
brimgar mer av var sociaka tll-
varo pd nitet?
anzke blir vi mindre be-
migna att gA il kyrian, p re-
:I‘.al.l:l'dl.'lf eller bio fiven efter
det hiir. [drottslaktare som stir
tomma nar vi tittar hemifrin
soffan. Ma iy SHETR
att komma tullhaka tll det nar-
maila, men jag tror att vi bitvis
kommer att wara kvar i den di-
gitala sfiren mir vi har upp-
tackt formdelarna med det. I
allminna kiirskan aw att till-
hira et kallektiv kanske mins-
kar. Samtidigt har vi ocksi ett
agramde socialt behow
SOET AT SWirt Akt ersitta med en-
hart distamstreknik, <& belt isole-
rade blir vi nog inte. resonerar
Simon Lindgren.
EWELIMA ARERG
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Anvandningen av
sociala medier har Skat | de fles

ta samhalisgrupper
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