ANTECKNA nar du laser eller lyssnar

INFOR

UNDER

EFTER

Forbered dig genom att ta reda pa vad boken
eller foreldasningen handlar om:

o Amnesomrade, delaspekt som belyses

o Viktiga termer och begrepp

o Centralaidéer i amnet

Vad forvantas du lara dig? Kolla kursmalen
och stryk under huvudteman och
instruktionsord.

Se till att du har:

o Ett anteckningsblock, A4, gdrna med
blanka sidor

o Enpenna fér anteckningar samt
fargpennor.

o Din mobiltelefon for att kunna
fotografera vissa av féreldsarens
anteckningar pa tavlan eller
powerpointbilder

Anvand ett block per amne eller satt in
fardiga anteckningar i en parm med register.

Om du antecknar pa dator, skapa mappar for
att systematisera ditt material.

Borja med att skriva forelasningens tema,
foreldsarens namn samt datum.

Stall in dig pa att lyssna sa att inte
antecknandet gor att du missar information.

Anteckna luftigt sa att du sedan kan
komplettera.

Var selektiv: anteckna nyckelord som du kan
sedan kan ”lasa upp” minnet med.

Fokusera pa kdrnord och karnmeningar.
Skapa egna forkortningar.

Anvand symboler: pilar, cirklar, utropstecken,
fragetecken etc.

Anvand farger for att kategorisera innehall.
Rita nar det ar [ampligt.
Anvand ev. tankekartor.

Markera (med en symbol) om det ar nagot du
inte riktigt forstar och behover kolla upp.

Uppmarksamma information som upprepas
eller som lararen skriver pa tavlan.

Las igenom dina anteckningar inom 24
timmar.

Renskriv vid behov.

Komplettera informationen dar du tycker att
det behovs for att du ska forsta.

Sammanfatta, bade hogt for dig sjalv och i
skrift.

Forsok hitta egna forklaringar i stallet for att
enbart memorera andras.

Formulera fragor pa innehallet som du sedan
besvarar med egna ord. Diskutera dven
fragorna med kurskamrater.

Planera in repetitionstid (15-30 minuter per
tillfdlle) da du gar igenom dina anteckningar.

Fokusera pa kdrnord, kdrnmeningar och
sammanfattningar nar du gar igenom dina
anteckningar.
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