
Anteckningar - Cornell-metoden 
 

                                                                                                                                                             

    
Studieverkstaden, Erika Lindborg                                    

Namn på föreläsare  Ämne    Datum 

1. I det här fältet antecknar och eventuellt ritar du. 

 Skriv luftigt för att hålla isär fakta. 
 

 Förkorta termer och begrepp men se till att du vet vad 
förkortningarna står för. 
 

 Skriv med egna ord så ofta som möjligt så att du vet att du 
förstår dina anteckningar.  
 

 Använd sedan dina anteckningar för att reflektera: 
o Hur knyter de an till det jag redan vet? 
o Vad innebär den här kunskapen? 
o Hur kan man använda den? osv. 

 

 

 

 

 

 

2. Här noterar du: 
 kärnord och 

kärnmeningar om 
innehållet 

 viktiga namn 

 viktiga årtal 

 centrala idéer 

 
och sådant du 
behöver: 
 läsa mer om  

 förtydliga 

 fråga läraren om 
 

 

 Skriv korta frågor 

om innehållet till 

höger och använd 

dem när du 

repeterar. 

 

 Använd färger för 

att markera 

kategorier och 

återkommande 

begrepp för att 

systematisera 

innehållet. 

 

 

 

 

 

 

3. Här sammanfattar du innehållet efter föreläsningen. 

 Tänk: "Hur skulle jag förklara det här för någon annan?" 

och formulera en eller ett par kärnmeningar som beskriver 

huvudbudskapet i det du antecknat ovan. 

 

 Använd gärna ett A4-block med blanka sidor. 

 Börja med att dra linjer på anteckningssidan på samma sätt som 

visas här. 

 Skriv sedan namn på föreläsare, ämne och datum överst. 


