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Inledning

De flesta studenter kommer under sin utbildning att skriva olika typer av texter. Det kan vara
kortare inlamningsuppgifter, rapporter, PM eller storre uppsatser och examensarbeten. I det har
kompendiet har vi samlat rdd och konkreta tips om akademiskt skrivande, framfor allt skrivande
av uppsatser. Du far bland annat veta vad som menas med akademisk text, hur du planerar och
strukturerar text och vad som kénnetecknar akademiskt sprak.

1. Vad ar en aRademiSK TEXT? ......ccieiieeieeieeiecieetecteeie et e te et e e ae e ae e aeeaeeaeeaeeaaesaeensaeneas 1
2. Vilken typ av text SKa dul SKIIVA? ......coieiiiiriininiiieiesest e stesve e seesae s e e e essesaesaeen 2
3. SKITVPTOCESSEIN . .uveeuveireireieteiteecteesteesteesteesseesreesseesseessessseasseasseesseassessssssseessessssesseesssessasssaanns 3
4. Planera 0Ch diSPOMETa .......ccvicverueriirienieneetestesesteetestessesseeseessessesseesessassesssessassassasssessassasnes 4
5. ARAAEINISK STL....uviiiiieiiiiieeiccieectee ettt et cetaecereeessesesseeeessesessesessseensseeesssesnsessnnes 7
6. Referera 0Ch CItETa......cccvieiicieiecteteeeeteet ettt ettt et et e st e s e e s aaessaessaessaassaesnnans 10
7. Kéllhanvisning och KAIfOrteCKNING .......cccveevereriirrierienieiecieseeectesteseeeetestesveseessesvesvans 12
8. KONTIollera din TEXT! ...uviiiiieeieeeieeeieeeteeecee e cereeereeereeetee e tae e beeeseeesaeesaeessseesssaeensens 14
Lo Tl 13 B C Y1 D =T <) USRS 15

1. Vad ar en akademisk text?

En vetenskaplig text ska behandla ett vetenskapligt problem och bidra med ny kunskap. Syftet ar
oftast att forsté eller forklara, inte bara att beskriva.

Problemet kan vara en kunskapslucka, en observation som inte forklarats, motsattningar som kan
diskuteras eller ndgot som inte har analyserats utifran ett visst perspektiv. Forsok att
lyfta fram vad som ar annorlunda, originellt och nytt med din undersékning.

I en vetenskaplig text ska forskaren, det vill sdga du, vara objektiv. Du ska alltsé undersdka
nagonting — inte beritta, tycka eller tro.

Fundera ocksa pa vad uppgiften kraver for att bli riktig och bra. Fokusera pa vad du faktiskt ska
gora — det ar alltid ndgot mer 4n att bara “skriva”:

e analysera e bevisa e utreda

e argumentera e diskutera e utveckla

e beskriva e jamfora e undersoka

e Dbesvara e sammanfatta e eller nagot annat?

Tips: Be din larare om goda exempel pa uppsatser inom ditt omrade, sé far du en bild av hur det kan
se ut.
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2. Vilken typ av text ska du skriva?

Det finns ménga texttyper i den akademiska virlden — och manga olika namn p& dem. Det som t.ex.
kallas rapport pa en institution kan kallas uppsats pa en annan.

Har foljer ett forsok att beskriva olika texttyper. Det kan vara en hjilp for dig som ar oséaker pa vad
det ar du ska skriva. Men kontrollera alltid de instruktioner ldraren gett, sa att du vet vad som
forvantas av dig. Fraga om du ar oséker!

Nagra vanliga texttyper

Abstrakt
Artikel
Avhandling
Essa
Examensarbete

Labbrapport

Poster

PM

Rapport

Recension
Referat
Uppsats

kort sammanfattning i bérjan av en langre rapport eller uppsats
vetenskaplig text (for publicering i vetenskaplig tidning eller tidskrift)
storre vetenskaplig skrift, som forsvaras offentligt (disputation)
konstnarligt och personligt utformad uppsats eller artikel; vanligast inom
humaniora

ett storre skriftligt arbete i slutet av utbildning; kallas dven c-uppsats,
rapport eller uppsats

(forkortning for laborationsrapport) en utforlig beskrivning av ett
vetenskapligt forsok eller experiment; vanligast inom naturvetenskap och
medicin

affischliknande presentation, med text och bild/diagram; oftast i
samband med konferenser, méssor och liknande

jamfort med en uppsats ar ett PM kortare och mer sammanfattande; kan
ligga till grund for ett storre skrivarbete. OBS! PM kan se mycket olika ut
— kolla alltid med ldraren!

en utforlig redogorelse av en undersokning eller utfért uppdrag, liknande
uppsats

granskning och bedomning av t.ex. en bok eller film

kortfattad och objektiv redogorelse for innehallet i t.ex. en text

skriftlig utredning i ett visst &mne; ofta med en given struktur
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3. Skrivprocessen

Aven om manga instruktioner kan ge intryck av att skrivandet sker i en bestimd ordning punkt for
punkt, ar det bra att komma ihég att det ar en process att astadkomma en text. Tanka, skriva, f4 nya
tankar, skriva om, fa feedback, skriva nytt, stryka, borja om ... Under arbetets ging kan du behéva ga
tillbaka for att skaffa mer material, 4ndra dina fragestéllningar eller strukturera texten pa ett annat
satt. Att du behover skriva om din text flera ganger, lagga till och dra ifrdn, betyder inte att du &r en
dalig skribent. Det betyder snarare att du gor ditt jobb och ar helt normalt. Annars skulle du ju i
princip bara skicka in ditt forsta utkast.

Skrivprocessen har flera olika stadier, som att vilja amne, samla material, disponera, formulera och
redigera. Vissa moment i skrivandet syns inte alltid i en viss méngd producerad text, eftersom de
bestéar av att lasa, fundera eller 16sa problem i stillet. Genom att vara medveten om var i din
skrivprocess du befinner dig, behover du inte kinna dig stressad i onodan av att du inte skrivit s&
maénga sidor.

£ & som far bli utgdngspunkten for din
( Vilja "\—se “Formulera ett ™ \

omrade/amne | n\' _ » syfte, en | / Undersokning,
" /7 Brainstorm \_arbetshypotes / . forskning )
Skriva ner Anvand dessa for att ~
olika idéer _/d
\_ kring t:xpnet

Gor en plan for hur du ska arbeta, dokumentera

Lata feedback fran kamrater och handledare hjélpa dig att

Tain

synpunkter oa @
igenom
Organisera Skriva ett en P Ufkaste) c?ch
fakta och forsta omarbeta
ideer utkast minst tva K
ganger

Anvand dessa for att

Nar du ar néjd med det huvudsakliga innehéllet och strukturen

(=]

=

Lamna in din 'S

Nar du ar fardiga text / k=

Redigera Kor(;ﬁ‘k::gtasa ndjd och / publicera a
inte hittar

nagra
misstag
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4. Planera och disponera

Det ar bra att forst tdnka till och férbereda dig pa vad du ska gora.

e Du behover analysera uppgiften/arbetet du har framfor dig.
Vad ska din text handla om — och vad det ar du ska gora? Se till att du har forstatt uppgiften.
Stryk giarna under de ord som talar om vad du ska gora: analysera, jamfora eller diskutera
osv. Om det giller t.ex. en uppsats ar det viktigt att ha syftet (hyfsat) klart for sig, &ven om
man ofta kan beh6va gora dndringar i det senare.

e Du behover ocksa skaffa kunskap: bakgrundsinformation, teorier, fakta, data.
Utifran syftet med texten behoéver du darefter gora prioriteringar: Vad ar anvandbart och
relevant och vad kan utelamnas?

e Fundera 6ver dispositionen.
I vilken ordning ska din information komma? Hur du ska borja? Vad ska komma i mitten?
Hur ska texten avslutas? Gor en grov struktur eller planering. Ibland &r den grundldggande
strukturen redan bestdmd, men du behover alltid ta stéllning till hur mycket du skriver om
négot och i vilken ordning. Sedan kan du gora en mer detaljerad disposition. Ett forslag finns
nedan.

e Formulera, dvs. borja skriva.
Med en nigorlunda genomténkt disposition kan du borja skriva sammanhéngande text. Att
leta efter det basta sittet att uttrycka nagot kan ocksa skérpa tanken.

e Bearbeta. All text behover bearbetas.
Kontrollera att du inte upprepar dig, har utelamnat négot viktigt, att du har ordning pé dina
kallor, att texten ar logisk och lattlast med en “réd trad” samt ar skriven pa korrekt svenska
eller annat sprak.

”'""’Analysera uppgiften och bestim amne
Samla — och sélla — fakta
Planera och disponera

Formulera skriv 16ptext
\“‘\n.\‘ﬁearbeta 1as, skriv om, rétta

OBS! Detta ar ingen kronologisk planering. Du kommer antagligen att "hoppa” fram och tillbaka inom
arbetet. Du kanske behover stryka eller fylla pa fakta, och du kommer kanske att andra din disposition
och din text flera ganger.

En genomténkt disposition underlattar fér dig som skriver och ar en bra grund for alla 1angre texter.

Tank pa att amnet kan avgora hur du presenterar ditt material pa basta sitt. Det finns ingen fardig
mall som passar alla texter. Se till att du far tydliga instruktioner av din larare!
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Vanliga dispositioner

Den logiska dispositionen ir vanligast — och finns i ndgra olika varianter. Rubrikerna kan ha olika
bendmningar och omfatta olika mycket.
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Den vetenskapliga artikeln innehédller ssmma méngd information, men har farre rubriker. Denna
disposition ar vanligare inom omradena medicin och naturvetenskap.

En litteraturstudie ir oftast en variant av den logiska dispositionen, dar du redovisar din litteratur
i metodavsnittet, medan resultatet ar svaren pa dina friagestallningar eller vad ditt angreppssitt visar.

Tre huvuddelar

De olika dispositionerna har i grunden tre delar. Inom varje del finns ett antal huvudrubriker som
kallas funktionsrubriker. Dessa rubriker brukar ha ett relativt bestimt innehall.

Logisk disposition Vetenskaplig artikel
Inledande del Titelsida Titelsida
Sammanfattning och ev. abstrakt p4 | Sammanfattning och ev. abstrakt pa
engelska engelska
Innehéllsforteckning
Huvuddel Bakgrund Introduktion
Problem (= bakgrund, teori, problem och syfte)
Syfte
Teori (aven begrepp, modeller osv.) | Metod
Metod Resultat
Resultat och
Analys Diskussion *
Diskussion/Slutsatser®
Avslutande del | Killforteckning Kallforteckning
Bilagor
*Qlika rubriker kan ibland samsas *Forsta bokstaven i varje rubrik (plus
under en gemensam. T.ex. kan “och”) bildar ordet IMRoD (engelska:
analysdelen inga i resultatet — elleri | IMRaD), vilket vissa institutioner
diskussionsavsnittet. ocksa kallar denna disposition.
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Vad ska std under de olika funktionsrubrikerna?
Har ar nigra tips om vad de olika rubrikerna kan innehalla. I slutinden ar det &mnet, du sjélv och din
handledare som avgor hur din text ska disponeras.
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Inledande del

Titel Ska g att forstd och locka till 1asning.

Ska tydligt beskriva vad rapporten handlar om.

Sammanfattning Cirka 10 meningar eller 200 ord om problem, metod, resultat och

(abstract pa engelska) konsekvenser.

Sammanfattningen ska kunna ldsas fristdende!

Innehallsforteckning Tydligt uppstélld och med tydliga rubriknivéer.

Huvuddel

Bakgrund Varfor valde du amnet? Varfor ar &mnet intressant?

Problem Vad ska undersokas, belysas, jaimforas, forklaras ...?

Syfte Vad ar malet? Jaimfora, undersoka, ta reda pa, oka kunskap om,
utreda osv.

Teori Sammanfatta tidigare forskning (relevant for din studie) och dess
betydelse. Beskriv den teori du grundar din unders6kning p3.

Metod Hur har din undersokning gatt till? Redogor for killor och material
samt for vilka metoder du anvint. Motivera dina val.

Resultat Vad har din undersokning kommit fram till? Resultaten
presenteras i lopande text eller i tabeller och figurer. Aven
oviantade och negativa resultat presenteras.

Analys Visa att du har forstatt ditt arbete och resultat: Tolka och analysera.
Har dina fragor besvarats? Vad betyder resultatet?

Diskussion Vilken betydelse har ditt resultat i ett strre ssmmanhang? Jamfor
med tidigare forskning. Egna reflektioner, 16sningar och konkreta
resultat. Vilka ev. begransningar finns i din studie?

Avslutande del

Killforteckning I alfabetisk ordning, utifrdn det referenssystem du valt. Fraga din
larare/handledare vad som géller i ditt amne.

Ev. bilagor Réadata och annat som inte ar direkt nodvandigt fér resonemanget,
t.ex. enkétsvar, mitvarden, lab. resultat, utskrift frin internet m.m.

Ume3 universitetsbibliotek www.umu.se/bibliotek
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5. Akademisk stil

En vetenskaplig text ska inte handla om din person— utan om hur sjilva undersékningen gick till
och vilket resultat, dvs. vilken kunskap, din studie kan ge lasaren.

Enligt Jarrick och Josephson! ska spraket vara:

e  Objektivt beskriv din studie/forskning sakligt och neutralt
o Koncentrerat forsok att uttrycka dig karnfullt, utan onddig utfyllnad och ”pratighet”
e Precist var tillrackligt detaljerad och tydlig sa att det inte gar att tolka din text pa

négot annat sitt &n du avsett och sa att lasaren far nodvandig fakta

Metatext ar text om texten — som ger “flyt”

En akademisk text har ofta ett ganska komplicerat innehéll och kraver ofta ganska mycket av
lasaren. Ett sitt att underlatta forstaelsen av texten ar att anvénda sig av metatext.

Metatext dr “text som handlar om sjélva texten”, som talar om hur texten ar uppbyggd eller hur de
olika delarna forhaller sig till varandra. Det handlar om béde enstaka ord och hela fraser som
hjalper lasaren att forsta, och skapar en réd trad. Nedan far du ndgra exempel. Metatext
forekommer mycket oftare i texter fran det humanistiska och det samhéllsveten- skapliga omradet
och ar inte lika vanligt inom naturvetenskap, teknik och medicin. Observera hur vetenskapliga
texter inom ditt eget &mne ser ut nar det géller metatext.

Metatext som inleder avsnittet
Inom ménga dmnen, men inte alla, kan metatext forekomma i borjan av ett avsnitt och lagger da
grunden for t.ex. langre uppriakningar och beskrivningar av olika delar:

Har redovisas tre olika metoder for...

Héar foljer nu en genomgang av X:s utveckling: a), b) och c). Darefter
redovisas de olika delarna var for sig.

I detta avsnitt provas X paverkan pa Y. Detta sker genom att forst ... och
sedan ...

Du kan ockséa inleda avsnittet med att stélla ett antal fragor och sedan besvara dem i tur och
ordning i resten av avsnittet:

I vilken utstrackning kan X och Y nyansera bilden av de svenska universiteten?
Vilka politiska beslut har medfort patagliga forandringar? Kan hogre
antagningskrav I6sa problemet? Detta kapitel syftar till att besvara dessa
fragor.

t Jarrick, Arne och Josephson, Olle. 1996. Fran tanke till text: en sprakhandbok for
uppsatsskrivande studenter. 2. uppl. Lund: Studentlitteratur.
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Metatexten kan dessutom upplysa om vad avsnittet inte kommer att ta upp:
Forst beskrivs X. Fragan om Y tas upp i nasta avsnitt.
Fragan om Y kommer att behandlas utférligt, medan Y bara beskrivs
kortfattat.

Metatext som inleder olika stycken i ett avsnitt

Beritta vad som hinder i texten:

i foljande analys ... sedan undersoks ...
detta motiveras med ... nasta steg var att ...
Textbindning
Genom att signalera for lasaren hur innehéllet hanger ihop blir det ldttare att 1asa och forsta din

text.2

Anvand ord som lankar ihop meningar:

men darfor dessutom daremot
Fortydliga och forklara:
namligen till exempel i likhet med med andra ord

Visa din installning:
Daremot &r ... Darfor ar det nog sa att ...
Det var 6verraskande ... Det viktigaste ar dock att ...
For kortare upprakningar eller jamforelser:
For det forsta ... For det andra ...
A ena sidan ... A andra sidan ...
For t.ex. kritiska invandningar och reservationer mot tidigare text:

En viktig reservation mot detta ar ...
Mot detta resonemang finns flera invéndningar ...

2 Exemplen pé textbindning fran: Stromquist, Siv. 2010. Skrivboken. 6.uppl. Malmo: Gleerups.
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For att “hélla kvar” lasaren vid ldngre resonemang:
Dessutom ... Vidare ...

Déaremot ... Slutligen ...

Genomtankta stycken skapar tydlighet

Alla formella texter stiller hoga krav pa tydlighet. Genom att tinka igenom och planera dina
stycken blir det sedan lattare for lasaren att folja din tankegang. Utga fran din disposition och
fundera 6ver vilka fakta, referat, samband och reflektioner osv. du vill uttrycka i varje stycke du
skriver.

Styckemarkering

Det finns tva sitt att markera att ett nytt stycke borjar. Du kan antingen gora ett indrag, dvs.
borja skriva ndgra steg in pa raden, eller sa kan du lamna en tom rad mellan styckena, en s.k.
blankrad. Det viktiga ar att du endast viljer ett sitt att markera att ett nytt stycke borjar. Undvik
ocksé att lamna halvtomma rader inuti stycket eftersom det dels ar fel, dels gor det svart att se vad
i texten som hor ihop.

Stycket
Ett vilskrivet stycke
e har ett fokus, dvs. man héller sig till ett tema som man utvecklar
¢ har en kirnmening (se nedan), som slar fast styckets tema
¢ har tydliga samband mellan meningarna
o artillrackligt utforligt for att ldsaren ska kunna forsta utan att behova gissa sig fram.

Karnmeningar

En kirnmening sammanfattar det stycket handlar om. Den lyfter fram styckets huvudbudskap och
far darfor gairna komma i borjan av stycket. Det gor det lattare for 1asaren att sétta sigin i det du
vill sdga. For att komma fram till en bra kirnmening kan du fraga dig sjélv: “Vad vill jag siga i just
det hir stycket?” Resten av meningarna du skriver i stycket ar till for att stodja huvudbudskapet
genom att utveckla, fortydliga, exemplifiera, precisera, belagga, konkretisera etc. det
kdrnmeningen pastar.

I exemplen nedan ar kairnmeningen markerad med fetstil.

En av riksdagens viktigaste uppgifter ar att besluta om lagar. Férslag
till en ny lag, eller &ndring i en lag som redan galler, kommer oftast fran
regeringen i en proposition. Men ett lagférslag kan ocksd komma i en motion
frén en eller flera riksdagsledaméter. Alla lagférslag férbereds i utskott innan
riksdagen fattar beslut. Fér att lagférslaget ska bli verklighet maste en
majoritet av ledaméterna i riksdagen rista for det. Riksdagen meddelar sitt
beslut till regeringen, som ger ut den nya lagen och ser till att det blir som
riksdagen beslutade. (Kalla: www.riksdagen.se)
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Ett annat exempel:

Att inforliva andra kallor i den egna texten sker antingen genom citat
eller referat, eller med en blandning av bada. Det &r lattast att definiera
vad citat &r: det ar att ordagrant 3terge ett textavsnitt (eventuellt en tabell
eller en figur). Ett referat kan vara allt ifr&n en komprimerad version av en
ldngre text till en 1att omskrivning av ndgra f& meningar sa att de smidigt
smalter in i din egen text. I det senare fallet talar man om "indirekta citat”.
Bade citat och referat kraver naturligtvis kallhanvisningar. (Dysthe m.fl. Skriva
for att lara. 2011. Studentlitteratur.)

6. Referera och citera

Nar du skriver en rapport eller uppsats ska du tydligt visa vad det dr som du inte har tankt ut sjélv.
Att anvianda ndgon annans idéer eller tankar, utan att ange kallan, ir inte tilldtet. D4 kan du
anklagas for plagiering. Forutom att bifoga en forteckning i slutet av uppsatsen med de killor du
anvint dig av, behover du ocksa i din 16pande text hanvisa till kéllan. Det kan goras pé olika satt,
t.ex. genom att citera, referera eller sammanfatta. Gemensamt for dessa tre skrivsitt ar att kéllan
alltid ska anges.
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Citat

Om du ordagrant vill aterge négot ur en bok, eller vad en person har sagt, kallas det direkt citat.
Tank pa att endast anvanda citat néar du vill hanvisa till ndgot som ar uttryckt pé ett unikt eller
sarskilt traffande satt, eller om du vill resonera kring ett specifikt pastiende. Annars ar det sé gott
som alltid battre att referera det killan uttrycker (se nedan).

Nir du citerar maste du tydligt ange vem (forfattare), ndr (utgivningsar) och var (sidnummer). Du
far aldrig 4ndra pa nagot i ett direkt citat — 4ven om det kanske forkommer felaktigheter, stavfel
eller liknande! Det ska ocksé synas i texten att det ar ett citat. Har kommer nagra exempel.

»

Kortare citat sitts oftast inom citattecken (" ”) och/eller kursiveras i texten, t.ex.:

I samma bok skriver Tuvesson (2012, 45) : “"Den hégra handsken bér behallas
pa av herrar” och menar da att ...

Lingre citat (mer 4n tre rader) brukar man grafiskt markera genom att gora det till ett eget
stycke — och med kortare rader. Da behovs inga citattecken (” 7):

Jonsson (1992, 42) skriver:

Formaliteterna som féljs i hévliga sammanhang resten av aret behéver
inte foljas lika stramt i samband med nyarsfirandet, och av den
anledningen bor de definieras i viss detalj. Gaster bor vid ankomsten till
vestibulen ta av sig dverrockar, hattar och handskar.

Vill du dela ett 14ngt citat — och ta bort en del mitt i ett linge citat — markerar du det sa har: (...).
Observera att meningens ursprungliga betydelse inte far dndras.

Jonsson skriver vidare: “Aven den mest inbitne enstéring forser besékare med
forfriskningar, (...) féredras numera bruket av kaffe och andra ofarliga drycker,
framfér de mer riskfyllda stimulerande medlen” (Jonsson 1992, 57).

Referat — med referatmarkorer

Att referera, dterge eller parafrasera betyder att du ska sammanfatta med dina egna ord. I
exempelvis teoriavsnittet kan du kanske behova gora ett kort referat av en bok eller en artikel.

Med egna ord betyder att det 4r du som ska redogora det viktigaste for lasaren — t.ex. viktiga
personer, hiandelser, modeller, begrepp, artal osv. Du ska da ocksa tydligt markera att du just
refererar till en viss bok (si att ingen tror att du tar it dig dran for det som star i texten). Det gor du
genom att anvinda nagot som kallas referatmarkorer.

Det ar alltsé viktigt att du tidigt informerar lasaren om att du refererar:

Svedberg (2004) beskriver flera metoder for ...

Sedan paminner du ldsaren, med lampliga mellanrum (men minst en gang per stycke), om att du
fortfarande refererar, t.ex. sa har:
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Enligt Svedberg finns det ocksd metoder for att ...
Dessutom anser hon att det ar viktigt att ...
Svedberg menar ocksa att det finns de som ...
Daremot havdar hon att vissa metoder inte ...

Din egen rost — utan jag, mig, min
Den akademiska texten ska vara objektiv och ganska formell, dvs. opersonlig. Var darfor forsiktig
med virderande ord, fraser som “jag tycker” men ocksa med personliga pronomen som “jag”,

“mig”, “mitt/mina” (eller vi, oss, vira). Se hur man i texter inom ditt &mne brukar anvénda sig av
t.ex. ’jag” — om man alls gor det.

Om man vill gora sin text mer opersonlig kan man forslagsvis anvianda passiv form, eller lita t.ex.
“studien” bli subjekt i meningen:

Jag har utgatt fran ett Skriv i stdllet Denna studie utgick fran ett
humanistiskt arbetssitt ... humanistiskt arbetssitt ...

... och darfor har jag valt en Skriv 1 stdllet ... och darfor valdes en kvalitativ
kvalitativ metod. metod.

I detta experiment valde jag att Skriv i stdllet I detta experiment fokuserades
fokusera p4 ... pa...

Min undersokning visar att ... Skriv i stdllet Undersokningen visar att ...

Jag drar darfor slutsatsen att ... Skriv i stdllet Slutsatsen ir darfor att ...
Utifran detta tycker jag mig se Skriv 1 stdllet Utifran detta finns tre troliga
tre troliga konsekvenser ... konsekvenser ...

7. Kallhanvisning och kallforteckning

I akademiska texter anvdnds ofta andra forskares och forfattares verk, dvs. det som kallas
kdllor. Tala tydligt om ndr du hdnvisar till nGgon annans forskning.

I vetenskapliga texter ar det viktigt att ange sina killor pa ett korrekt sétt. Kéllan ska redovisas dels
direkt i texten, dels i kéllforteckningen. Syftet ar att den som liser texten enkelt ska kunna hitta
samma kélla och kontrollera att det du skrivit faktiskt stimmer.

Kallhanvisning

Det finns flera olika sétt att ange i texten vem man hidmtat sin information ifrén, och tva vanliga ar
parentessystemet (Harvard) och fotnotsystemet (Oxford). Kontrollera med din institution vilket
referenssystem du ska anvinda! Pa bibliotekets sida: www.umu.se/bibliotek/soka-skriva-studera
kan du lasa mer om olika referenssystem och hur du anvinder dem. Dar finns dven information for
den som vill veta mer om hur man hanterar olika sorters killor (bok, artikel, intervju m.m.).

Parentessystemet (Harvard)

I denna variant av parentessystemet anger du forfattarens efternamn, verkets utgivningsar samt
sidnummer inom parentes direkt efter att du refererar till killan. Den fullstindiga informationen
om killan finns sedan i killférteckningen sist i texten. Det finns varianter av parentessystemet dar
endast forfattare och utgivningsar anges nar du parafraserar eller ssmmanfattar.
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Hur du refererar beror ocksé pa vad du vill lyfta fram i texten, innehéllet eller forfattaren.
Exempel dar forfattaren ar i fokus:

Bengtsson (1992, 45) beskriver en metod for ...
Exempel dar innehéllet ar i fokus:

Efter dessa traningstillfallen hade barnens lasférstaelse utvecklats positivt och
lashastigheten 6kat markant (Larsson 2003, 34).

OBS! For exempel pa citat enligt Harvard se kapitel 6 Referera och citera.

Fotnotsystemet (Oxford)

En fotnot ar en upphdjd siffra i texten. Killan ska sedan vara mer utforligt beskriven langst ned pa
sidan och langst bak i killforteckningen. Fotnoten kan ocksa vara en kort forklaring till t.ex. ett ord
eller ett begrepp.

Siffran placeras som en s.k. exponent. Du kan gora det manuellt, men vi rekommenderar att du
anvander Word och funktionen "Referenser” + "Infoga fotnot”. D4 infogas ndmligen siffran
automatiskt langst ned pa samma sida, dar du sedan skriver den fullstindiga kallan.

Tips! Anvind det fotnotsystem som finns i Word sé blir sidnumreringen rétt, &ven om du stoppar
in en ny killa mitt i texten. Dessutom flyttas killan med till nista sida om texten flyttas.

Tips! Om du hianvisar till samma forfattare och bok flera gdnger pa samma sida kan du sétta
samma siffra, eller ange kallan fullstandigt férsta gdngen och sedan skriva ”Ibid”.

Exempel pa anviandning av fotnoter:

"Vissa av sedvénjorna for utdelandet av nyarshalsningar hdvdas vara mer
ldmpade att brytas an att féljas.”

"Formaliteterna som foljs i hévliga sammanhang resten av aret behéver inte
foljas lika stramt i samband med nyarsfirandet, och av den anledningen bér de
definieras i viss detalj.”*

Kallforteckning
Kallforteckningen kallas dven referenslista eller litteraturlista, och ska finnas i slutet av din text.
Den ska innehalla en sammanstéllning av alla killor du anvént.

Kallforteckningarna utseende varierar beroende pa vilket referenssystem du valt. Vilken
information om killan som ska med i kéllférteckningen beror pa vilken typ av killa det ar.
Grundregeln ar att du ska gora det s enkelt som majligt for dina lasare att hitta igen killan om de
skulle vilja fordjupa sig i amnet. Normalt sett ska information om féljande finnas med:

»Bo Jonsson. Vett och etikett. Stockholm: Allméanna Forlaget, 1952, 34).
4 Tbid.
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Forfattare Den som &r ansvarig for kéllan, t.ex. den som skrivit boken
Utgivningsar Publiceringsdatum for kallan.
Fullsténdig titel Titel pa kllan, t.ex. bokens eller artikelns titel
Typ av killa Det ska finnas tillrackligt mycket information for att en ldsare kan

utlasa vilken typ av kéilla det ar.

OBS! Kontrollera alltid vad din institution eller handledare har for rad och regler!

Pa bibliotekets sida www.umu.se/bibliotek/soka-skriva-studera hittar du mer information om hur
du skriver en killforteckning.

8. Kontrollera din text!

En viktig del i skrivprocessen ar att se till att texten dr genomténkt och vilskriven pa alla nivaer.
Tank pa att alltid folja anvisningarna som du fatt fran din institution!

Négra strategier for att granska din text kan vara:

Anvind dig av stavnings- och grammatikprogram — men forlita dig inte pa dem.

Lét texten vila ett tag, &tminstone Gver natten.

Las texten hogt for dig sjalv. Om du stannar upp eller tvekar kan det vara klokt att titta lite
extra pa det stéllet i texten. Lagg marke till om meningarna kianns for likadana, for langa
eller for korta. Eller 1at ett talsyntesprogram ldsa upp texten och lyssna efter konstigheter.
Sadant finns att ladda ner frdn Studentwebben.

Lét andra lasa din text och ge synpunkter — men forlita dig inte helt pd dem.

Anvand t.ex. listan hir nedan for att punkt for punkt kontrollera din text. Tank pé att det ar sé gott
som omgjligt att granska en text pa flera nivier samtidigt.

Texten som helhet

Uppnar du det du ska med din text — utifrdn uppgiftsformuleringen?

Framgéar det hur du har planerat din text, dvs. ar dispositionen tydlig for lasaren?
Matchar titeln innehallet i texten?

Har du funktionsrubriker och informativa underrubriker?

Anvinder du ord och uttryck som signalerar hur innehallet hianger ihop, s.k.
metatext/textbindning?

Har texten ett konsekvent utseende (innehéllsforteckning, rubriker, styckemarkering,
diagram, tabeller, bilder)?

Textens olika delar

Kommer textens delar i en genomténkt och logisk ordning?

Har du delat in texten i stycken pa ett korrekt och tydligt sétt (en tanke = ett stycke)?
Finns det en kirnmening i varje stycke, dvs. framgar det tydligt vad du vill siga i stycket?
Har meningarna i stycket ett tydligt samband?

Ar texten tillrackligt detaljerad for att lisaren ska forsta och inte behova gissa sig fram?

Ume3 universitetsbibliotek www.umu.se/bibliotek


http://www.umu.se/bibliotek/soka-skriva-studera

2020-01-30
Sid 15 (17)

Att skriva akademisk text
Umea3 universitetsbibliotek

UMEA UNIVERSITET

e Innehéller texten nigot onodigt (t.ex. upprepningar, utfyllnadsord)?
e Ar meningarna fullstindiga och av varierad lingd?
e Har du definierat/forklarat begrepp, fackord och forkortningar?

Ord och skiljetecken

e Ordval — har du anvant talsprakliga, oprecisa eller dialektala ord eller uttryck?

e Finns det stavfel? Anviand datorns réattstavningsprogram samt ordlista om du ar tveksam.

e Finns det skrivfel, dvs. slarvfel som datorns rattstavningsprogram inte reagerar pa?

e Forekommer sirskrivning, dvs. ord som ska sitta ihop har skrivits isar?

e Anvinder du kommatering endast dar det behovs, dvs. for att fortydliga och underlatta
lasningen?

9. Fler resurser

Det finns méanga bra bocker om sprak och skrivande. Har tipsar vi om nagra bocker och sajter som
kan vara anviandbara.

Skrivhandbocker

Ask, Sofia. 2012. Hdllbara texter: grunderna i formellt skrivande. 2. uppl. Stockholm: Liber.
Handfasta rdd om skrivprocessens olika steg, fran idé till fardig text. Om olika akademiska
texttyper samt hur man handskas med killor och skapar en kallforteckning. Lattlast med
manga exempel.

Blomstrom, Vendela och Wennerberg, Jeanna. 2015. Akademiskt ldsande och skrivande. Lund:
Studentlitterutur.
Textavsnitt och praktiska 6vningar i hur man kan utveckla las- och skrivférmégan i
akademiska sammanhang. Utmérkande drag i den vetenskapliga texten och i det
akademiska spraket samt konkreta rad om studieteknik.

Dysthe, Olga, Hertzberg, Froydis. och Lekensgard Hoel, Torlaug. 2018. Skriva for att ldra. 2. uppl.
Lund: Studentlitteratur
Om skrivandet som redskap for larande och tankeutveckling. Olika sitt att ldsa, anteckna
och strukturera text. Hjalp att skriva texter med hog kvalitet

Erikson, M. G. 2015. Referera reflekterande: konsten att referera och citera i
beteendevetenskaperna. 2. uppl. Lund: Studentlitteratur.
Boken innehaller ett utforligt antal exempel pa hur du skriver referenser enligt APA-
systemet. Den behandlar ocks& hur du kan anvénda referenser i det egna skrivandet.

Rienecker, Lotte och Stray Jorgensen, Peter. 2018 Att skriva en bra uppsats. 4. uppl. Stockholm:
Liber.
En mer utforlig bok som passar ocksa for hogre nivaer och for larare/handledare. Bra och
tydlig om bl.a. texttyper, skrivprocess, skrivkramp, sprékliga rad, formalia, handledning
m.m.
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Schott, Kristina, Hallsten, Stina, Moberg, Bodil och Strand Hans. 2015. Studentens skrivhandbok.
3. uppl. Stockholm: Liber.
En lattillganglig bok framst for den som ar ny pé universitetet eller ovan vid akademiskt
skrivande. Praktiska rad nar det géller stilen och spréket i din text, hur du refererar till
kallor, hur du granskar och redigerar.

Ordlistor, ordbocker och skrivregler

Spréakradet. 2017. Svenska skrivregler. 4. uppl. Stockholm: Liber.
Spraknamndens rekommendationer for hur man skriver och utformar texter. Konkreta
rad om stycken, kéllor, siffror, forkortningar, skiljetecken m.m. Den mest omfattande
skrivregelsamlingen. (Finns som e-bok via biblioteket).

Svenska akademien. 2015. Svenska Akademiens ordlista ver svenska sprdket
(SAOL). 14. uppl. Stockholm: Svenska akademien.
Ger stavning, b6jning och uttal av svenska ord (dven online: svenska.se).

Svenska akademien. 2009. Svensk Ordbok (SO). Stockholm: Norstedts.
Ger upplysning om ett ords betydelse (dven online: svenska.se).

Resurser pa natet

Akademiska sprakhandlingar — att forsta uppgiften

Studieverkstaden vid Umea universitetsbibliotek har sammanstallt en lista pa ett antal vanliga
akademiska ord och vad de betyder. Mer information.

Frasbanken med metatext

En samling metatext, fraser som kan anvéndas i uppsatsens olika delar gjord av
Universitetsbiblioteket vid Karolinska institutet. Liarorikt och inspirerande, handfast. Mer
information:

http://tools.kib.ki.se/referensguide/frasbank/

Lis- och skrivstod

Nir du studerar vid Umeé universitet far du tillgéng till ett antal programvaror och andra IT-
hjalpmedel som kan underlitta dina studier. Dessa program kan alla studenter ladda ner via
studentwebben. Mer information:
www.umu.se/bibliotek/anvand-biblioteket/las-och-skrivstod

Referatverb

Nir du dterger ndgon annans idéer och forskningsresultat ska du alltid skriva en kéllhanvisning.
Om killan namns i I6pande text, bér du med hjilp av ett si kallat referatverb ange vad forfattaren
gor i sin text eller undersokning. Sammanstilld av Akademiskt skrivcentrum, Orebro
universitetsbibliotek. Mer information.

Skrivguiden

Rad om akademiskt skrivande: skrivprocessen, uppsatsens delar, struktur, sprak,

stil, hur man hanterar kéllor och referenser samt hur man kan publicera gjord av bibliotek och
skrivverkstidder vid Blekinge Tekniska Hogskola, Hogskolan Kristianstad, Linnéuniversitetet
och Umea universitet. Mer information: www.skrivguiden.se.
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