Tankekartor — nar, hur?

En tankekarta kan vara till stor hjadlp nar du ska lara dig nagot nytt eller skaffa en 6verblick. Nar du
skapar en tankekarta behover du bestamma vad det ar du vill kartlagga. Det gor att du maste tanka
efter vad som &r kdrnan i amnet/omradet och vad som ar (viktiga) detaljer. Podngen ar da att du
automatiskt reflekterar, analyserar, sorterar och sammanfattar det du ska lara dig eller 6verblicka.

Genom att anvanda farger, symboler och tecken blir din tankekarta personligt meningsfull och du far
ldttare att minnas informationen du synliggjort som en helhet. Egna tankekartor hjdlper dig alltsa att
forsta fakta och gora dem till egen kunskap.

Du kan antingen skapa din tankekarta online i nagot gratisprogram, eller med papper och penna.

For att skapa en tankekarta for hand behover du:

Ett stort olinjerat papper, garna A3
En blyertspenna

Ett antal olika fargpennor

Ett anteckningspapper

Gor sa har:

Rita en oval i mitten av papperet dar du skriver in temat, dvs. amnet du vill
kartlagga.

GOr en lista pa anteckningspapperet med de delar/aspekter (nyckelord) som ska
beskrivas i tankekartan. Fraga dig: "Vad/vilka..?” for att identifiera
nyckelbegreppen.

Dra ett forsta streck utifran temaordet fran “klockan ett” pa ovalen for att sedan
fortsatta medsols med streck runtom. Det ger en systematik som gor tankekartan
lasvanlig.

Berdakna hur tatt du kan dra strecken baserat pa hur mycket som ska rymmas i
tankekartan.

Obs! Skriv luftigt sa att din tankekarta blir 6verskadlig och har plats for
kompletteringar.

Skriv nyckelorden i slutet pa varje streck.

Markera garna med farger, symboler, bilder for att fortydliga och underlatta for
ditt minne.

Dra korta streck utifran nyckelorden for att skriva in detaljer: upprakningar,
exempel, namn, artal etc.

Skriv garna in i vilket studiematerial (kursbocker, kompendier, anteckningar osv.)
det star om den specifika informationen.
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Tankekartor kan anvindas pa flera sitt:
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