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ar foréldrar eller andra vardnadshavare inte klarar av att ge ett barn

det hen behover, eller nér de pa ndgot annat sétt star maktlésa infor

en situation dar ett barn far illa, &r det samhéllets ansvar att géra en

insats. Bade barnet och nérstidende kan behova olika former av skydd,
stod och hjélp. Nir barnet forsummas eller utsétts for vald har det rétt till skydd.

Socialndmnden i en kommun har ett sérskilt ansvar for barn och unga som

far illa och beslutar (s& 1angt den 4r mojligt i samarbete med barnets vard-
nadshavare) om vilket skydd och stéd socialtjénsten ska ge. For att myndig-
heterna ska kunna fullfélja sina uppdrag behéver de uppmérksammas pa
barnets situation.

Den hér broschyren &r framtagen for att underlétta for alla att anméla till
socialtjdnsten nér de kédnner oro for ett barn. Manga yrkesverksamma som
moter barn och unga i sina yrken &r enligt lagen skyldiga att anméla misstanke
eller kinnedom om att ett barn far illa. ® For andra vuxna ir det en rekom-
mendation att anmala. * Ar du forélder eller vardnadshavare till ett barn som
far illa kan du kontakta socialtjinsten for att friga om rad eller ansdka om
hjélp och stod.

Om du efter att ha 14st den hér informationen fortfarande kénner dig oséker
pa om du ska anméla och hur du ska ga till viga kan du alltid kontakta social-
tjinsten anonymt for att frdga om rad. Du kan ocksé ringa till Bris Vuxen-
telefon — om barn, 0771-50 50 50, eller g& in pa bris.se.

Ar du barn eller ung kan du dygnet runt kontakta en kurator pa Bris. Ring
116 111 eller gé in pa bris.se for att chatta och mejla med oss. Dér kan du ocksa
se var Bris har mottagningar dér du kan traffa en kurator.

Y @ K ¢

*Lis bla. 11 kap. 1a § SoL, Lag (1990:52) med sérskilda bestimmelser om vard av unga, art. 19 barnkonventionen.

314 kap.1§ SoL.
414 kap.1c § SoL.
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arje barn behéver och har rétt att fa sina grundldggande behov
tillgodosedda for att kunna utvecklas och mé bra. Fér manga ar
verkligheten dock en annan.

Barn som far illa utsatts for olika former av fysiskt och psykiskt
vald. Det kan rora sig om hot, krankningar och 6vergrepp men ocksa om for-
summelse, vanvard och utnyttjande. Det kan ske bade i hemmet och i skolan,
av vuxna saval som av jaimnariga. Det kan ske i vilken miljo som helst dar
barn vistas. Ett barn kan ocksd utgora en fara for sig sjélv, genom ett sjalv-
destruktivt beteende.

"Varje barn behdver och har ratt att fa sina grundlaggande
hehov tillgodosedda for att kunna utvecklas och ma bra.”






"En misstanke behdver inga bevis.
Det &r din oro du anmaler.”

tt anméla sin oro for ett barn till socialtjdnsten ses av manga som en
sista utvag. For barnet kan det vara vigen till nédvandig férandring.
Ju forr socialtjdnsten kan ingripa och erbjuda skydd och stdd, desto
mindre skada tar barnet av sin utsatthet.

En misstanke eller en kdnnedom kan grunda sig i en egen iakttagelse och
oro utifrdn vad du sett eller hort som tyder pa att ett barn far illa. Det kan
finnas fysiska tecken pa vald eller s& kan barnets beteende vara avvikande pa
négot satt. Ett barn kan ocksa sjédlv ha beréttat om sin situation for dig eller for
nigon annan.

En misstanke behover inga bevis. Det dr din oro du anmaéler. Ansvaret att

gd vidare och ta reda pa om ett barn far illa och vilken hjélp barnet behdver
ligger péa socialtjansten. Utredning och forslag pé insats utformas tillsammans
med barn och vardnadshavare. Under utredningen av barnets situation kan
de behdva mer information fran dig som anmélt din oro foér barnet. Om du
inte genom din yrkesroll omfattas av skyldigheten att anmaéla si kan du vélja
att vara anonym och avstd, men tank pé att din medverkan kan vara av
betydelse for att barnet ska fa ratt skydd och hjélp.
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YRKESVERKS3MMAS
dNSVaR

nmaélningsskyldiga &r ska enligt lagen genast anmaéla till socialndmn-
den om de i sin verksamhet far kdnnedom om eller missténker att ett
barn far illa.
Anmélningsskyldigheten géller anstéllda pa vissa myndigheter och
verksamheter som berdr barn och unga. Det kan till exempel vara personal
i hdlso- och sjukvarden, tandvarden, férskolan, skolan, socialtjinsten och
kriminalvarden.

Anmilningsskyldiga &r, enligt 14 kap 1 § Socialtjénstlagen (SoL):

- Myndigheter vars verksamhet berdr barn och ungdomar.

- Myndigheter inom hélso- och sjukvarden, annan réttspsykiatrisk under-
sokningsverksambhet, socialtjansten, kriminalvarden, polismyndigheten
och sdkerhetspolisen.

- Verksamma inom yrkesmaéssigt bedriven enskild verksamhet som beror
barn och unga samt annan verksamhet inom hélso- och sjukvarden eller
pa socialtjinstens omrade.
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"Inte heller tystnadsplikt utgdr ett hinder
for nagon att fullgora sin skyldighet att
lamna uppgifter till socialtjansten.”

Anmalningsskyldigheten &r personlig och kan inte delegeras. Den géller
enbart i tjinsten och inte privat. Yrkesverksamma har ett ansvar for sin
kompetens och ska ha kunskap badde om barn som far illa och om sina
skyldigheter rorande att anméla, samverka och 1dmna uppgifter till social-
tjidnsten. Anmaélningar kan goras utan hinder av sekretess.

Inte heller tystnadsplikt utgor ett hinder fér nigon att fullgdra sin
skyldighet att limna uppgifter till socialtjinsten.

Uppgiftsskyldigheten handlar om att formedla information till socialtjénsten
som de efterfragar i samband med en utredning. Myndigheter och yrkesverk-
samma &r skyldiga att ldmna all information som kan vara av betydelse for att
utreda ett barns behov av stéd och skydd och tillgodose barnets réttigheter.

Familjerddgivningen &r undantagen uppgiftsskyldigheten pa grund av den
fortroendesituation som rdder mellan en rddgivare och en familj. Anmdl-
ningsplikten for familjerddgivningen dr begransad och géller enbart vid
kdnnedom om att ett barn utnyttjas sexuellt eller utsitts for fysisk eller
psykisk misshandel i hemmet.
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VILK3 aR BARNEN
SOM FaR ILL3?

arn kan bli féorsummade pa olika sétt bade fysiskt och psykiskt
och utsattas for vanvard, utnyttjande och omsorgssvikt. Vald, hot,
krankningar och 6vergrepp kan vara en del av barnets vardag.

Vissa barn 16per storre risk dn andra att fara illa. Socialtjansten gor
alltid en helhetsbedémning av ett barns situation och tittar pa savél risk- som
skyddsfaktorer. Att vixa upp i en miljo som préglas av ekonomisk stress och
oro, arbetsloshet, psykisk ohélsa, missbruk, separation, bristande sociala
nétverk och ensamhet kan 6ka risken for vald, liksom svarigheter hos vuxna
att hantera ett barn med utitagerande beteende.

Vald kan vara kopplat till psykisk ohélsa eller social utsatthet. Vald kan vara
hedersrelaterat, ett sitt att fortrycka eller att uppfostra. Vald kan vara saval
fysiskt som psykiskt eller sexuellt, riktat direkt mot barnet eller mot en till
barnet nirstaende person. Allt vald mot barn, oavsett orsak, dr forbjudet och
skadligt, och varje barn har rétt att skyddas fran vald.

Som vuxen &r det viktigt att vara uppmaérksam pa kdnnetecken och
forandringar som skulle kunna tyda pa att ett barn far illa.




Ibland finns det fysiska skador fran vald, som blamérken, brann- eller
bitskador. Ibland mérks det framfoér allt pa barnets beteende att barnet far
illa. Vald kan till exempel gora att ett barn far koncentrationssvarigheter,
blir dngsligt eller oroligt. Andra tecken kan vara att barnet visar rddsla och
osdkerhet, har dalig sjdlvkénsla eller &ngest, lider av depression eller bér pa
sjalvmordstankar. En fordndring i barnets beteende, humor eller sinnes-
stamning dr ndgot att vara uppméarksam pa for att upptécka utsatthet.

Faktum &r att utsatthet inte alltid syns utat eller ens mérks pa barnet. Da kan
det vara extra viktigt att visa att man 4r en vuxen som bryr sig och finns dér
om barnet vill berétta.

Nér du anmadler oro for ett barn beréttar du for socialtjdnsten om vad som far
dig att misstdnka att ett barn far illa. Vad dr det du anar, vad har du sett eller
hort, vad finns det for tecken eller symtom hos barnet? Hur ser relationerna
ut i familjen och hur ser familjens sociala situation ut? Vilken ar din relation
till barnet och familjen?

6T
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HUR GaR EN
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et finns inga formella krav pa hur en anmélan ska géras nér du miss-
ténker att ett barn far illa. Du kontaktar socialtjansten i den kommun
dér barnet bor. For yrkesverksamma finns ofta rutiner framtagna i
den egna organisationen.

Nér du beréttar om ett barn du kianner oro fér kan det komma att betraktas
som en anmaélan. Om du bara vill radgora kring barnet ska du inte berétta om
barnets identitet. Som privatperson kan du férbli anonym men som anmél-
ningsskyldig tar du kontakt utifrdn din yrkesroll och den du &r.

Aven privatpersoner rekommenderas att beritta vad de heter, eftersom det
underléttar i en utredning och socialtjinsten kan behoéva &terkomma for att
fa mer information. Yrkesverksamma rekommenderas att alltid gora skriftliga
anmadlningar for att tydliggéra den information som kan ligga till grund for
atgédrder som skydd och omhéindertagande.

Pa vardagar vinder du dig till socialtjinsten och pa kvéllar, nétter och
helger finns en socialjour. Information om hur du kommer i kontakt med
socialtjansten eller socialjouren i den aktuella kommunen ska finnas pa
hemsidan fér kommunen dér barnet dr folkbokford.

"Nar du berattar om ett harn du kénner oro for
kan det komma att hetraktas som en anmalan.
Om du bara vill radgdra kring barnet ska du
infe berdtta om harnets identitet.”

En anmélan kan ske flera gdnger och av flera olika personer. Att en
utredning inletts eller en &tgérd eller insats redan ar pa gang, ar inget
hinder. For att barnets situation och hjédlpbehov ska uppmérksammas
kan socialtjdnsten behéva kontaktas igen med mer eller ny information.
Om det finns misstanke om brott mot barn &r det alltid socialtjinstens
ansvar att polisanmaéla. Som privatperson behover du inte ta det ansvaret.
Som yrkesverksam kan det dock vara av vikt att kontakta polisen vid brott.
Socialtjinsten har &ven ansvar for att ta ett barn till 1ikare om det behdvs.

LT
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"Socialtjanstlagen foresprakar samarhete och
samtal mellan alla parter sa langt det ar mjligt.”

om regel ska foraldrar eller virdnadshavare bli kontaktade nér social-

tjansten tagit emot en anmélan om oro for att ett barn far illa, s ldnge

det inte finns ett skyddsbehov foér barnet. Om det inte &r oldmpligt for

barnet, bor socialtjinsten erbjuda barnet, virdnadshavare och den
yrkesverksamme som anmaélt sin oro, ett méte.

Socialtjanstlagen féresprakar samarbete och samtal mellan alla parter s&
langt det &r mojligt, i syfte att n& enighet kring hur stédet och hjélpen till
barnet och familjen ska utformas. Barnet bor erbjudas ett eget samtal utan
vardnadshavares nérvaro.

Alla anmaélare har ritt till bekréftelse pa att en anmaélan tagits emot och av
vem. En privat anmélare har inte rétt till mer information &n s, om inte
barnets vardnadshavare ger sitt samtycke till det. Alla kan ddremot alltid fa
veta hur socialtjdnsten arbetar generellt. Yrkesverksamma anmaélare har rétt
att veta om en utredning har inletts eller inte.

Direkt nér socialtjinsten tagit emot en anmaélan gors en skyddsbedémning
for att avgdéra om barnet &dr i behov av omedelbart skydd och omhéndertagande. En

férhandsbedémning gors for att avgdra om en utredning ska inledas eller inte.

En sddan ska ske inom 14 dagar. Om det finns misstanke om vald, évergrepp

eller ndgot annat brott ska en utredning inledas omgaende. Det géller d&ven

om anmadlan innehaller information som kan leda till ndgon form av atgéard.

En utredning ska inte ta mer dn fyra manader om det inte finns sdrskilda skal.
Utredningen beddmer barnets behov av skydd, stod och hjélp och ligger

till grund for socialndmndens beslut om eventuella insatser.

6T
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Beslutet utgdr ifran barnets réttigheter och férdldrarnas eller vardnads-
havarnas formaéga att tillgodose barnets behov.

Oppna insatser dr den vanligaste formen av insatser fér barn som far illa. Det
kan innebéra stdd och rad till férdldrarna, for att starka dem i férdldraskapet.
Det kan ocksa handla om att barnet far en kontaktperson, en kontaktfamilj
och tillgang till ndgon form av dppenvardsprogram. Andra ganger kan en
insats innebdra att barnet placeras utanfor det egna hemmet, i ett familjehem
eller i ett hem for vard eller boende, HVB.

Frivillighet, sjdlvbestimmande, integritet och samarbete ligger alltid till
grund for socialtjdnstens arbete och insatser. Samhéllet har dock bade en
skyldighet och en méjlighet att ge barn det skydd och den vard de behover
dven om samtycke saknas. Sddana insatser regleras i LVU (Lagen med sérskilda
bestaimmelser om vérd av unga). Nar det finns misstanke om vald &r det social-
namndens ansvar att ett barn far det skydd, stéd och hjélp det behover. Det
géller &ven barn som bevittnat/upplevt vald mot en nérstdende. Da betraktas
barnet &ven som ett brottsoffer. >

Socialtjénsten ska alltid verka fér samverkan nér det géller barn som far illa.
Det géller pa alla nivéer, bade kring det enskilda barnet och i mer 6vergripande
frdgor. Samverkan kan ske mellan olika samhéllsorgan, organisationer och
andra som berors. Bland annat ska det finnas tillgang till 6ppna insatser for
att mota barns och vardnadshavares olika behov. Samverkan dr ocksa viktigt
i samband med att en anmaélan gors.

5 Se 5 kap. 11 § SoL, och 4 kap. 3 § Brottsbalk (1962:700) om barnfridsbrottet.
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BARNETS RaTT

edan 1januari 2020 dr barnkonventionen lag i Sverige. Det betyder
att barnets bésta alltid ska beaktas i de frdgor som berdr barn. For att
detta ska kunna goras, ir det avgérande att barnet kommer till tals
och blir lyssnad pa. ©

Socialtjénsten ska alltid féra en dialog med barnet och Socialstyrelsens
rekommendation &r att socialtjdnsten ska trdffa barnet bade med och utan
vardnadshavaren. Barnet bor vidare ges mojlighet att bade uttrycka sig fritt
och att svara pa fragor. Det forutsdtter att barnet har fatt tydlig och relevant
information om vad det rér sig om, om socialtjanstens roll och hur barnet
kan vara med och paverka. Om barnet inte vill framf6ra sin &sikt, ska dess
instdllning sa 14ngt det &r mojligt klarldggas pa annat sdtt. Barnets asikter
ska tillmétas betydelse i forhéllande till alder och mognad.

Nir socialtjdnsten gor en utredning av barns behov av skydd eller stdd far
socialtjansten hora barnet utan vardnadshavarens samtycke och nérvaro. Det
kan dock vara tryggt for barnet att ha med sig ndgon som hen kénner vl eller
litar pa. Det kan vara en nérstdende vuxen, en van eller nigon annan person
som barnet har fértroende for.

Barn fran 15 &r har rétt att féra sin egen talan och kan ges mojlighet till
Oppna insatser utan vardnadshavares godkédnnande, utifran beslut fran
socialndmnden.’

6 Se sérskilt barnkonventionens art. 3 och art. 12.
73 kap. 6 a § SoL, samt 11 kap. 10 § 2 - 3 st. SoL.
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"Alla har ett individuellt ansvar att anméla

nar def finns en misstanke om att ett barn

far illa. Det ar aldrig bara en chefs eller en
forestandares ansvar att anmala.”

& alla arbetsplatser dér det finns en skyldighet att anmaéla oro for barn

som far illa, bor det ocksa finnas utarbetade rutiner eller en hand-

lingsplan fér hur en anmélan ska ga till. Aven foreningar som riktar

sin verksambhet till barn bér ha sddana rutiner. Dér ska det tydligt
framga hur och till vem en anmaélan ska goras. En anmélare kan ocksa behéva
handledning och stdd av sin chef eller andra erfarna kollegor.

Alla har ett individuellt ansvar att anmaéla nér det finns en misstanke om att
ett barn far illa. Det &r aldrig bara en chefs eller en forestdndares ansvar att
anmala.

Utover en uppséattning fasta rutiner kring sjdlva anmélningsférfarandet
bor det alltid finnas utrymme f6r en levande diskussion kring de fragor som
uppkommer.

- Vem ska jag prata med nér jag oroar mig for ett barns situation?

- Vem kontaktar socialtjdnsten?

- Vem talar med barnet och nér? Vad siger vi till barnet?

- Prata med barnet om vad som gors. Anpassa samtalet utifran barnets alder
och mognad. Barnet har ingen erfarenhet av vad som kan komma att hédnda
och gor sig egna bilder av vad som hénder.

- Vem talar med forédldrarna och vadrdnadshavare nér &r det bést att géra det
och vad sager vi?

- Vad séger vi till de andra barnen? Hur pratar vi om vald och évergrepp
med barn?

- Hur hanterar jag min egen oro? Vem kan jag prata med om den? Barn
som far illa vicker kénslor och tankar som kan vara bra att ventilera.

G¢
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dde professionella och andra vuxna kan tycka att det ar svart att veta
hur de ska tala med barn pa bésta sétt. Att tvingas inse att ett barn far
illa &r smartsamt och det kan vara lattare att identifiera sig med de
vuxna vardnadshavarna &n att se en situation ur barnets perspektiv
eller utifran barnets rattigheter. Ofta vill vi inte tro det vérsta.
Véandpunkten fér manga barn i en utsatt situation ar just motet med en
vuxen som ser, lyssnar och tror pa vad barnet sdger och som agerar pa sin oro
eller vetskap om att barnet behéver hjélp.

"0fta vill vi inte tro det vérsta.”



0M 41T VaGd BERATTA

"Manga barn som far illa har ocksa
svart att lita pa att vuxna kan hjalpa.”

arn och unga vet ofta inte vad de har for rdttigheter i utsatta situatio-

ner och vart de kan vénda sig. Manga barn som far illa har ocksa svart

att lita pa att vuxna kan hjélpa och hindren kan kinnas odverstigliga

innan de vagar berétta eller be om hjélp. Barnet kanske tycker att hen
har signalerat till omvérlden men inte fatt ndgot gensvar. Eller sé finns det
helt enkelt inga vuxna som barnet upplever att hen kan anfortro sig till att tala
med.

Barn kan tro att de har en egen skuld ndr de har blivit utsatta for vald och
6vergrepp. Manga kan kinna rédsla for att férlora kontrollen 6ver situationen
om missforhdllanden i familjen uppdagas. Kanske har de blivit hotade eller
mutade av vuxna for att inte avsloja brister och utsatthet i hemmet, kanske
kénner de daligt samvete. Att berdtta kan kdnnas som att férrada sina ndrmas-
te. Det kan ocksa finnas en rddsla att forvarra situationen om utomstdende far
veta, som att familjen splittras och att en férdlder hamnar i fangelse.

Lo
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ocialtjansten har ett sirskilt ansvar fér barn och unga som far illa. Du

som &r barn kan ocksé kontakta socialtjinsten ndr du missténker att

ett barn far illa. Du kan dven be om hjélp eller berédtta om din egen

situation, om det dr du som far illa. Det géller vare sig du &r utsatt i
hemmet, i skolan eller pa fritiden. Om du inte vill kontakta socialtjdnsten pa
egen hand sd be en vuxen om hjélp. Det kan vara ndgon du kinner eller en
kurator pa Bris.

Att fara illa &r att vara utsatt for nagon eller flera former av vald, hot eller
sexuella dvergrepp. Det kan ocksd vara att inte bli omhéndertagen péa ett bra
sitt och inte fa det man behdover. Det kan vara att bli forsummad, utfryst eller
illa behandlad pa& ndgot annat sétt eller att mé daligt for att det &r konflikter
och brék i familjen.

"Varje barn har ratt att ma bra och véxa upp och utvecklas i
en frygq miljd, med vuxna som tillgodoser barnets behov.

Varje barn har rétt att ma bra och véxa upp och utvecklas i en trygg miljo,
med vuxna som tillgodoser barnets behov. Varje barn ska behandlas med
respekt och varje barn har rétt att skyddas mot vald - allt vald mot barn ar
forbjudet. Varje barn har ritt att komma till tals och uttrycka sin asikt om
sddant som ror barnet. Nar myndigheter fattar beslut som ror ett barn ska de
alltid ta reda pa och ta hinsyn till vad som &r det barnets bista. Barnet har rétt
att fa information och méjlighet att uttrycka sin asikt, paverka och forsté de
beslut som fattas.

Alla barn &r lika mycket varda och har samma réttigheter.
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TaLd MED EN VUXEN

et dr alltid vuxnas ansvar att skydda barn mot vald. Om du vet eller

misstinker att du sjdlv eller ndgot annat barn far illa 4r det bra att

tala med en vuxen. Om det inte finns ndgon hemma att tala med kan

du kanske prata med en ldrare, skolkurator, skolskoterska, vén eller
slakting. Du kan ocksa leta pa nétet efter nirmsta ungdomsmottagning. Du ar
alltid vdlkommen att ringa till Bris pa telefon 116 111. Du kan ocksé& mejla eller
chatta med Bris pa bris.se.



BARNENS RATT | SAMHALLET. STOD FoR
BARN OCH UNGA, VARJE DAG, ARET RUNT:

s © ©

BRIS STODLINJE:
116 111

Samtalet &r gratis
och anonymt.

MEDDELANDE
OCH CHATT:

bris.se
Samtalet &r gratis
och anonymt.

BRIS VUNENTELEFON
- OM BaRN:

0771-50 50 50
Samtalet &r gratis
och anonymt.

Mer tips och rad
pé bris.se

I8



Bris dr en barnrattsorganisation som star upp for barnets
rattigheter genom att stddja barn utifran barnets behov,
mobilisera samhéllet och péverka beslutsfattare genom

att gora barns roster hérda. Bris vision &r ett samhaélle
dar barnets réttigheter tillgodoses.

Bris driver den nationella stddlinjen 116 111 f6r barn
i Sverige. Du som ar under 18 ar och vill ha stod ar
valkommen att hora av dig till oss pa Bris. Mejla, chatta
eller ring 116 111, vi har alltid 6ppet — &ven pa natten.

Du som &r vuxen kan ocksa fa rad av Bris om fragor
som ror barn. Du kan ringa till Bris vuxentelefon
— Om barn: 0771 - 50 50 50, eller lasa mer pa bris.se.




